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1. Sytuacja psychologiczna uczniow w czasie epidemii i nauki zdalnej ( badania)

Nie mozemy pracowac edukacyjnie z uczniami, abstrahujqc od ich aktualnej sytuacji zyciowej,
stanu emocjonalnego oraz posiadanych zasobow niezbednych do radzenia sobie z obecng
rzeczywistosciq - pisze J.Pyzalski w publikacji Edukacja zdalna w czasach epidemii...

Zacznijmy od zaprezentowania wynikdéw réznych badan dotyczacych kondycji psychicznej
mtodziezy (ucznidow) w czasie epidemii, przeprowadzonych przez rozne podmioty.

A. Badania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla Mlodziezy w Lodzi

Jak wynika z danych badan ankietowych przeprowadzonych w pierwszym tygodniu epidemii (20 —21
marca 2020) - co trzeci uczen doswiadczal podwyzszonego poziomu stresu, podobny odsetek
badanych licealistOw ocenit swoje samopoczucie psychiczne jako zle lub nie najlepsze i trudno mu
bylo poradzi¢ sobie z obecng sytuacja ( Raport Kondycja psychiczna licealistow i maturzystow...)

Uczniowie — dzieci i  milodziez - naleza do grup wrazliwych na stres wynikajacy
z epidemii. Ponadto warunki uczenia si¢ w nowej sytuacji sg dla niektorych ucznidéw trudne, nie
wszyscy maja dostep do narzgdzi technicznych, warunki do nauki w domu bywaja trudne, uczniowie
mogg nie mie¢ dostepu do komputera, rodzice pracujg zdalnie, w domu uczy si¢ tez rodzenstwo.

Najwazniejszym, problemem zglaszanym przez najwigksza liczbe uczniow okazat sie problem
zwiqzany 7 nadmiernie duZq iloscig zadan, jakie otrzymujg uczniowie do samodzielnej pracy i
wynikajgce 7 tego uczucie priytltoczenia i przecigienia naukq.

Ponadto uczniowie zwracaja uwage na nastepujace problemy szkolne :
e 7a duzo nauki, nie ma kiedy odpoczac,
e trudnosci ze zrozumieniem nowych, trudnych zagadnien,
obawy o samodzielne poradzenie sobie z zadaniami na czas,
nierealne terminy wykonania zadan,
obawy zwigzane z zaliczeniem obszernego materialu po powrocie do szkoty,
polecenia wysytane sa p6zno w nocy,
trudnosci z porozumiewaniem si¢ z nauczycielami,

nauczyciele nie sg zgrani co do zdan i lekcji (brak koordynacji Z.K.).

MaturzyS$ci zwrécili uwagge na problemy i obawy zwigzane z przygotowaniem si¢ do matury:
e nadmiar nauki, przytlaczajaca ilos¢ materiatéw do nauki wysytana przez nauczycieli,
e zbyt mata wiedza, nie przerobiony materiat, zagrozenie z matematyki, brak promocji,
e niepewnos$¢ zwigzana z tym czy matura si¢ odb¢dzie w planowanym terminie,
e brak motywacji, zdyscyplinowania, organizacji pracy, lenistwo.

Badani uczniowie sygnalizujg wiele obaw zwigzanych z sytuacja epidemiczng , takich jak :

zachorowania i utraty zdrowia i zycia bliskich (dziadkéw, rodzicow)
wlasnego zakazenia si¢

obawy o stan finansow rodziny i stan gospodarki

obawy o dhugotrwatos¢ epidemii

obawy zwigzane ze zburzeniem planéw wakacyjnych i zwigzanych z praca
obawy maturzystow o termin, przebieg i wyniki egzaminu maturalnego



B. Badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ( 2-9 kwiecien 2020)

Wedlug badan IPZ - najbardziej dotkliwe dla miodziezy aspekty obecnej sytuacji to:

e Brak normalnych, opartych na fizycznym byciu w jednym miejscu, spotkan z rowiesnikami

e Niemoznos¢ realizacji wielu czynnosci w formie fizycznej — trenowania sportu, uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych, religijnych czy rozrywkowych

e Dlugotrwate przebywanie na malej przestrzeni — czasem w ciasnocie

e Znacznie zwigkszony kontakt z komputerem i internetem oraz wiqzqce si¢ z tym zwigkszone
ryzyko kontaktu ze szkodliwymi i/lub uzalezniajgcymi tresciami

e Bardzo duze przecigzenie zadaniami szkolnymi zadawanymi przez nie majqcq doswiadczenia
w synchronizacji e-learningu szkote.

e Silne obawy dotyczqgce mozliwosci zakazenia i choroby bliskich (zwlaszcza starszych)
cztonkow rodziny

e Obawy dotyczqce utraty pracy przez rodzicow i Srodkow do zycia dla rodziny

o Obawy zwiqzane z egzaminami (klasy 8, a zwlaszcza klasy maturalne)

o  Silna i powszechna obawa co do przyszlosci (w kontekscie wlasnego Zycia, pracy,
funkcjonowania rodziny, a nawet przysztosci catego swiata).

C. Psychologiczna sytuacja uczniow wedlug Rzecznik Praw Obywatelskich

RPO w odpowiedzi na wybuch epidemii koronawirusa zaapelowatl o podjecie dodatkowych staran w
celu wsparcia dzieci i mtodziezy w trudnej dla nich sytuacji. Stwierdzil, ze w zwigzku z zamknigciem
szkot z powodu epidemii uczniowie zostali w wielu przypadkach odcigci od pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, ktora moze by¢ im w obecnych warunkach szczegolnie potrzebna.

W nastepujacy sposob biuro RPO scharakteryzowato psychologiczng sytuacje uczniow :

Wiele mtodych osob doswiadcza negatywnych emocji: leku o przysztosé, strachu przed
zachorowaniem, niezadowolenia z powodu zakazu samotnego opuszczania domu i spotykania sie z
rowiesnikami.

Niektorzy odczuwajq frustracje z powodu braku mozliwosci sprostania oczekiwaniom szkoty,
realizujgcej zdalne nauczanie. Nie zawsze mogq liczy¢ na wlasciwg opieke i wsparcie ze strony
rodziny, a czes¢ doswiadcza przemocy domowej.

Wzrasta stres z powodu niepewnosci zwigzanej z przysztymi egzaminami osmoklasisty i egzaminami
maturalnymi oraz przebiegiem rekrutacji do szkot ponadpodstawowych i wyzszych.

Szczegolne obawy dotyczq sytuacji dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu i z trudnosciami w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym, ktore mogly utraci¢ bezposredni kontakt ze swoimi terapeutami.

Rzecznik poprosit o informacje, czy do Ministerstwa Edukacji Narodowej wphywajq sygnaly o
zwigkszonej liczbie interwencji w zwigzku z pogarszajqcym sie stanem zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy oraz o przedstawienie oceny jakosSci opieki psychologiczno-pedagogicznej, realizowanej w
warunkach pandemii COVID-19, na podstawie ktorej mozna bedzie opracowacé dalsze rekomendacje



D. Nastolatki mecza si¢ bardziej — stan psychiczny nastolatkow

Alicja Pacewicz w tekscie Dlaczego nastolatki meczq si¢ bardziej zwraca uwage, ze na problemy
przezywane w okresie dorastania natozyly si¢ trudnosci zwigzane z epidemiag i spoleczng izolacja.

(www.ceo.org.pl). Autorka w nastgpujacy sposob charakteryzuje problemy nastolatkow :

Nastolatki przezywajq teraz trudny czas. ... Wszyscy majq ciezko, ale jednak nastolatki majq chyba
najciezej. Dlaczego? Bycie nastolatkiem jest w ogole trudne i wywotuje cierpienia — wystarczy
przypomnie¢ sobie..., ile sami mielismy trudnych chwil, jak czesto waqtpilismy w naszqg moc,
inteligencje, rozmaite kompetencje i sile charakteru. Nie mowigc juz o wyglgdzie i towarzyskiej
atrakcyjnosci... Dla mtodych ludzi zamknieta szkola to nie tylko stracony czas, problemy z uczeniem
sie, ale takze brak codziennych kontaktow z kolezankami i kolegami z klasy i spoza nie... Dorosli tez
sig liczq, ale po pierwsze nie wszyscy, a po drugie — nie tak bardzo jak rowiesnicy. Czasem nad tym
bolejemy, ale to catkiem normalny proces rozwojowy i bytoby dziwne, gdyby naszym nastolatkom

wystarczaly kontakty z domownikami.

Odcigci, samotni, przestraszeni — nastolatki w domach

Mtodzi ludzie probujq znalez¢ swoje miejsce w Swiecie i swojq wlasng, nawet jesli troche kretg droge.
Nie mogq i nie chcq juz bez mrugnigcia okiem stuchac tego, co mowiq i radzq starsi — muszg
probowac roznych rzeczy sami, czasem nawet podejmowac ryzyko. Dorosli sq nadal potrzebni, bo
nastolatki nadal potrzebujq wsparcia i troski, ale wazniejsze niz odwolywanie si¢ do nich, jest
¢wiczenie sie w samodzielnosci, poleganie na sobie i wlasnej ocenie, nawet jesli nie jest ona zawsze
racjonalna. Dlatego sytuacja, w ktorej milodzi zostali nagle odcieci od swoich przyjaciol i
rowiesnikow, zamknigci w domach z rodzicami oraz czesto takze — o zgrozo! z mtodszym rodzenstwem,
a na dodatek zalani tsunami rodzqcej si¢ na naszych oczach zdalnej szkoly — jest podwojnie, a moze i

potrodjnie trudna.

Nastolatki i spektrum emocji

Nastolatki chcq sie powoli oddzielac¢ od dorostych, ale nie mogg nawet wyjs¢ z domu. Gdy sie troche
buntujq albo cos odpuszczajq, rodzice i nauczyciele biorg to do siebie i majq im za zte. No i gdzie tu
uciec od troski, wymagan i poczucia winy? Przezywajq lek — o siebie i swoich bliskich, zwlaszcza
rodzicow i dziadkow. Bojg si¢ o ich zdrowie i zycie, ale takze niesplacone kredyty, prace czy firme...
Widzg swoich zmartwionych rodzicow, czasem stajq sie ofiarq ich zmeczenia, ztych nastrojow, a nawet
psychicznej lub fizycznej przemocy. Sq gleboko samotni, odcieci od swojego spotecznego swiata.
Czujg niepokoj o to, jak i kiedy to wszystko sie skonczy. Majg problemy z emocjonalng regulacjg, raz
przezywajq rados¢ bez powodu, raz popadajg w skrajny smutek albo ztos¢. Zwigkszyta sie tez liczba
miodych ludzi, szukajgcych pomocy u psychologa i pedagoga, wigcej jest miodych osob z

zaburzeniami zachowania czy objawami depresji.



2. Potrzeba zrozumienia przez nauczycieli rzeczywistosci psychologicznej i spolecznej
uczniow.

Kondycja psychiczna ucznidéw i trudna sytuacja, w jakiej si¢ znalezli sktania do postawienia na
pierwszym planie w pracy nauczycieli i wychowawcow, spraw dotyczacych bezpieczenstwa,

wsparcia dobrostanu uczniow i podtrzymywania dobrych relacji.

Potrzeba a nawet konieczno$¢ rozumienia przez nauczycieli rzeczywistosci psychologicznej i
spolecznej uczniéw jest niezbednym warunkiem udzielenia im wsparcia i w efekcie skutecznej
pracy wychowawczej i edukacyjnej.

Nie mozemy pracowaé edukacyjnie z uczniami, abstrahujgc od ich aktualnej sytuacji zyciowej, stanu
emocjonalnego oraz posiadanych zasobow niezbednych do radzenia sobie z obecng rzeczywistoscig
(w:) Edukacja zdalna...(J.Pyzalski )

Nie da sie realizowac celow wychowawczych i profilaktycznych bez udzielania wsparcia
psychologicznego (w:) Edukacja zdalna ...(T. Bilicki )

Udzielajac uczniom odpowiedniego wsparcia nalezy zwroci¢ uwagi na indywidualng i spoteczng
sytuacje kazdego ucznia oraz istniejgce pomigdzy nimi roznice.

3. Uczniowie wymagajacy szczegolnego wsparcia i opieki

Szczegdlnego wsparcia wymagajg dzieci i mlodziez, gdyz :

Drzieci i mlodziez majg stabiej rozwinigte mechanizmy przepracowania sytuacji kryzysowej i nalezg do
grup szczegolnie zagrozonych kryzysem. Widzielismy to juz przed pandemig— samouszkodzenia, mysli
samobdjcze, objawy depresyjne i lekowe u matoletnich od lat przypominajq fale tsunami (T.Bilicki)

Szczegodlng opieka i wsparciem nalezy objac uczniéw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
emocjonalnej i rodzinnej. Do grupy tej nalezg m.inn .

e uczniowie przygnebieni, znajdujgcy si¢ w zlym stanie psychicznym

e doswiadczajacy jednoczesnie dwoch (lub wigcej) kryzysow, epidemicznego, rodzinnego,
osobistego

e uczniowie majacy trudne relacje czy problemy rodzinne, wigkszo$¢ swoich potrzeb
zaspakajaja oni poza rodzing gtdéwnie w relacjach rowiesniczych. Odcigcie od relacji
rowiesniczych skazuje ich na konfrontacj¢ z rodzing , co moze , na skutek sprze¢zenia
zwrotnego, poglebiac ich frustracje

e uczniowie zwykle wymagajacymi wigkszego wsparcia w realizacji swoich potrzeb
edukacyjnych, czgsto opisywanych jako specjalne (SPE), nie ich potrzeby sg specjalne, tylko
oni wymagajg szczego6lnego namystu nauczyciela, znalezienia odpowiedniej drogi ich
realizacji.

e uczniowie majacy problemy z dostepnoscia do technologii cyfrowe;j



e uczniowie z problemami sprzgtowymi, kompetencyjnymi, motywacyjnymi, sytuacyjnymi

e uczniowie nie nawigzujacy kontaktow z nauczycielami ( wyjasnienie co si¢ z nimi dzieje?)

4. Wsparcie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

W Poradniku Ksztatcenie na odlegtos¢ przygotowanym prze MEN jeden rozdziatl poswigcony zostat
ksztatceniu i wspieraniu uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z
niepelnosprawnoscia. Poradnik opisuje zadania nauczycieli i specjalistow, zawiera wskazowki dla
rodzicow, przyktadowe metody pracy z dzie¢mi; informacje na temat materiatdw do wykorzystania w
pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pedagodzy i psycholodzy szkolni powinni prowadzi¢ porady i konsultacje, grupy wsparcia zwigzane
ze zglaszanymi przez rodzicoOw i uczniow problemami.

Logopedzi, terapeuci pedagogiczni powinni przygotowacé i przekaza¢ rodzicom ¢wiczenia doskonalgce
1 utrwalajace nabyte umiejetnosci oraz doktadne instrukcje, jak te ¢wiczenia wykonywaé, by osiagngé
zatozony cel. Wazny jest dobor ¢wiczen dostosowanych do indywidualnych potrzeb dziecka i
mozliwych do wykonania przez osobe nie bedaca specjalista w danej dziedzinie. Warto jest nagrywac
1 przesyta¢ filmiki instruktazowe rodzicom.

Uczniom o SPE poswiecit swoj rozdzial Rozne konteksty nierownosci cyfrowych a wyzwania dla
zdalnej edukacji —propozycje rozwigzan Piotr Plichta (w:) Edukacja zdalna...( red. J . Pyzalski)

Stanowisko w sprawie probleméw uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z niepetlnosprawnosciami zajat takze Rzecznik Praw Obywatelskich:

Ta grupa uczniow w tradycyjnych warunkach nauczania korzysta z pomocy specjalistow, m.in.
logopedow, nauczycieli wspomagajgcych, fizjoterapeutow. Ksztatcenie w trybie zdalnym czesto
uniemozliwia lub znacznie ogranicza mozliwosci korzystania ze wsparcia nauczycieli-specjalistow.
Rodzice nie zawsze wiedzq, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem, a samo przestanie materiatow, kart pracy czy
linkow do ¢wiczen nie jest wystarczajgce dla osiggniecia zaktadanych efektow takich zajec. Utrata
kontaktu ze specjalistami, nie wiadomo na jak diugo, moze zaprzepascic¢ efekty pracy osiggniete do tej

pory.

Problemem jest takze faktyczne ksztatcenie indywidualne. Obecnie dyrektorzy szkol, czesto rezygnujg z
przydzielania nauczycielom godzin powyzej pensum, w ramach ktorych ci najczesciej realizowali
zadania zwigzane z nauczaniem indywidualnym. W konsekwencji uczniowie objeci tymi formami
ksztalcenia dolgczajg do klas, nawet jesli do tej pory pracowali z innymi nauczycielami, w
dostosowanym do ich mozliwosci tempie, czesto na specjalnie dedykowanych materiatach. Taka
sytuacja sprowadza sie do tego, zZe zalecenia z wydanych orzeczen nie sq realizowane. Tymczasem
obowigzek zapewnienia przez panstwo wlgczajgcego systemu ksztatcenia umozliwiajgcego integracje
na wszystkich poziomach edukacji wynika z art. 24 Konwencji o prawach 0sob niepetnosprawnych. To
zas wigze sie z koniecznosciq zapewnienia uczniom z niepetnosprawnosciami racjonalnych
usprawnien, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami.

5. Zadania i formy pomocy szkolnego psychologa i pedagoga w czasie epidemii

Biorac pod uwagg trudng emocjonalnie sytuacj¢ uczniow (ale takze nauczycieli i rodzicow), wazng
role do spetienia w czasie epidemii moga odegrac specjalisci szkolni, pedagodzy, psycholodzy.

Pedagogom i psychologom szkolnym mozna przypisac nastepujace zadania :



e Przygotowanie propozycji scenariuszy lekcji wychowawczych dopasowanych do zdalnej
formy nauczania i prowadzenia zaj¢¢ tak by uwzgledniaty szczegdlne okoliczno$ci w jakich
si¢ znalezli$my

e State dyzury w okre$lonych porach dnia ( dostepny kontakt mailowy, telefoniczny,
wideokonferencje, itp.)

e  Wchodzenie w aktywny kontakt z uczniami, zwtaszcza z tymi wymagajgcymi szczegolnego
wsparcia i opieki

e Pomoc uczniom w problemach wynikajacych z trudnosci w (samodzielnym) uczeniu si¢
e Udzielanie porad , konsultacji w sytuacjach kryzysowych ( interwencja kryzysowa)
e Prowadzenie grup wsparcia

e Prowadzenie zajg¢ i konsultacji dla uczniéw ( np. konczacych szkole podstawowa i
maturzystow) w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych w sytuacji niepewnosci

e Zwrocenie uwagi na szczegbdlng sytuacje maturzystow i uczniow klas dsmych.
...konieczne wydaje si¢ skoncentrowanie pracy dydaktycznej na przygotowaniu do egzaminow,
Jjako ze jest to teraz jednym z gtownych przedmiotow troski uczniow i ich rodzicow. Zasadne
wydaje sie wiec skupienie na powtorkach materiatu, w czym pomoc mogq rowniez testy
opracowywane przez Centralng Komisje Egzaminacyjng. Z myslg o uczniach tych klas warto
przewidzie¢ dodatkowe konsultacje z nauczycielami przedmiotow egzaminacyjnych,

Jjednoczesnie ograniczajgc intensywnos¢ nauki w ramach pozostatych przedmiotow.

e Opracowanie materialow i wskazowek dla wychowawcow, rodzicow, mlodziezy stuzacych
zachowaniu higieny psychicznej i adaptacji do nowych trudnych warunkow

e Konsultacje dla nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych
e  Wosparcie psychiczne dla nauczycieli w trudnych i stresujacych dla nich sytuacjach
( przecigzenie, stres, napi¢cia w relacjach z rodzicami, problemy z technologia, obowigzki

e domowe, braki kompetencyjne, itp. ) — profilaktyka wypalenia zawodowego

e Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i zwigzanych z nauka
dzieci

6. Nauczyciel i specjaliSci szkolni ( pedagog, psycholog) w roli interwenta kryzysowego ?
Tomasz Bilicki w interesujacy i pogtebiony sposdb odpowiada na pytanie

Jak pracowaé 7 uczniem w kryzysie w czasie pandemii COVID-19 ? (w:) Edukacja zdalna...

Z jego wskazowek skorzysta¢ moga nauczyciele wychowawcy, specjalisci szkolni, rodzice.

Swoje rozwazania zaczyna od nast¢pujacej uwagi:

Interwencja kryzysowa to pierwsza pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysu. Nauczyciele nie sq
terapeutami ani interwentami kryzysowymi, a szkola nigdy nie powinna by¢ mylona z osrodkiem



terapeutycznym czy oSrodkiem interwencji kryzysowej. Ale tak naprawde kaZdy wychowawca,
pedagog i psycholog szkolny caly czas wypelnia w szkole zadania interwenta kryzysowego

Dalej wskazuje na potencjalne niewlasciwe reakcje wychowawcow na przejawy zachowan
kryzysowych zauwazane u podopiecznych :

-Nie dziwmy si¢ faktowi, ze uczen jest w kryzysie. Przeciez to niepowtarzalna i naturalna reakcja
cztowieka na traumatyczne wydarzenie. Nie ma ,,Smiesznych” kryzysow. Nie wySmiewajmy, nie
ktoémy sie, nie karzmy, nie obrzucajmy gradem pytan i nie udzielajmy dobrych rad.

-Nigdy nie zaprzeczajmy uczuciom. Nie mowmy: ,,wez si¢ w gars¢, inni majq gorzej”, ,,nie bqdz taki
miekki”, ,, wyluzuj sie”, ,, Bog tak chcial”, ,, nic sie nie stato”.

- Nie bagatelizujmy kryzysow dzieci i mtodziezy

Podaje liczne porady co robié, jakie dzialania profilaktyczne powinniSmy podejmowaé?

- Dbajmy o relacje i wiezi z uczniami. Rozmawiajmy o pandemii i kryzysie. Robmy to w sposob
dostosowany do wieku, mozliwosci i potrzeb odbiorcow. Zachecajmy do rozmow i kontaktow zdalnych.

- Doradzmy uczniom robienie przerwy w rozmawianiu o pandemii i pozyskiwaniu informacji na jej
temat. Zaproponujmy wyszukiwanie takze pozytywnych informacji — np. wiadomosci o osobach, ktore
wyzdrowialy, informacji o niskiej Smiertelnosci, o krajach, ktore sobie radzq z pandemig, o osobach,
ktore skutecznie przeciwdziatajq rozprzestrzenianiu sige wirusa, robigc cos dobrego.

- Zwrdoémy uwage na umiejetnosé segregowania informacji: — istniejq fakty, na ktore nie mamy
wphywu i z ktorymi bedziemy musieli si¢ pogodzié, jestesmy wobec nich bezsilni, — istniejq tez fakty,
na ktore mamy wptyw i mozemy podjgc w tym zakresie dzialania (np. postepowanie zgodne z
zaleceniami stuzb sanitarnych).

- Wzbudzajmy refleksje na temat pozytywnych aspektow kryzysu — np. spedzamy wiecej czasu razem,
interesujemy si¢ sytuacjg sqsiadow, lek o bliskich i siebie wskazuje na wazne dla nas wartosci.

- Zaproponujmy angazowanie si¢ w realizacje przyjemnych aktywnosci — uprawianie hobby i
poswiecanie czasu na swoje pasje. Nauczyciele mogq prowadzi¢ dalej zajecia pozalekcyjne (kota
zainteresowarn,).

- Zale¢my dbanie o zachowanie naturalnego rytmu dnia. Wiele 0sob w okresie zamkniecia szkot
prawdopodobnie rozreguluje swoj rytm dnia. Doradzmy: ,,idz spac jak zwykle, nawet jesli nie zasniesz

od razu”, ,,polez, pooddychaj, wycisz si¢”, ,,rano wstan i podejmij swoje zadania”.

- Uczmy stosowania technik relaksacji

7. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w trakcie biezacej pracy z uczniem
Praca kazdego nauczyciela, takze nauczyciela przedmiotu nie bedacego wychowawcg ma w sobie
istotny wspolczynnik wychowawczy, zawsze wigze si¢ z pracq psychologiczng (W szerokim

rozumieniu tego terminu), a w warunkach trudnych aspekt wsparcia jest szczeg6lnie istotny.

Dlatego dla nauczycieli prowadzacych lekcje online wazna dewiza brzmi :
Szanuj stany emocjonalne ludzi w sytuacjach kryzysowych (https://blog.ceo.org.pl/)

D. Sterna pisze, powotlujac si¢ na poradnik D. Hunta i J.Rewe Prowadzenie zajec¢ zdalnie:

W nauczaniu zdalnym koniecznie musimy wzig¢ pod uwage stresowq sytuacje uczniow. Nie wiemy, co

dzieje sie w domu ucznia, z jakimi problemami on si¢ zmaga. Izolacja moze wprowadzi¢ do domu



przemoc, pogarszajgca Sie sytuacja materialna moze powodowaé nawet glod, a choroba w rodzinie

moze owocowac panikq. Przeraionego i zestresowanego ucznia niczego nie nauczymy.

Nawet jezeli nie czujesz sie na sitach poradzié¢ sobie z gwattownymi emocjami, mozesz.:

- stworzy¢ przestrzen, w ktorej ludzie bedq mogli powiedzie¢ o swoich emocjach
- stworzy¢ zwyczaj sprawdzania, co u kogo stychac
- by¢ wzorem tagodnosci i cierpliwosci

I dalej podaje kilka konkretnych sposobow pozwalajacych odreagowaé stres i wroci¢ do rOwnowagi:
- na poczqtek — impreza taneczna (pus¢ muzyke i niech wszyscy tanczq!)

- trening rozciggania sie na krzesle

- rozpoczecie sesji muzykq

- poproszenie wszystkich, zeby okreslili, jak im idzie w skali od 1 do 10

- otwarcie spotkania krotkq medytacjq

- nie przetadowanie programu — lepiej skonczy¢ 10 minut wczesniej!

- zaproponowanie rundy — jedna rzecz, ktorq robisz, zeby poczuc sie lepiej

Wskazowkami dla nauczycieli opracowali takze pracownicy Poradni dla Mtodziezy. Przygotowali oni
prezentacj¢ Jak uczyé skuteczniej, w ktorej zawarli pomysly dotyczace nauczania i wychowania w
sposOb wspierajacy i angazujacy ucznidow w czasie epidemii (www.pppdm.elodz.edu.pl).

Oto kilka wybranych propozycji dla nauczycieli z prezentacji Jak uczyé skuteczniej :

- Zapytajcie uczniow o motywacje do nauki, gotowos¢ i warunki do pracy, organizacje dnia, sposoby
relaksowania sie, itp.

- Okazujcie uczniom zrozumienie i zaproscie ich do wspolpracy. Wstuchujcie sie w ich propozycje,
jak poprawic obecnie wzajemny kontakt. Moze Was zaskoczy¢ ich kreatywnosc, tylko dajcie im troche
czasu.

- Stale analizujcie zatem czy propozycje dla uczniow nie sq nadmiarowe i obcigzajgce ich zbyt duzq
iloscig pracy. Starajcie sie zdecydowanie bardziej ktas¢ obecnie nacisk na dawanie mtodziezy
poczucia bezpieczenstwa, wspolnoty i nadziei. Zwitaszcza zadbajmy o maturzystow, ktorzy przezywajg

Stres i niepewnos¢ zwiqzang z terminem egzaminu!

8. Dzialania wspierajace i rozwijajace ich umieje¢tnosci osobiste i spoleczne uczniow

A. Dzialania i zajecia rozwijanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych uczniow

Bardzo wazng rolg wychowawcow 1 wszystkich nauczycieli w czasie epidemii jest takze rozwijanie
kompetencji spolecznych i osobistych (emocjonalnych) potrzebnych uczniom obecnie, ale takze po

powrocie do szkoty i w perspektywie ich dalszego zycia.

Oto kilka sposobow rozwijania kompetencji spoleczno-emocjonalnych uczniow :

Zachecanie uczniow, aby przestali mysleé tylko o sobie i skupiaé si¢ na swoich problemach ,
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ale aby zaczeli mysle¢ o innych ( spojrzenia z dystansu ) i zadanie pytan typu : ,,Co moge zrobic¢ dla
mojego przyjaciela, ktory martwi sie sytuacjg pandemii? ”; ,, Co mogtbym mu powiedziec¢?”

Poswigcenie czasu na rozmowe z uczniami i ukazywanie uczniom, e mu na nich zaleiy ( pytania
uczniow co sig¢ u nich dzieje), omawianie z uczniami (starszymi) tematow lekcji w nawigzaniu do
epidemii, tak by z jednej strony lepiej rozumieli oni biezqce wydarzenia i procesy, z drugiej zas
widzieli przydatnos¢ zdobywanej wiedzy w rozumieniu i rozwigzywaniu waznych problemow

Promowanie odpowiedzialnosci i obywatelskiej ( prospolecznej ) postawy, pokazywanie uczniom, zZe
ich zachowania zwiqzane z przestrzeganiem zalecen sanitarnych i zasad izolacji spotecznej moggq
zmniejszy¢ ryzyko zakazenia innych i wlasnego

Pomoc uczniom w budowanie poczucia wspolnoty i przynaleznosci do spolecznosci klasy szkolnej
poprzez kultywowanie zwyczajow klasowych i promowanie dziatan wzmacniajgcych wiez i dobrg
atmosfere w klasie np. zrobienie zdje¢ w specjalnych okolicznosciach i podzielenie si¢ nimi na
platformie internetowej, nagrywanie filmow dla kolegow i kolezanek z klasy i przekazywane uczniom,
ktorzy nie maja dostgpu do internetu, np. przez telefon komorkowy.

Zaproponowanie uczniom ¢wiczen i zaje¢ pozwalajgcych im odreagowanie napiec i streséw
( ¢wiczenia oddechowe, relaksujqce, ¢wiczenia w bezpiecznym wyrazaniu emocji )

Rozmowa 7 uczniami na temat sytuacji na swiecie w celu wywazonej analizy sytuacji ( przy okazji
nauka selekcji informacji i krytycznej analizy mediow), z jednej strony ostabienie nieuzasadnionych
obaw (szokujgce prognozy przysztosci), ale jednoczesnie uczenie radzenia sobie z niepewnosciq

B. Strategie i metody wspierania ucznia — pomysty dla wychowawcéow

Interesujgce pomysty dziatan dotyczacych pracy z uczniem w czasach pandemii zaproponowat
J. Pyzalaski w publikacji Edukacja zdalna...

Celem tych propozycji jest wspieranie uczniow w radzeniu sobie z doswiadczanymi skutkami sytuacji
kryzysowej. Autor zaproponowat trzy strategie dziatan :

- Dziatania informacyjne
- Dziatania edukacyjne
- Dzialania alternatywne

Dzialania informacyjne czyli co uczen powinien wiedzie¢, zeby poczut si¢ lepiej i sprawnie
przeszedt kryzys?

- Prowadzenie lekcji wychowawczych przez wychowawce, psychologa, pedagoga po§wigconych
pandemii i jej konsekwencjom dla naszego zdrowia psychicznego( spojrzenie na zagrozenia ale i na
szanse, spojrzenie catosciowe, koncentrujace si¢ nie tylko na niepokoju i lgku, ale takze na
dostrzeganiu szans na rozwoj

- Dzielenie si¢ tym, co taczy, stanowi¢ moze okazj¢ zarowno dla interakcji, jak i budowania
wspolnoty.

-Wazne, zeby uczniowie wyniesli z lekcji przekonanie, ze obecna sytuacja jest do zmiany. Nadzieja na
zmiang to wazny czynnik leczgcy w psychologii.

Dzialania edukacyjne czyli co uczen powinien umiec, zeby lepiej radzi¢ sobie z sytuacja
kryzysowg?

- Lekcje poswigcone rozumieniu wiasnych emocji i emocji innych, wyrazania ich i radzeniu sobie z
trudnymi emocjami (Igkiem, obawami, zlo$cig, smutkiem, strata, zalem, frustracja) n
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- Zachgcania do wyrazania emocji w rozmowie indywidualnej ale tez w grupie.
- Uczenie radzenia sobie ze stresem, nawigzywanie kontaktow, podejmowania konstruktywnych
dziatan, itp.

Dzialania alternatywne

-Zachgcenie uczniow, ktorzy dobrze radzili sobie w rozmowie o kryzysie i emocjach, do wspierania
poprzez komunikatory szkolnych kolegdéw i kolezanek.

-Zachecenie uczniow lepiej radzacych sobie z naukg do pomagania w nauce rowie$nikom.
-Wykorzystanie sztuki, dziatan artystycznych- pisanie pami¢tnika (tradycyjnego lub online), pisanie
wierszy, opowiadan, rysowanie, malowanie, taniec.

Warto motywowaé ucznidow do tego rodzaju aktywnosci.

9. Doradztwo zawodowe — rola i zadania doradcow zawodowych w czasie kryzysu
- skrot artykutu Z. Kozanskiego (www.pppdm.edu.lodz.pl)

Kryzys impulsem do rozwoju!

Obecna kryzysowa sytuacja moze... ujawnia¢ - wbrew pozorom - kluczowg role doradcow
zawodowych, ktorzy moga okaza¢ si¢ jeszcze bardziej potrzebni niz przedtem ( przed epidemia).
Nalezy bowiem pamigtaé, ze nowoczesne doradztwo zawodowe to nie tylko wybor szkoty, czy
studiow - to doradztwo, ktore trwa przez cate zycie i obejmuje rdzne aspekty rozwoju kariery tzw
.calozyciowe poradnictwo kariery.

Zadaniem doradcy jest rozwijanie i wzmacnianie w uczniach samodzielnos$ci, elastycznosci,
pomaganie im w odkrywaniu predyspozycji, uczenie korzystania z wlasnych zasobéw oraz
przenoszenia umiejetnosci na inne obszary zawodowe.

10 zadan doradcy zawodowego dzisiaj, w czasach pandemii ( i nie tylko)
Doradco zawodowy !
1. Pomagaj uczniom w odzyskaniu kontroli i poczucia ( wzglednego ) bezpieczenstwa

2. Wspieraj uczniow w odkrywaniu wlasciwego kierunku rozwoju, a moze nowego celu zyciowego (
czego sytuacja pandemii uczy ich na temat §wiata, nauki, wtasnych wartosci )

3. Wspieraj 1 pomagaj w wydobyciu predyspozycji ( w tej nietypowej sytuacji mozna odkry¢ zasoby i
mozliwo$ci czasami nie widoczne na co dzien )

Zachecaj do poznawanie siebie- uczenie si¢ siebie- rozwijanie siebie ( kontekst pandemii i
samodzielnej nauki zdalnej stwarza niezwykle warunki do poznawania swoich reakcji, mozliwosci
fizycznych , emocjonalnych, umystowych, umiej¢tnosci, radzenia sobie, uczenia si¢
odpowiedzialno$ci za swoje zycie, weryfikacji i rozwijania swojego systemu wartosci)

4. Pom6z w odkrywaniu i rozwijaniu kompetencji i cech, ktére sg niezbedne aby dobrze radzi¢ sobie
dzisiaj w dobie kryzysu, pandemii i samodzielnej nauki , ale b¢dg takze potrzebne w dalszej nauce i
karierze zawodowej (elastycznos¢, adaptacyjne reagowanie na zmiany, refleksyjnos¢, umiejetnosc
nadawania znaczen, radzenie sobie ze stresem i niepewnos$cia, rozwijanie kompetencji cyfrowych,
wytrwatos$¢ 1 odpornosc, kreatywnos¢, umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw, zarzadzania swoja

nauka i informacjami, troska o zdrowie, itp.)
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5. Wspieraj w okreslaniu krotko- 1 srednioterminowych celow ( ucz planowania, organizacji pracy
wlasnej, pokazuj powigzania celéw krotkoterminowych z odleglymi )

6. Pomagaj w akceptacji podejmowanych decyzji, nawet jesli okazuja si¢ nietrafione; wskazuj sens
takich wyborow( ucz, ze nie ma decyzji idealnych sa tylko najlepsze w danych okoliczno$ciach, ucz
otwartego planowania, tego, ze dzisiejsze plany moga by¢ korygowane w przysztosci, pokazuj, ze
kazdy wybor czego$ nas uczy, pozwala wyciagna¢ wnioski na przysztos¢, sprawia, ze stajemy si¢
madrzejsi ).

7. Zachecaj uczniow do samodzielnos$ci i odkrywania nieznanego, podejmowania rozsadnego ryzyka,

pomoz nastolatkom w radzeniu sobie z nieoczekiwanymi wydarzeniami i stresem

8. Pomagaj w odkrywaniu nowych mozliwosci i szans ( mozliwosci pracy zdalnej, zawody

,wirusoodporne”, branze i zawody potrzebne dzi$ i jutro, samodzielne doksztatcanie sig)

9. Aktualizuj i udostepniaj informacje edukacyjne i zawodowe ( rynek edukacyjny, zasady rekrutacji

na studia, zmiany na rynku pracy, zawody i kompetencje przysztosci )

10. Sktaniaj do refleksji na temat zagrozen i ryzyka zwigzanego z rynkiem pracy i wykonywaniem

zawodow 1 brania tego pod uwage w planowaniu kariery ( zawody medyczne, zawody ustugowe)

10. Bezpieczenstwo uczniéw i nauczycieli — zagrozenia w czasach epidemii
A. Bezpieczenstwo uczniow i nauczycieli w pracy online

Warto, aby wychowawcy i pedagodzy zwroécili takze uwagge na aspekty bezpieczenstwa w pracy
online uczniow.

We wskazaniach UNIEF dla wlasciwego przebiegu nauczania zdalnego czytamy ( zalecenie 5)

W sytuacji codziennego korzystania ze zdalnej formy komunikacji niezwykle istotnym jest, aby
zagwarantowac wszystkim uczestnikom procesu dydaktycznego jak najwyzsze standardy
bezpieczenstwa. Oznacza to: zapewnienie odpowiednio zabezpieczonego sprzetu, przekazanie wiedzy
na temat niebezpieczenstw, z ktorymi mozna sie spotkac w sieci, uczulenie na proby wytudzenia
danych osobowych, przekazanie wiedzy, jak reagowac w przypadku wykrycia zagrozen czy gdzie
ZWrocic sie po pomoc oraz omowienie zasad ,, net-etykiety”.

Wsparciem dla nauczycieli moze by¢ poradnik Jak bezpiecznie prowadzic lekcje online.

Poradnik wychodzi naprzeciw palacej potrzebie nauczycieli bezpiecznego prowadzenia lekcji online
oraz zapobiegania negatywnym zjawiskom i zachowaniom oraz interweniowania w przypadku ich
pojawienia si¢ w trakcie lekcji online , takich jak cyberprzemoc wobec ucznidéw i nauczycieli czy
naruszenia praw i norm spotecznych, zaklocanie prowadzenia zaj¢¢. Poradnik zawiera praktyczne
wskazowki dla nauczycieli :

- Jak wprowadzi¢ ( po ustaleniu z uczniami) zasady bezpiecznego prowadzenia lekcji online?

- Z jakich bezpiecznych platform i narzedzi do prowadzenia lekcji online skorzystac?

13



- Jak zapobiec mozliwym (i realnie wyst¢pujacym ) zachowaniom, zagrazajacych bezpieczenstwu
pracy nauczycieli i ucznidw (rézne przejawy przemocy réwiesniczej online, cyberprzemocy wobec
nauczycieli, publikowanie niedozwolonych tresci( patotresci) innych niedozwolonych lub
negatywnych zachowan ?

B. Problemy i zagrozenia, ryzykowne zachowania uczniow

Czas epidemii, izolacji spotecznej uczniow i zdalnego nauczania moze takze niestety sprzyjac
zachowaniom ryzykownym uczniéw, zagrazajacych ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, tworzac
lub pogtebiajac istniejgce problemy.

Nalezy zwroci¢ uwage na nastepujace niekorzystne zjawiska i przeciwdziata¢ im :

Zwigkszenie ilo$ci czasu spedzanego przez uczniow przy ekranach (laptopy, komputery,
Internet, smartfony, telewizja ) i negatywne konsekwencje tego dla zdrowia uczniow
Zwigkszony kontakt z komputerem i Internetem zwigksza ryzyko kontaktu ze szkodliwymi
i/lub uzalezniajgcymi treSciami, pornografia, przemoc, ,,pototresci”’, wulgaryzmy)*
Naduzywanie czy problemowe uzywanie przez ucznidow gier komputerowych

Nadmierne uzywanie portali spotecznosciowych

Narazenie na ,,hejt’ i cyberprzemoc w Inernecie, takze w czasie lekcji zdalnych — patrz jak
sobie z tym radzi¢ - Poradnik Jak prowadzi¢ bezpiecznie lekcje online

Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami i trudno$ciami — naduzywanie lekow,
alkohol, nikotyna, uzywanie substancji psychoaktywnych

Wazrost przemocy w domu, w rodzinach dysfunkcjonalnych, problemowych

Ryzyko zachowan agresywnych wobec 0s6b chorych — stygmatyzacja, wykluczanie

Nasilenie probleméw psychicznych jako konsekwencje dlugotrwatego badz silnego stresu i
traumatycznych wydarzen, depresja, ryzyko zachowa autoagresywnych

Ostabienie relacji lub zerwanie wiezi spotecznych (samotnos¢, konflikty)

Brak udzialu uczniéw w nauce zdalnej — wypadnigcie z sytemu edukacji

Pogtebienie si¢ nierdéwnosci w dostepie do edukacji

Pogorszenie si¢ dostepu do opieki medycznej i psychologicznej i w efekcie pogorszenie stanu
zdrowia uczniow

* Warto zwroci¢ uwage na kampanie¢ spoteczng- #ZglosTo — Rzecznika Praw Obywatelskich
1 Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ przeciwko szkodliwym tresciom w Internecie

Warte polecenia sg takze najnowsze publikacje ORE :

Poradnik dla nauczycieli. Rola pracownikow o$wiaty w promocji zdrowia psychicznego i w
zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy

Poradnik dla rodzicéw. Rola rodzicow i oséb bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w
zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie i reagowanie
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Aneks. Wskazowki dla nauczycieli i rodzicow do postepowania z nastolatkami

1.Nie zadaje bezsensownych prac domowych, to znaczy takich, ktore nastolatki mogq tatwo odpisac,
“odfajkowac” i zapomnied.

2.Mtodzi ludzie chcg pracowac kreatywnie, a nie rutynowo — gdy tylko moge, zadaje prace angazujgce “z
indywidualnym rysem”, takie ktorych nie da si¢ powielic.

3.Jako nauczyciel “nie scigam sie z Librusem” i Zadnym narzedziem do komunikacji. Mqgdrze decyduje, co
i jak robig z uczniami i co im zadaje.

4.Aby sie nie zgubi¢ w zdalnym chaosie informacyjnym, zaktadamy sobie terminarze, z informacjami, co
kiedy nas czeka i na jakim kanale informacyjnym (moze by¢ w papierze!)

S.Jestem uwazna/y na potrzeby nastolatkow — pytam, co u nich stychac, sprawdzam z czym sobie nie
radzq, co ich cieszy.

6.Jestem czujna/y na dziwne sygnaly, bo teraz w domach jest wiecej przemocy psychicznej i fizycznej niz
przed pandemiq.

7.Jako rodzic i nauczyciel, rozumiem potrzebe miodych do “oddzielania si¢”, ktora moze byc¢ silniejsza,
gdy rodzice sq w domu, czyli wszedzie.

8.Jako dorosta osoba rozumiem, ze nastolatki tez nie dajq rady wszystkiego “ogarngé”, bo sam/a tez mam
z tym klopoty.

9.Traktuje siebie i swoich bliskich z wyrozumialoScig, bez przecigzania si¢ (i ich) zbyt wysokimi
wymaganiami.

10.Pamietam o swoich zadaniach i obowigzkach, ale tez jestem , przy sobie” i swoich potrzebach. I
odnosze to tez do uczniow. Odpuszczam rzeczy, ktore nie sq teraz kluczowe. W szkole i w domu. Pytanie:
Ale co z maturzystami czy osmoklasistami? Jak oni mogq teraz odpuscic¢?

11.Jako rodzic i/lub nauczyciel nie skupiam si¢ teraz na ocenach. Wazna jest informacja zwrotna, a nie
stopien. Pytanie: Ale co robi¢, gdy uczniowie bez ocen przestajq si¢ starac?

12.Jako nauczyciel/ka pamietam, ze dobre relacje pomagajg w zdalnym nauczaniu. Rozwijam je zdalnie
na co dzien. Jestem zaciekawiony tym, co robig i przezywajg, pokazuje im, ze mi na nich zalezy.

13.Wiem, ze takze w domu, zwlaszcza teraz, liczq sie relacje i bliskosc. Jako rodzic probuje by¢ razem z
nastolatkiem w jego sprawach. I adekwatnie reagowac na problemy, ktore zgltasza — nie bagatelizuje (np.
leku) ani nie eskaluje (np. konfliktu)...

14.Rozumiem, ze to taki sprawdzian naszych kompetencji, kreatywnosci, umiejetnosci motywowania
mitodych do nauki. Ucze si¢ tego codziennie:)

15.Jak uczen “znika”, sprawdzam co si¢ z nim dzieje, najlepiej u zrodta — pisze, dzwonie, najpierw do
niego, a jesli to nie dziata — do opiekunow. Zawsze moge zgtosi¢ problem wychowawcy, aby to on/a

nawigzat/a kontakt. Jest tez pedagog lub psycholog szkolny.
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16.Szukam rownowagi miedzy nauczycielskq troskq a autonomiq nastolatka. Rozmawiam i zachecam, ale
nie ciggne na site. Chyba, ze widze, ze dzieje si¢ cos ztego — wtedy sprawdzam, co.

17.Tworze lub wigczam sie¢ w grupy wsparciowo-dyskusyjne, np. na Fb. Traktuje to troche jak “zdalng
przerwe”, ew. polgczong z klubem dyskusyjnym. Inne pomysty na zdalne przerwy tez sq do wykorzystania!
18.Gdy widze, ze moje dziecko jednym okiem /uchem gra, a drugim stucha lekcji, to wiem, zZe zadnej z tych
rzeczy nie robi dobrze. Reakcja — do indywidualnej decyzji rodzica:)

19.Wiem, zZe przydaje sie¢ jakis rytm czy plan dnia, tygodnia — zwlaszcza, gdy moje dziecko ma klopot z
mobilizacjq do pracy. W przypadku mtodszych dzieci, ustalam, jakie sq godziny na nauke i jesli trzeba,
siedze obok i wspieram z nadziejq, Ze za pare dni/tygodni juz bedzie odrabiaé samo.

20. Prosze dopisac¢ swojg wskazowke lub rade...
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Zrodia

1. Poradnik dla dyrektora szkoty (www.gov.pl/zdalnelekcje.pl)

2. Poradnik dla nauczyciela (www.gov.pl/zdalnelekcje.pl)

3. 10 zasad dobrej edukacji zdalnej ( https://blog.ceo.org.pl/ )

4. Wskazania UNESCO dla wiasciwego przebiegu edukacji zdalnej (https://edunews.pl/)

5. Materialy ze strony Centrum Edukacji Obywatelskiej ( https://blog.ceo.org.pl/)

- Wychowawca online — nowa role i nowe zdania (S.Zmijewska- Krwieg )

- Webinarium — Wychowawca online
- Webinarium —Edukacja zdalna na SPEcjalne zamowieni
- Webinarium — Jak uczy¢ zdalnie
- Prowadzenie zaj¢¢ zdalnie - Przewodnik (D. Hunter, J.Rewe )
- Prowadzenie lekcji przez internet — Czesci 1-3 (D.Sterna)

Czes¢ 1 Wskazowki dotyczace postawy nauczycieli

Cze$¢ 2.Wskazowki dotyczace postawy uczniow i uczennic

Czes¢ 3.Jak zaangazowac uczniéw 1 uczennice podczas lekeji zdalnych
- Jak zwigkszy¢ zaangazowanie uczniow w zdalne uczenie si¢ (D. Sterna)
- Jak uczy¢ online spoteczno-emocjonalnych umiejetnosci (D.Sterna)

- Organizacja zdalnego nauczania - rola nauczyciela, wychowawcy oraz rodzin ucznidéw i
uczennic (J.Witkowski)

- Jak znalez¢ grunt pod nogami w czasie pandemii koronawirusa?
- Kryzys jako szansa na lepsza szkol¢ (A. Pacewicz)

- Co moze zmieni¢ si¢ w szkole w spadku po koronawirusie ? (D. Sterna )
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6. Poradnik Jak bezpiecznie prowadzi¢ lekcje online (www.gov.pl/zdalnelekcje.pl

7. Edukacja zdalna Edukacja w czasie pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym , co
robimy obecnie jako nauczyciele pod red. naukowg Jacka Pyzalskiego (zdalnie.edukacja.pl)

8. Materialy z portalu po§wigconego nowoczesnej edukacji Edunews (https://edunews.pl/)

- Edukacja zdalna w czasie pandemii- badanie nauczycieli (opr. red.

- Pie¢ pulapek , w ktore moze wpas¢ zdalne nauczanie (D. Sterna)

- Doswiadczenia czasu pandemii — edukacja( nie tylko polska) - co dalej (O. Gorzenska)
- (Wirtualny) wychowawca (J.Krzeminska )

- Jak lubi¢ swoich uczniow na odlegltos¢ (D. Sterna)

- Zdalna edukacja pokazata nam jak wazne sg kontakty bezposrednie (S. Czachorowski)
- Spadek po koronie (D. Sterna)

- Jak jest z frekwencja zdalnych zajgciach (S. Czchorowski)

- #sprawdzobecnosc — dotacz do akeji (P. Pirog

- Minusy dodatnie (R. Raczynski)

- Zagadka wrze$nia (J.Pytlak)
9. Opracowania Poradni dla Mlodziezy (www.pppdm.edu.lodz.pl)

- Prezentacja Samopoczucie i stres mtodziezy

- Raport : Kondycja Psychiczna Licealistow 1 Maturzystow w czasie epidemii
- Wizja Edukacji Zdalnej

- Poradnik dla szk6t na czas epidemii 1 nauczania zdalnego

- Recenzja poradnika : Jak bezpiecznie prowadzi¢ lekcje online

- Recenzja ksigzki Edukacja zdalna...
- Jak uczy¢ skuteczniej - prezentacja

- Katalog tematoéw lekcji wychowawczych

- Metody wspierania uczniéw
- Rolai zadania doradcéw zawodowych w systemie edukacji w czasach epidemii
- Materialy i scenariusze zaj¢¢ dla potrzeb doradztwa edukacyjno-zawodowego

10. Prezentacje 1 poradniki wspierajace bezposrednio mtodziez
( materiaty pomocne w przygotowaniu lekcji wychowawczych i zaje¢ profilaktycznych)

Skuteczna nauka — jak zorganizowac sobie nauk¢ w domu, jak si¢ motywowac do
systematycznej pracy, jak skutecznie przyswaja¢ wiedze i rozwija¢ umiejetnosci

Jak osiggna¢ sukces na maturze — prezentacja adresowana do maturzystow, zawiera
wskazowki 1 porady dotyczace zardwno przygotowania si¢ do matury ( jak powtarzad
material, jak utrwala¢ skutecznie wiedz¢ ), jak 1 wiele zalecen , jak radzi¢ sobie ze stresem
1 przygotowac si¢ do egzaminu pod wzglgdem mentalnym
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Jak radzi¢ sobie ze stresem - materiat zawiera 10 porad, ktorych zastosowanie pomoze wam
zachowac rownowagg psychofizyczng w trudnym czasie epidemii i realizowac zadania
szkolne 1 wlasne cele

Jak dba¢ o swoje zdrowie fizyczne i emocjonalne — jak zachowywac si¢ w okresie epidemii,
by nie naraza¢ siebie i innych si¢ na niebezpieczenstwo zakazenia, utrzymywac dobre relacje
z innymi oraz dba¢ o swojg odporno$¢ i zdrowie psychiczne

Jak radzi¢ sobie z lekiem — wskazéwki dla osob, ktore przezywaja silny lek (wykorzystuja
wiedze psychologiczng 1 do§wiadczenia terapeutyczne pracownikow poradni)

Jak przetrwac czas odosobnienia- prezentacja

11. Poradnik dla nauczycieli. Rola pracownikow o$wiaty w promocji zdrowia psychicznego i w
zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy. ORE .

12. Poradnik dla rodzicow. Rola rodzicéw i 0sob bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w
zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy. ORE .

13. Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie i reagowanie. ORE .
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