Materiaty o odpornosci psycho-spotecznej (rezyliencji)

w szkole/przedszkolu (dostepne online)

nauczycieli, ktdre inspirujg i wzmacniajg w codziennej pracy,
Materiaty :
- Nie dZwigaj wszystkiego sama - o wadze odpornosci

- Zyj zdrowo - projekt

Nr Tytut/rodzaj materiatu/opis Zrédto -Link

1. | Rezyliencja w szkole - jak budowac zasoby i odpornos¢ YouTube
psychiczng nauczycieli? ( film) Strefa Psyche
Wyktad dr Aleksandry Dopieraty na temat rezyliencji w szkole, Uniwersytetu
ujecie systemowe. Czym jest rezyliencja, czynniki ryzyka i czynniki SWPS
sprzyjajgce w budowaniu rezylientnej szkoty na 4 poziomach:
osobistym, spotecznym, organizacyjnym (zarzadzanie) i
strukturalno-kulturowym, kierunki dziatan

2. | Nauczyciel odporny na kryzys — o budowaniu rezyliencji Centrum Edukacji
(webinar na YouTube) Obywatelskiej

ceo.org.pl

3. | Resilience edukacyjna, czyli kilka refleksji i analiz teoretycznych Kwartalnik
na temat “odpornych ,, uczniow, nauczycieli i szkot Edukacja 2025
Definiowanie resilience edukacyjnej - zdolnosci adaptacyjnych Konaszewski K.
ucznidw, srodowiska wychowawczego szkoty, nauczycieli, ujecie iinni
ekologiczne i systemowe resilience szkoty ibe.edu.pl

4. | Rezyliencja jako kompetencja dyrektora szkotly do zarzqdzania J. Bugaj
kryzysem w placowce oswiatowej A. Witek
Jakie kompetencje powinien rozwija¢ dyrektor szkoty, aby Przeglad
skutecznie zarzadzaé kryzysami w szkole : koordynacja zadan Organizacji
zespotowych, odpornosé na stres, komunikowanie zadan, Nr 12024
mobilizacja zespotu ( szkolenia, coaching, mentoring)

5. | Odporna szkota - webinaria, spotkania online dla dyrektordéw i Centrum Edukacji

Obywatelskiej

ceo.org.pl




Kurs na Odpornos¢. Szkota z Klasa - bezptatny program,
wspierajacy szkoty podstawowe i ponadpodstawowe w
budowaniu odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy.
Materiaty :

- Praktyki wspierajgce odpornosc psychiczng w szkole

- Pierwsza pomoc psychologiczna

Fundacja
Szkota z Klasg

szkolazklasa.org.pl

Jak budowa¢é odpornosc¢ psychicznqg dzieci i mtodziezy?
Joanna Sass-Gust — webinar

- Kluczowe obszary czynniki wzmacniajgce odpornosc¢ psychiczng

Fundacja
Stonie na Balkonie

YouTube




