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Powrót do szkoły - opracowania przygotowane przez Poradnię dla Młodzieży w Łodzi

- autorem opracowań jest Zbigniew Kozański

- opracowania zostały przekazane szkołom w maju 2021

Opracowania są adresowane  do następujących grup odbiorców :

 Rodziców

 Dyrektorów i nauczycieli szkół

 Wychowawców i specjalistów szkolnych

 Celem opracowania jest wsparcie szkół ( dyrektorów, nauczycieli, specjalistów szkolnych), rodziców i uczniów w 
możliwie jak najlepszym przejściu od nauki w trybie zdalnym do nauki w trybie stacjonarnym oraz pomoc uczniom 
w adaptacji do nauki i relacji w środowisku rówieśniczym i szkolnym 

 Treści zwarte w materiałach mogą posłużyć także do aktualizacji programów profilaktyczno-wychowawczych w 
sytuacji po pandemii z uwzględnieniem problematyki wzmacniania zdrowa psychicznego (od września 2021).



Powrót do szkoły... - Dla Rodziców

1. Poradnik dla rodziców : Jak wspierać dziecko po powrocie do szkoły po pandemii. https://jim.org/

2. Opracowania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej  - https://www.ipzin.org/

Jak wychować nastolatka w roku 2020 - poradnik filmy i broszura https://www.ipzin.org/

 Filmy :

 Jakie znaczenie ma relacja ( z rodzicami ) dla współczesnego nastolatka (1)

 Co wolno rodzicowi ?Czego wymagać od nastolatka  a co odpuścić ? (2)

 Szukaj tego co dobre- Żelazna zasada na trudny czas (3)

 Broszura  : Nawigacja w kryzysie - wspólny rejs

3. Poradniki dla rodziców dotyczące problemów związanych z nadużywaniem nowych technologii  

(https://akademia.nask.pl/ )

https://jim.org/
https://www.ipzin.org/
https://www.ipzin.org/
https://akademia.nask.pl/


Powrót do szkoły... - Dla Dyrektorów i Nauczycieli  

 1.Wytyczne dotyczące działań skierowanych do uczniów i rodziców oraz kadry pedagogicznej po 

powrocie do szkół i placówek ( https://www.gov.pl )

 2. Jak pomóc uczniom wrócić do nauczania stacjonarnego w szkole. Poradnik dla nauczycieli i 

dyrektorów szkół .( https://www.kuratorium.waw.pl )

 3. Raport Jak wspierać uczniów po roku epidemii. Wyzwania i rekomendacje z obszaru wychowania , 

profilaktyki i zdrowia psychicznego. Szymon Grzelak, Dorota Żyro. https://www.ore.edu.pl/

 4. Materiały Centrum Edukacji Obywatelskiej ( https://ceo.org.pl/ )

https://www.gov.pl/
https://www.ore.edu.pl/
https://ceo.org.pl/


Powrót do szkoły -Dla wychowawców, pedagogów i psychologów szkolnych

1.Akcja INEGRACJA Program wychowawczy „Powrót do szkół”. Mariola Wolan -Nowakowska
https://kuratorium.kielce.pl

2 .Materiały i scenariusze zajęć do wykorzystania po powrocie do szkoły http://edukacja.warszawa.pl

 Elementy redukcji stresu

 Integracja po powrocie do szkoły

 Propozycje działań wychowawczych prowadzonych po powrocie uczniów do nauki stacjonarnej

3. Emocje w pandemii – jak o nich rozmawiać z uczniami... by ich wspierać? https://ceo.org.pl/

Opracowanie zawiera scenariusze lekcji dla dwóch sytuacji :

 gdy istnieje bezpieczeństwo i zaufanie pomiędzy uczniami w klasie

 gdy istnieje ograniczone bezpieczeństwo i zaufanie pomiędzy uczniami

4. Publikacje i opracowania przygotowane przez Ośrodek Rozwoju Edukacji (https://www.ore.edu.pl/)

https://kuratorium.kielce.pl/
http://edukacja.warszawa.pl/
https://ceo.org.pl/


Publikacje na temat ochrony zdrowia psychicznego – ORE 

1.Dziecko w sytuacji kryzysowej .Wspierająca rola pracowników oświaty  - Sylwia Kluczyńska 
Lidia Zabłocka-Żytka

W publikacji tej m.inn. scenariusze szkoleń  i zajęć :

 „Jak pomagać i wspierać ucznia w sytuacji kryzysowej?” 

 „Nauczyciel w sytuacji konfliktowej – jak sobie radzić i osiągnąć porozumienie „

2.Ponadto polecamy publikacje  dotyczące problematyki zdrowia psychicznego i problemów 
wychowawczych, pozwalające przygotować zaktualizowany program profilaktyczno-wychowawczy
szkoły  (https://www.ore.edu.pl/) :

• Zarządzanie emocjami – krok w stronę zdrowia psychicznego

• Rola pracowników oświaty w promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zachowaniom 
autodestrukcyjnym u młodzieży

• Bezpieczna szkoła. Zagrożenia i zalecane działania profilaktyczne w zakresie bezpieczeństwa 
fizycznego i cyfrowego uczniów

• Profilaktyka agresji i przemocy rówieśniczej w klasie

• Cyberprzemoc w szkole . Poradnik dla nauczycieli.

https://www.ore.edu.pl/


Kondycja psychiczna młodzieży licealnej i maturzystów w czasie epidemii i zdalnej nauki

Raport i prezentacja z badań łódzkich licealistów – dostępny na stronie Poradni dla Młodzieży

Stres, samopoczucie, problemy i obawy 
młodzieży oraz sposoby radzenia sobie 

w czasie pandemii koronawirusa

Na podstawie badań ankietowych

wśród uczniów łódzkich liceów

Marzec 2020

Zbigniew Kozański 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 

dla Młodzieży w Łodzi



Zdalna edukacja w opiniach łódzkich licealistów
Raport i prezentacja z badań łódzkich licealistów – dostępny na stronie Poradni dla Młodzieży

ZDALNA EDUKACJA W OPINIACH UCZNIÓW
ŁÓDZKICH LICEÓW

RADZENIE SOBIE Z NAUKĄ ORAZ KONDYCJA PSYCHICZNA

UCZNIÓW W OKRESIE EPIDEMII, IZOLACJI SPOŁECZNEJ

I ZDALNEGO NAUCZANIA

ZBIGNIEW KOZAŃSKI   

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA PORADNIA

DLA MŁODZIEŻY W ŁODZI

WRZESIEŃ 2020



Samopoczucie uczniów – różnice, kontrasty
(na podstawie badań przeprowadzonych przez Poradnię Dla Młodzieży- autor Z.Kozański )

Uczniowie o złym samopoczuciu

 10% pozytywnie  ocenia zdalne nauczanie 

 43 nie radziło sobie z nauką 

 79% wskazało braki własne( motywacja, 
umiejętności ), jako główną przyczynę trudności 
w nauce

 65% wskazało na atmosferę epidemiczną  
(obawy, niepewność)

 59% miało słaby kontakt z nauczycielami

 50 % miało słabe wyniki w nauce

 69% nie radziło sobie psychiczne 

 15 % radziło sobie psychiczne 

 89% było przeciążone zadaniami szkolnymi

 62 % odczuwało niedogodności psychiczne -
poczucie braku normalności, niepewności, 
zniewolenia i trudne emocje : smutek, żal, lęk, 
zdenerwowanie, stres

Uczniowie o dobrym samopoczuciu

 50% pozytywna oceniło zdalnego nauczanie

 9% nie radziło sobie z nauką 

 30% wskazywało braki własne ( motywacja, 
umiejętności), jako główną przyczynę trudności 
w nauce

 12 % wskazało na atmosferę epidemiczną  
(obawy, niepewność)

 28% miało słaby kontakt z nauczycielami

 11 % miało słabe wyniki w nauce

 0,0% nie radziło sobie  psychiczne 

 98 % dobrze radziło sobie psychiczne 

 52% było przeciążone zadaniami szkolnymi

 0.0% odczuwało niedogodności psychiczne -
częściej odczuwali pozytywne emocje : 
zadowolenie, poczucie swobody, spokój, 
realizacja zainteresowań)



Samopoczucie uczniów a bilans epidemii – skutki pozytywne

Uczniowie o słabej kondycji psychicznej

 Dobrze wykorzystała/em ten czas dla własnego
rozwoju – 18%

 Wykorzystała/em ten czas na naukę – 18%

 Utrzymała/em lub poprawiła/em moje zdrowie
fizyczne – 12%

 Realizowała/em swoje zainteresowania- 40%

 Czuję się teraz mocniejsza/y psychicznie niż przed
epidemią – 15%

 Z nadzieją patrzę w przyszłość – 5%

 Utrzymała/em lub poprawiła/em swoje relacje ze
znajomymi – 12%

 Wzmocniła/emmoje relacje z rodziną – 18%

Uczniowie o dobrej kondycji psychicznej

 Dobrze wykorzystała/em ten czas dla
własnego rozwoju – 60%

 Wykorzystała/em ten czas na naukę – 60%

 Utrzymała/em lub poprawiła/em moje
zdrowie fizyczne – 26%

 Realizowała/em swoje zainteresowania- 66%

 Czuję się teraz mocniejsza/y psychicznie niż
przed epidemią – 41%

 Z nadzieją patrzę w przyszłość – 38%

 Utrzymała/em lub poprawiła/em swoje
relacje ze znajomymi – 26%

 Wzmocniła/em moje relacje z rodziną – 33%



Samopoczucie uczniów a bilans epidemii - skutki negatywne

Uczniowie o złym samopoczuciu  

 Mają poczucie utraty wielu  szans   - 61%           

 Uważają, że zaniedbali naukę szkolną- 60%             

 Mają liczne obawy co do przyszłości – 41%

 Uważają minione miesiące za czas stracony- 51%

 Czują się słabsi psychicznie niż przed epidemią-
57%

 Uważają, że pogorszyło się ich zdrowie fizyczne-
38%

 Uważają, że pogorszyły się ich relacje ze 
znajomymi – 23%

 Uważają, że pogorszyły się ich relacje z rodziną-
22%

Uczniowie o dobrym samopoczuciu

 Mają poczucie utraty wielu  szans   - 8%          

 Uważają, że zaniedbali naukę szkolną- 25%             

 Mają liczne obawy co do przyszłości – 3 %

 Uważają minione miesiące za czas stracony-
18%

 Czują się słabsi psychicznie niż przed 
epidemią – 0%

 Pogorszyło się moje zdrowie fizyczne – 10%

 Uważają, że pogorszyły się ich relacje ze 
znajomymi – 10%

 Uważają, że pogorszyły się ich relacje z 
rodziną- 3%



Rekomendacje z badań :*

Zdalna edukacja w opiniach łódzkich licealistów.
Radzenie sobie z nauka i kondycją psychiczną uczniów w okresie epidemii, izolacji społecznej i zdalnego nauczania 

Autor

Zbigniew Kozański

Poradnia dla Młodzieży w Łodzi

*

1.Opracowano 20 rekomendacji , dalej zamieszczono wybrane , najważniejsze rekomendacje odnoszące się do dydaktyki, 

wychowania , profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej

2. Raport i rekomendacje zostały przekazane do szkół na początku roku szkolnego 2020/2021

3. Szkoły, których uczniowie uczestniczyli w badaniu ( 10 szkół) otrzymały wyniki badań odnoszące się do uczniów tych szkół 

wraz z rekomendacjami , w celu poprawy jakości nauczania i wychowania



Potrzeba zespołowej refleksji i przedyskutowania w gronie pedagogicznym wniosków z 

doświadczeń nauczycieli z okresu nauczania zdalnego – Rekomendacja 1

 Potrzebna jest refleksja i przedyskutowanie w gronie pedagogicznym (a także w zespołach 

przedmiotowych ) 

 a. wniosków z doświadczeń nauczycieli z okresu nauczania zdalnego, co się sprawdziło, co wymaga ( 

wymagałoby) poprawienia, wymiany doświadczeń i dobrych praktyk, na wypadek powrotu szkoły do 
nauczania zdalnego lub mieszanego (hybrydowego)

 b. warto włączyć sprawdzone elementy nauczania zdalnego (nauczania online ) do nauczania 
stacjonarnego, w celu wzbogacenia i uelastycznienia warsztatu pracy ( metod dydaktycznych , narzędzi i 
materiałów z wykorzystaniem e - podręczników, filmów , cennych programów i materiałów w internecie, ) 

 c. W dyskusji i wymianie doświadczeń nauczycieli można i należy wziąć pod uwagę także opinie uczniów, 
także z którymi podzielili się w badaniach ankietowych co uczniom pomagało w uczeniu się, co uznali za 
plusy (zalety) zdalnego nauczania realizowanego przez nauczycieli w ich szkole - patrz Część I.  co uważają 
za minusy ( braki, słabe strony) zdalnego nauczania i uczenia się - patrz

 d. Potrzebna jest tu otwarta a nie obronna ( atakująca) postawa nauczycieli i dialog z uczniami bez 
wzajemnego obwiniania czy przerzucania się odpowiedzialnością za wyniki nauczania



Opracowanie planów działań dydaktycznych, wychowawczych , profilaktycznych

i dotyczących pomocy psychologiczno-pedagogicznej - Rekomendacja 2

 Opracowanie przez Radę Pedagogiczną, nauczycieli poszczególnych przedmiotów

- planów i pomysłów działań dydaktycznych, wychowawczych, profilaktycznych 

uwzględniających obecną sytuację w szkołach oraz 

- działań dotyczących pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

- obowiązujące przepisy sanitarne związane z bezpieczeństwem uczniów i nauczycieli 

 Zdiagnozowanie potrzeb i wyzwań stojących przed nauczycielami i uczniami (a także 

rodzicami)związane z jednej strony z realizacją programów nauczania i wychowania z drugiej zaś 

uwzględniające obecny stan wiedzy (braków) i kompetencji uczniów, zróżnicowany stopień tej 

wiedzy, stopień zrealizowania celów i treści nauczania ( odniesienie do podstawy programowej) 

 Potrzeba określenia jakie zakresy wiedzy czy umiejętności przewidziane w planach, nauczania nie 

zostały przez uczniów wystarczająco opanowane, co sprawia największe trudności, itp.



Uzgodnienie priorytetów , odpowiedź na istotne pytania i dylematy - Rekomendacja 3

 Pytania do przedyskutowania przez nauczycieli :

 Czemu nadamy priorytet - dydaktyka, wychowanie, pomoc psychologicznopedagogiczna ?

 W jaki sposób diagnozować będziemy stan wiedzy i kompetencji uczniów ?

 Jak równolegle realizować zadania dydaktyczne i nie zaniedbać także ważnych ( a nawet według 
niektórych ważniejszych) zadań wychowawczych i związanych ze wspieraniem uczniów i pomocą 
psychologiczno-pedagogiczną w trudnej dla nich sytuacji powrotu do szkół i trwających nadal zagrożeń 
epidemicznych ?

 Jak pomóc uczniom w nadrobieniu ( ewentualnych) zaległości ?

 Jakie programy wyrównawcze wprowadzić i jak indywidualizować pomoc ?

 W jaki tempie będziemy pracować - ile czasu dajemy sobie i uczniom na działania wyrównawcze ?

 Jak to połączyć z realizowaniem bieżącego programu nauczania ?

 W jaki sposób zamierzamy zmniejszyć różnice w wiedzy i umiejętnościach pomiędzy uczniami?

 Jak rozdzielimy odpowiedzialność pomiędzy nauczycielami, uczniami i rodzicami za nadrobienie zaległości ( 
jeśli takie powstały) ?



Włączanie i zaangażowanie uczniów i rodziców – Rekomendacja 4

 We wszystkie plany i działania dotyczące dydaktyki, wychowania i profilaktyki ( rekomendacja 

nr. 2 i 3) wskazane jest, a nawet konieczne włączenie i zaangażowanie uczniów i rodziców, bez 

których udziału wdrożenie planów się nie uda

 We wszystkich tych działaniach potrzebne jest przestrzeganie zasad otwartej komunikacji,

zaufania do intencji i kompetencji stron, dzielenie się współodpowiedzialnością, działania

zespołowe i współpraca stron, a przede wszystkim wzajemny szacunek i zaufanie.



Uważność i troska wobec uczniów, którzy słabo radzili sobie z edukacją zdalną –

Rekomendacja 8

 Należy ze szczególną uwagą i troską odnieść się do uczniów, którzy osiągnęli słabe 

wyniki w nauce i są z nich niezadowoleni ( 28%)

 Po powrocie do szkoły należałoby wesprzeć ich zarówno w nauce ( programy i 

działania wyrównawcze ), rozwijać ich kompetencje związane z uczeniem się ( które 

prawdopodobnie nie są wysokie), jak i udzielić wsparcia we wzmacnianiu ich 

zdolności adaptacyjnych i odporności psychicznej.

 Nauczyciele stają także przed wyzwaniem poradzenia sobie z brakami w 

kompetencjach i wiedzy tych uczniów oraz z dużym zróżnicowaniem poziomu 

umiejętności uczniów wewnątrz poszczególnych klas.



Potrzeba rozwijania kompetencji dydaktycznych nauczycieli, troska o dobrostan 

nauczycieli – Rekomendacja 9 i 13 

 Trzeba mieć także świadomość, że sposób pracy nauczycieli - postawy, metody pracy, 

zaangażowanie, przygotowywane zadania i materiały, kompetencje dydaktyczne , 

itp. – ma niebagatelne znaczenie dla efektów pracy uczniów, może sprzyjać 

motywacji i wyższym osiągnięciom uczniów lub odwrotnie zniechęcać, utrudniać ( nie 

pomagać) i w efekcie obniżać osiągnięcia uczniów( zwracali na to uwagę uczniowie 

wymieniając dobre i niewłaściwe praktyki nauczycieli).

 Należy rozwijać i doskonalić warsztat, metody, pracy, sposoby komunikowania się z 

uczniem,  gdyż ma to duże znacznie dla efektów nauczania i uczenia się.

 Nauczyciele nie są sami odporni na skutki pandemii, większość jest wyczerpana 

nauczaniem zdalnym. Potrzebne jest wzajemne zrozumienie pośród nauczycieli w 

szkole i troska o dobrostan.



Wsparcie uczniów znajdujących się w kryzysie  – Rekomendacja 10

 Należy zwrócić uwagę na znaczą grupę tych uczniów, którzy stwierdzili, że przez większość czasu 
trwania epidemii mieli złe samopoczucie (22%), częściej doświadczali emocji negatywnych 
(niepokoju, osamotnienia, bezradności, czasami złości, niepewności, zagubienia, przeciążenia 
nauką, stresu, itp.) niż pozytywnych ( zadowolenia, spokoju, ulgi, relaksu, humoru, energii, poczucia 
wolności).

 Jest to grupa uczniów szczególnie wrażliwa na trudną sytuację, z jaką przyszło im się zmierzyć i z 
którą trudno było sobie im poradzić. Uczniowie ci wyszli ze szkoły po trzech miesiącach nauki z 
poczuciem wielu strat i lęków, obaw co do przyszłości, z nadwerężonym poczuciem własnej 
wartości i sprawczości, w złej kondycji psychicznej.

 Warto też zwrócić szczególną uwagę na uczniów zagubionych, czy wykluczonych w okresie 
edukacji zdalnej.

...”większość dzieci będzie odporna na zakażenie Covid 19, ale wśród dzieci z rodzin, które zostały bezpośrednio 

dotknięte wirusem lub recesją gospodarczą, jedno na troje może mieć poważne problemy ze zdrowiem psychicznym”. 

 „Nauczyciel musi być gotowy zarówno na pomoc uczniom w radzeniu sobie z żalem, 
zmartwieniem i lękiem, ale też musi być przygotowany na złość i agresję ze strony uczniów. Dla 
wielu uczniów szkoła była bezpiecznym miejscem, które ich zdradziło, bądź zostało im odebrane. 
Odbudowa zaufania może być powolnym procesem”.



Zadania pedagoga /psychologa szkolnego – Rekomendacja 11

 Przygotowanie propozycji scenariuszy lekcji wychowawczych dopasowanych do zdalnej formy nauczania

 Stałe dyżury w określonych porach dnia-dostępny kontakt mailowy, telefoniczny, wideokonferencje, itp.

 Wchodzenie w aktywny kontakt z uczniami, zwłaszcza z tymi wymagającymi szczególnego wsparcia i opieki 
(uczniowie przygnębieni, znajdujący się w złym stanie psychicznym, uczniowie doświadczający jednocześnie dwóch (lub 
więcej) kryzysów : zdrowotnego, osobistego , rodzinnego, uczniowie mający trudne relacje czy problemy rodzinne, większość 
swoich potrzeb zaspakajają oni poza rodziną głównie w relacjach rówieśniczych. Odcięcie od relacji rówieśniczych skazuje 
ich na konfrontację z rodziną , co może , na skutek sprzężenia zwrotnego, pogłębiać ich frustrację, uczniowie zwykle 
wymagającymi większego wsparcia w realizacji swoich potrzeb edukacyjnych, często opisywanych jako specjalne (SPE), nie 
ich potrzeby są specjalne, tylko oni wymagają szczególnego namysłu nauczyciela, znalezienia odpowiedniej drogi ich 
realizacji., uczniowie mający problemy z dostępnością do technologii cyfrowej, uczniowie z problemami kompetencyjnymi, 
motywacyjnymi, sytuacyjnymi, uczniowie nie nawiązujący kontaktów z nauczycielami ( wyjaśnienie co się z nimi dzieje?)-
Pomoc uczniom w problemach wynikających z trudności w (samodzielnym) uczeniu się )

 Udzielanie porad , konsultacji w sytuacjach kryzysowych ( interwencja kryzysowa)

 Prowadzenie grup wsparcia

 Prowadzenie zajęć i konsultacji dla uczniów ( np. kończących szkołę podstawową i maturzystów) w 
podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych w sytuacji niepewności

 Zwrócenie uwagi na szczególną sytuację maturzystów i uczniów klas ósmych.



Tematy zajęć wychowawczo-profilaktycznych –Rekomendacja 12

 Realizując wychowawczo-profilaktyczne zadania szkoły warto pamiętać o następujących tematach :

- radzenie sobie ze stresem

- rozwijanie kompetencji związanych z uczeniem się

- rozwijanie osobistych i społecznych kompetencji uczniów

- bezpieczeństwo i zagrożenia w internecie (Poradnik „Bezpieczna szkoła. Zagrożenia i zalecane działania 
profilaktyczne w zakresie bezpieczeństwa fizycznego i cyfrowego uczniów”

 Wpieranie zdrowia psychicznego i odporności psychicznej uczniów – polecane publikacje :

- Poradnik dla nauczycieli. Rola pracowników oświaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu 
zachowaniom autodestrukcyjnym u młodzieży. ORE

- Poradnik dla rodziców. Rola rodziców i osób bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu 
zachowaniom autodestrukcyjnym u młodzieży. ORE.

- Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie i reagowanie. ORE .

 Rekomendujemy także publikacje opracowane przez Z. Kozańskiego ( publikacje dostępne na stronie 
Poradni dla Młodzieży) 



Problemy i zagrożenia uczniów w okresie pandemii -przeciwdziałanie- Rekomendacja 12

 Zwiększenie ilości czasu spędzanego przez uczniów przy ekranach (laptopy, komputery, smartfony , itp.) 

 Zwiększony kontakt z komputerem i Internetem zwiększa ryzyko kontaktu ze szkodliwymi i/lub uzależniającymi 
treściami, pornografia, przemoc, „pototreści”,wulgaryzmy

 Nadużywanie czy problemowe używanie przez uczniów gier komputerowych, portali społecznościowych

 Narażenie na „hejt” i cyberprzemoc w Internecie, także w czasie lekcji zdalnych 

 Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami i trudnościami – nadużywanie leków, alkohol, nikotyna, 
używanie substancji psychoaktywnych

 Wzrost przemocy w domu, w rodzinach dysfunkcjonalnych, problemowych

 Ryzyko zachowań agresywnych wobec osób chorych – stygmatyzacja, wykluczanie

 Nasilenie problemów psychicznych jako konsekwencje długotrwałego bądź silnego stresu i traumatycznych 
wydarzeń, depresja, ryzyko zachowa autoagresywnych

 Osłabienie relacji lub zerwanie więzi społecznych (samotność, konflikty)

 Brak udziału uczniów w nauce zdalnej – wypadnięcie z sytemu edukacji

 Pogłębienie się nierówności w dostępie do edukacji

 Pogorszenie się dostępu do opieki medycznej i psychologicznej i w efekcie pogorszenie stanu zdrowia 
uczniów



Przeciążenie uczniów ,potrzebna jest higiena pracy umysłowej i higiena cyfrowa –

Rekomendacja 16

 Badanie nasze (i nie tylko nasze) wskazało na ogromne przeciążenie uczniów nauką

 Zachodzi obawa, że w sytuacji nadrabiania braków w realizacji i programów to przeciążenie 

uczniów będzie jeszcze większe

 Dlatego ważnym postulatem jest troska nauczycieli i rodziców i samych uczniów o

zrównoważony i respektujący zasady higieny umysłowej sposób pracy ( higiena cyfrowa),

nauki i odpoczynku, równomierne obciążenie uczniów nauką (szkoła-dom), odpowiednio do

psychofizycznych możliwości młodzieży



Poprawa relacji poprzez działania integracyjne – Rekomendacja 19

 Powrót do szkół stawia wszystkich uczestników życia szkolnego w trudnej sytuacji

 Możliwe, że relacje pomiędzy uczniami uległy osłabieniu, a uczniowie w nowych klasach

jeszcze nawet nie mieli okazji się poznać i tych relacji nawiązać

 W poniższych materiałach można znaleźć ciekawe propozycje na integrację klasy :

- Relacja, której nie pokona monitor! DARIUSZ MARTYNOWICZ 03-09-2020 ( edunews)

- Siedem pomysłów na budowanie społeczności klasy podczas zdalnej nauki DANUTA

STERNA 07-09-2020 (edunews)



Problemy dzieci i młodzieży w czasie pandemii, izolacji społecznej i nauki zdalnej
Opracowanie przygotowane z okazji Konferencji : Autor Zbigniew Kozański

Razem przeciwko wykluczeniu. Dzieci i młodzież w (po)pandemicznych realiach społecznych



Opracowania dla szkół i uczniów – strona Poradni dla Młodzieży

 

 
 
 
 
 
 
 
      Jak dbać o zdrowie fizyczne i emocjonalne  
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                                                  Łódź Marzec 2020 

Jak odnieść sukces na 

maturze?

mgr Magdalena Drab

mgr Zbigniew Kozański

Metody radzenia sobie ze stresem

• Pozytywne myślenie

• Ćwiczenia fizyczne

• Ćwiczenia relaksacyjne

• Oddychaj na przeponie

• Zadbaj o odpoczynek, relaks

• „Celebruj „ małe sukcesy

• Doceniaj swoje postępy, nagradzaj się za nie

• Korzystaj ze wsparcia innych – merytorycznego , emocjonalnego



Jak wspierać uczniów rok po epidemii ?
Wyzwana i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki  zdrowia psychiczne

Opracował Instytut Profilaktyki Zintegrowanej  na zlecenie MEN Luty 2021



Jak wspierać uczniów rok po epidemii ?
Wyzwania i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki  zdrowia psychicznego.

Opracował Instytut Profilaktyki Zintegrowanej  na zlecenie MEN Luty 2021

 Rekomendacja 1 – potrzeba troski o całą populację uczniów

 Rekomendacja 2 – znaczenie szerokich, naturalnych zasobów wsparcia dla skali działań 

 Rekomendacja 3 – obniżenie wymagań w zakresie realizacji podstawy programowej 

 4. Rekomendacja – weryfikacja obciążeń kadry pedagogicznej związanych z 
dokumentacją 

 Rekomendacja 5 – równowaga między priorytetem reżimu sanitarnego a priorytetem 
ochrony zdrowia psychicznego 

 Rekomendacja 6 – najszybszy możliwy powrót do nauczania stacjonarnego

 Rekomendacja 7 – wykorzystanie potencjału wychowawców 



Jak wspierać uczniów rok po epidemii ? 
Wyzwania i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki  zdrowia psychicznego.
Opracował IPZ na zlecenie MEN. Luty 2021

 Rekomendacja 8 – potrzeba intensywnej współpracy poziomej , pomiędzy nauczycielami -
wychowawcami – specjalistami szkolnymi – specjalistami poradni p-p 

 Rekomendacja 9 – szeroka realizacja skutecznych programów profilaktycznych 
dostosowanych do potrzeb czasu epidemii 

 Rekomendacja 10 – konieczność „uderzeniowej dawki” działań wspierających i 
profilaktycznych w najbliższym czasie 

 Rekomendacja 11 – znaczenie dobrych relacji wewnątrz środowisk szkolnych 

 Rekomendacja 12 – potrzeba zorganizowanej wymiany dobrych praktyk 

 Rekomendacja 13 – potrzeba elastyczności działań i decyzyjności dyrektorów szkół 

 Rekomendacja 14 – potrzeba wnikliwej refleksji nad sytuacją wielu grup uczniów o szczególnej 
sytuacji życiowej, rodzinnej, prawnej lub zdrowotnej 



Powrót do szkoły – na co zwrócić uwagę ?

 Z większą wyrozumiałością podejść do spóźnień

 Sprawdzanie poziomu wiedzy (sprawdziany, odpytywanie, prace domowe) wprowadzać 

stopniowo 

 Przypominać o zasadach zachowania i komunikacji w szkole wychodząc z założenia, że 

uczniowie naprawdę mogli o nich zapomnieć 

 W sytuacjach niesubordynacji uczniów lub problemowych zachowań podejmować 

rozważne działania, które łączą stawianie granic z zainteresowaniem i zrozumieniem 

sytuacji ucznia 

 Zorientować się w poziomie zaległości poszczególnych uczniów bez przyjmowania 

założenia, że są one ich winą i z gotowością do pomocy 

 W miarę możliwości wykorzystać pozytywny wpływ kontaktu z przyrodą jako czynnika 

pomagającego w „detoksie” od sieci i odpowiadającego na potrzebę ruchu, świeżego 

powietrza, patrzenia w dal.

 Zainteresowanie problemami uczniów i danie im możliwości dialogu, podzielenia się 

swoimi odczuciami. 

 Przeznaczenie czasu na swobodne rozmowy i bycie z uczniami 



Powrót do szkoły - Uderzeniowa dawka działań wpierających –

(na podstawie Jak wspierać uczniów rok po pandemii IPZ 2021)

1. Pomocne zasady i sposób podejścia.

 Skupianie się na uczniach ich potrzebach i aktualnych możliwościach, a nie na spodziewanych 
osiągnięciach edukacyjnych. Cierpliwość wobec uczniów, dla których edukacja zdalna była nieskuteczna 
i mają braki w przyswojeniu i opanowaniu materiału. Pomoc w uzupełnieniu i zrozumieniu niezbędnych 
treści. 

 Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy lekcji (samopoczucie, drobne zdarzenia z 
codzienności, przeżywane troski) 

 Wykorzystanie humoru i żartów jako sposobu rozładowania napięć.  

 W trybie zajęć online czujność i natychmiastowe reagowanie na absencję dzieci na lekcji, brak aktywności 
lub inne obserwowane problemy (orientacja w przyczynach, kontakt z rodzicami, ewentualnie podjęcie 
współpracy w tej sprawie z pedagogiem/psychologiem szkolnym). 

 Po powrocie do szkoły wprowadzenie ograniczeń korzystania z telefonów komórkowych w trakcie zajęć 
szkolnych (także wycieczek, programów profilaktycznych), by uczniowie angażowali się w działania w 
kontakcie bezpośrednim bez odrywania uwagi do Internetu i rzeczywistości wirtualnej. Zakaz mógłby być 
wprowadzony systemowo, np. oddanie telefonów  do wychowawcy. Brak możliwości korzystania z 
telefonów w czasie większości przerw. Ewentualnie jedna przerwa na sprawdzenie telefonu. Rodzice w 
sprawach pilnych mogą kontaktować się przez sekretariat szkoły. 

 Elastyczność siatki godzin i dostosowanie jej do potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz do 
ograniczonej dostępności kadry prowadzącej takie zajęcia. 



Powrót do szkoły- Jak wspierać uczniów..

2. Integracja w ramach zespołów klasowych, wycieczki, przyroda.

 Prowadzenie dostosowanych do wieku gier, zabaw lub ćwiczeń integracyjnych podczas lekcji 
wychowawczych. 

 Świadome wzmacnianie relacji rówieśniczych - np. poprzez wprowadzanie prostych wspólnych 
zadań, które integrowałyby grupę wokół jakiegoś wartościowego działania (obecnie uczniowie 
"integrują" się sami i nie zawsze konstruktywnie). Zadania powinny być zarazem proste, wartościowe, 
minimalnie chociaż atrakcyjne dla uczniów. 

 W okresie nauczania zdalnego organizowanie wirtualnych wspólnych wycieczek do zamków, 
teatrów i muzeów. 

 Wycieczki i spacery z wychowawcą (a gdy będzie to możliwe zielone szkoły), które pozwalają na 
pracę nad dobrą kondycją, dostarczają endorfin i zapewniają kontakt z rówieśnikami 

 Wprowadzenie spacerów edukacyjnych jako stałych elementów planu lekcji (wspólne wychodzenie 
z całą klasą lub z grupami rotacyjnie), które połączą cele edukacyjne i integracyjne. 



Powrót do szkoły- Jak wspierać uczniów...

3. Powrót szerokiej oferty zajęć pozalekcyjnych, sportowych i kulturalnych. 

 Umożliwienie uczniom udziału w zajęciach pozalekcyjnych pomagających w 

rozwijaniu zainteresowań i pasji oraz pozwalających na ciekawe i wartościowe 

spędzenie czasu (zajęcia artystyczne, kluby teatralne i filmowe, zajęcia sportowe). 

 Szerokie otwarcie boisk, sal gimnastycznych i basenów dla dzieci i młodzieży (wiele 

sportów rozgrywa się w naturalnym dystansie i nie ma podwyższonego ryzyka 

zakażeń). 

 Postulowanie przez MEiN do Ministra Kultury i/lub Ministra Zdrowia o otwarcie dla 

dzieci i młodzieży domów kultury i innych miejsc kultury (np. muzeów, sal 

wystawowych). 



Powrót do szkoły – Jak wspierać uczniów...

4. Jak najszersza realizacja sprawdzonych programów profilaktycznych. 

 Realizacja programów profilaktycznych, które wzmacniają kondycję psychiczną dzieci i 
młodzieży, zapobiegają problemom i zachowaniom ryzykownym (w tym uzależnieniom 
behawioralnym) i spełniają funkcję integracji uczniów w oparciu o pozytywne wartości, 

 Prowadzenie treningów komunikacji społecznej pomocnych w powrocie do zasad 
obowiązujących w kontaktach z innymi, oraz programów spełniających funkcję adaptacyjną, 
które na nowo pomogą wejść w grupę oraz usprawnią integrację i klimat społeczny grup i klas 
(zajęcia takie prowadzić mogą doradcy zawodowi, pedagodzy, psycholodzy szkolni, specjaliści 
z poradni, trenerzy programów profilaktycznych).

 Prowadzenie programów zwiększających kompetencje w zakresie, edukacji emocjonalnej, 
radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, mediacji rówieśniczych. 

 Korzystanie z dostępnych możliwości przeprowadzenia diagnozy problemów i potencjału 
uczniów, jako dobrej podstawy dla adekwatnych do potrzeb, skutecznych działań 
profilaktycznych i wychowawczych. w tym w szczególności programów opartych na dobrej 
diagnozie aktualnych problemów dzieci i młodzieży. 

 Włączenie w działania wychowawcze i profilaktyczne tematyki związanej z organizacją i higieną 
procesu nauki i czasu wolnego. 



Powrót do szkoły –Jak wspierać uczniów...

5. Organizacja wsparcia psychologicznego.  

 Sprawna identyfikacja uczniów, których zachowanie może wskazywać na istnienie 

głębszych problemów.  

 Jak najszybsze objęcie pomocą psychologiczną dzieci i młodzieży, która ma 

bardzo słabą kondycję psychiczną, a w szczególności tych uczniów, którzy w 

okresie pandemii doświadczyli jakiejś formy traumy.

 Monitorowanie skuteczności udzielanej pomocy. W razie potrzeby podjęcie 

kolejnych działań



Powrót do szkoły – Jak wspierać uczniów...( i rodziców)

6.Działania skierowane do rodziców. 

 Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodziców w zakresie dobrej 

komunikacji, umiejętności wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania 

prowadzone przez specjalistów (np. warsztaty „Szkoła dla rodziców i 

wychowawców”). 

 Uwrażliwianie rodziców na niepokojące objawy, które mogą świadczyć o 

poważniejszych trudnościach psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o 

sposobach właściwego reagowania (w oparciu o zaangażowanie psychologów i 

pedagogów szkolnych, specjalistów z PPP, a także poprzez wskazanie 

odpowiednich portali internetowych i publikacji).

 Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczącej nadużywania Internetu przez dzieci i 

młodzież, w tym także sięgania po treści szkodliwe dla ich rozwoju. Informowanie 

o sposobach rodzicielskiego monitorowania korzystania z Internetu





Jakiej szkoły potrzebujemy i jak ją stworzyć ?
Szkoła ponownie czy szkoła od nowa? Jak wygląda powrót do stacjonarnej edukacji ?- badania i raport CEO

Moralnym obowiązkiem szkoły jest zadbanie o dobrostan i rozwój wszystkich uczennic i uczniów !

1.Znajdźmy nową równowagę pomiędzy: dostarczaniem wiedzy, rozwijaniem kompetencji, 

budowaniem podmiotowości

 Podmiotowość – szkoła powinna w ramach działań wychowawczych budować 

poczucie własnej wartości , skuteczności i sprawstwa uczniów, ich poczucie przynależności do 

wspólnoty i odpowiedzialności za nią

2. Spójrzmy na całość szkolnego doświadczenia, zadbajmy o dobrostan

 Dla skuteczności procesu uczenia się ważne są : fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan uczniów, relacje 
rówieśnicze oraz relacje pomiędzy nauczycielem a uczniem, nastawienie uczniów do nauki szkoły

 Na szkolny dobrostan, który jest warunkiem skuteczności uczenia się , składają się

 poczucie bezpieczeństwa

 przynależność do grupy, poczucie sprawstwa, spokój i nadzieja

3.Postawmy na naturalną ciekawość uczniów, ich zainteresowania i głębokie uczenie się zamiast mechanicznego 
zapamiętywania i odtwarzania

 wiedza ma służyć rozumieniu świata, angażować procesy myślowe wyższego rzędu,



Jakiej szkoły potrzebujemy i jak ją stworzyć? ( c.d.)

Zaufanie a nie kontrola, zespoły a nie jednostki, profesjonalizm zamiast centralnego sterowania !

4. Uczmy także przez stawianie pytań i działanie

 szczególnie projekty edukacyjne - Uczenie się przez dociekanie i stawianie pytań, uczenie we

współpracy i poprzez działanie, projekty

5. Wzmacniajmy głos uczennic i uczniów,

 budujmy ich społeczne zaangażowanie obywatelką odpowiedzialność – samorządność uczniowska, 

wolontariat, projekty społ.

6. Uczyńmy egzaminy podsumowaniem osiągnięć młodych ludzi, a nie sensem szkoły

7. Wykorzystajmy ocenianie do wspierania uczenia się zamiast karania i nagradzania

 stopnie osłabiają motywację wewnętrzną, sprzyjają porównywaniu się i rywalizacji, potęgują stres i są źródłem lęku 
ucznia

 stosujmy różne formy oceniana: samoocenę uczniowską, ocenę koleżeńską,, informacja zwrotna od nauczyciela, 
portfolio osiągnięć  stosujmy ocenianie kształtujące

8. Budujmy szkoły w oparciu o kompetencje , zaangażowanie i profesjonalizm dyrekcji i nauczycieli

 potrzebne jest odważne przywództwo edukacyjne dyrektorów skupione na stałym doskonaleniu procesu uczeniu się 
uczniów

 codzienna zbiorowa współpraca nauczycieli buduje ich zbiorowa skuteczność



Kompetencje dyrektora - czas po pandemii - CEO

 Z badań edukacyjnych wiadomo, że o skuteczności uczenia się w szkole wszystkich uczniów decyduje jakość 
przywództwa dyrektora i to, na ile posiada on pożądane kompetencje interpersonalne, dotyczące uczenia 
się, i dopiero na koniec organizacyjne [Strzemieczny J., Żmijewska-Kwiręg S. (2021). Jak dyrektor/ka wpływa na 
osiągnięcia uczniów i uczennic]. Kompetencje te są też niezbędne we wdrożeniu w szkole zmian, które 
pomogą odpowiedzieć na nowe potrzeby uczniów wywołane pandemią i edukacją zdalną. Według 
koncepcji pożądanego przywództwa muszą im towarzyszyć takie umiejętności, jak: ustalanie celów i 
oczekiwań, strategiczne zapewnianie zasobów, zapewnianie jakości nauczania i przewodzenie nauczycielom 
w uczeniu się i w rozwoju, zapewnienie uporządkowanego i bezpiecznego środowiska pracy i uczenia 
się [Robinson V. (2011)].

 W świetle tych czynników w każdym procesie transformacji edukacyjnej kluczową osobą jest dyrektor i 
rozwijanie jego kompetencji w zakresie przywództwa edukacyjnego, rozumianego jako przyjęcie aktywnej roli 
w budowaniu kultury nauczania i współpracy nauczycieli nastawionych na wartościowe uczenie się uczniów. 
Tymczasem rozwijanie tak rozumianego przywództwa w oświacie jest wyzwaniem, skoro dyrektor w Polsce pełni 
wyjątkowo złożoną rolę społeczną i wykonuje różnorodne zadania [Pery A. (2012)].

 Na podstawie : Szkoła ponownie czy szkoła od nowa? Rola dyrektora we wzmacnianiu nauczycieli w powrocie do 
szkoły stacjonarnej. Cz. II



PRIORYTETY SZKOŁY - CEO

1.Wybór priorytetów powinien iść w parze z diagnozą szkolnych wyzwań wynikających z pandemii, ale 
także z celów rozwojowych szkoły, postawionych niezależnie od tego doświadczenia. Warto je też 
filtrować przez ogólne rekomendacje i wnioski, wypływające z badań polskich i międzynarodowych.

2. Aby zwiększyć efektywność realizowanych priorytetowych działań, warto je planować w konsultacji z 
nauczycielami, uczniami i rodzicami

3. Wszystkie działania i doświadczenia szkolne (nie tylko zajęcia przedmiotowe) planujemy w taki sposób, 
by wzmacniały realizację priorytetów

4.Ważne jest komunikowanie i uzasadnienie wybranych priorytetów oraz podtrzymywanie zaangażowania 
nauczycieli w trwaniu przy ich realizacji.

Pamiętaj !

Odporna szkoła to odporny dyrektor!

Organizując wsparcie dyrektor musi też zatroszczyć się o siebie – identyfikować i komunikować swoje potrzeby, 
szukać punktów wsparcia, dzielić się odpowiedzialnością. Mam duże zaufanie do ludzi, z którymi pracuję i 
chciałabym, aby również mnie obdarzono zaufaniem. Moim życzeniem jest pozostawienie mi samodzielności w 
organizowaniu pracy w szkole, którą kieruję. Jestem gotowa ponosić odpowiedzialność za swoje działania



Wychowanie to podstawa – Centrum Edukacji Obywatelskiej

Celem projektu “Wychowanie to podstawa” jest przygotowanie i upowszechnienie 
modelowego procesu planowania, tworzenia i wdrażania rozwiązań wzmacniających
funkcję wychowawczą szkoły, nastawioną na kształcenie u uczniów i uczennic kompetencji 
społecznych, obywatelskich i osobistych, przy jednoczesnym wzmocnieniu inkluzyjności 
działań edukacyjnych.

W ramach projektu :

 Opracowano 6 podręczników ( następny slajd)

 Zrealizowano Webinaria ( następny slajd)

 Uwzględniono 3 wymiary wychowania w szkole

 Życie codzienne

 Lekcje wychowawcze

 Uroczystości

 Ciekawe materiały do autodiagnozy



Wychowanie to podstawa  

Webinarium wstępne Relacje to podstawa (goście: Natalia Boszczyk i Tomasz 
Kołodziejczyk): https://youtu.be/YJBrJWiJbRQ + materiały powebinaryjne

1.Jak rozwijać własne umiejętności wychowawcze? - materiały dla wychowawców i wychowawczyń, część 1. oraz 
webinarium Być wychowawcą lub wychowawczynią klasy - co to właściwie znaczy? (goście: Anna Konarzewska i 
Jarosław Kordziński): https://youtu.be/nF3OOHrpmZo + prezentacja do webinarium

2.Jak wspierać uczniów i uczennice w rozwijaniu poczucia skuteczności? - materiały dla wychowawców i wychowawczyń, 
część 2. oraz webinarium Jak rozwijać potencjał poszczególnych uczniów i uczennic w klasie? (goście: Magdalena 
Śniegulska, Jakub Niewiński): https://youtu.be/Jz8vA3TKSrs + prezentacja do webinarium

3.Jak wzmacniać proces grupowy w klasie? - materiały dla wychowawców i wychowawczyń, część 3. oraz 
webinarium Jak skutecznie pracować z klasą jako grupą? (goście: Izabela Jaskółka-Turek, Paweł 
Lęcki): https://youtu.be/dH7QEp6WbZc + prezentacja do webinarium

4.Jak włączać uczniów i uczennice we współdecydowanie o szkolnej wspólnocie? - materiały dla wychowawców i 
wychowawczyń, część 4 oraz webinarium: Jak angażować uczniów i uczennice w życie szkoły? (goście: Marta 
Florkiewicz-Borkowska i Michał Tragarz): https://youtu.be/N2FyLJZKnXM + prezentacja do webinarium

5.Jak angażować uczniów i uczennice w działania na rzecz społeczności lokalnej? - materiały dla wychowawców i 
wychowawczyń, część 5 oraz webinarium pod tym samym tytułem (goście: Agnieszka Jankowiak-Maik i Mirosław 
Skrzypczyk): https://youtu.be/e2-5DccIAgU + prezentacja do webinarium

6.Jak uwrażliwiać uczniów i uczennice na wyzwania globalne? - materiały dla wychowawców i wychowawczyń, część 
6 oraz webinarium pod tym samym tytułem (goście: Bernadetta Białek, Sylwia Międzybrodzka, Marta Jackowska-
Uwadizu): https://youtu.be/3iEL_qNVIMQ + prezentacja do webinarium



https://youtu.be/YJBrJWiJbRQ
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/relacje_to_podstawa_materialy.pdf
https://blog.ceo.org.pl/jak-rozwijac-wlasne-umiejetnosci-wychowawcze-przewodnik-dla-nauczycieli-i-nauczycielek/
https://youtu.be/nF3OOHrpmZo
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp1_15.10.2020.pdf
https://blog.ceo.org.pl/mam-te-moc-czyli-o-poczuciu-skutecznosci/
https://youtu.be/Jz8vA3TKSrs
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp2_30.11.2020_0.pdf
https://blog.ceo.org.pl/jak-wzmacniac-proces-grupowy-w-klasie-przewodnik-dla-nauczycieli-i-nauczycielek/
https://youtu.be/dH7QEp6WbZc
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp3_21.01.2020_0.pdf
https://blog.ceo.org.pl/jak-wlaczac-uczniow-i-uczennice-we-wspoldecydowanie-o-szkolnej-wspolnocie-przewodnik-dla-nauczycieli-i-nauczycielek/
https://youtu.be/N2FyLJZKnXM
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp4_04.02.2020_0.pdf
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/ceo-wychowanie_to_podstawa_cz5.pdf
https://youtu.be/e2-5DccIAgU
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp5_25.02.2020_0.pdf
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/ceo-wychowanie_to_podstawa_cz6_.pdf
https://youtu.be/3iEL_qNVIMQ
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp6_18.03.2021_0.pdf


Autodiagnoza (Wychowanie to podstawa... )

I. Rozumiem proces wychowawczy i mam świadomość tego, jak przebiega i od czego może zależeć.

1.Mam świadomość uwarunkowań procesu wychowawczego w szkole.

2. Umiem zaplanować kompleksowy proces wychowawczy, który obejmuje zarówno osobne zajęcia wychowawcze, jak i codzienne 
doświadczenia uczniów i uczennic. 

3. Wiem, jakie cele wychowawcze chcę osiągnąć. 

4. Wykorzystuję potencjał wychowawczy szkolnych relacji i działań.

II. Rozumiem proces modelowania i czynniki, które zapewniają jego efektywność. 

1.Mam świadomość wpływu własnej postawy i własnego zachowania na kształtowanie się postaw młodzieży. 

2. Jestem gotów/gotowa do modelowania postaw, np. w zakresie dobrej współpracy, samodyscypliny, dobrej komunikacji. 

3. Znam czynniki, które przesądzają o skuteczności modelowania. 

4. Wspieram uczniów/uczennice w uczeniu się od siebie, zwracając uwagę na ich wartościowe zachowania.

III. Rozumiem jakie jest znaczenie własnych założeń, nawyków i potrzeb w pracy wychowawcy.

1. Zastanawiam się nad własną postawą wobec uczniów. Dążę do autorefleksji odnośnie potencjalnych uprzedzeń i stereotypów, własnych 
zniekształceń poznawczych i wpływu, jaki mogą mieć na mnie trudne emocje. 

2. Umiem wskazać ukryty program mojej szkoły i dążę do refleksyjnego podejścia do kontekstu kulturowego i społecznego mojej pracy 
wychowawczej. 

3. Jestem otwarty/otwarta na zmianę postawy i rozmowę o wartościach. Przyjmuję, że wartości uczniów i moje mogą się różnić, i że nie znaczy to 
automatycznie, że jedne są gorsze od drugich.

4. Dostrzegam potrzeby uczniów i uczennice z grup mniejszościowych. Staram się zrozumieć ich perspektywę, nawet jeśli jej nie podzielam.

5. Organizuję rozmowy o osobistych doświadczeniach, przestrzeń, gdzie uczniowie i uczennice mogą w bezpieczny sposób podzielić się swoimi 
przeżyciami. 



Autodiagnoza – (Wychowanie to podstawa ...)

IV. Rozwój umiejętności budowania relacji z innymi dorosłymi zaangażowanymi w proces wychowawczy.

1. Umiem współpracować z innymi nauczycielami, z dyrekcją, z rodzicami. 

2. Umiem pozyskać wsparcie dla siebie i dla uczniów w trakcie prowadzenia działań wychowawczych (np. poprzez 

współpracę z rodzicami, z partnerami zewnętrznymi). 3. Umiem angażować innych znaczących dorosłych w życie klasy, 

wspólnie świętujemy sukcesy uczniów, rocznice i inne specjalne wydarzenia. 

4. Umiem komunikować granice rodzicom, np. ustalam z nimi godziny mojej dostępności, kanały komunikacji.

5. Jestem zadowolony/a ze sposobu, w jaki rozwiązałem/łam ostatni konflikt pomiędzy jednym z moich uczniów/uczennic, 

a nauczycielem/lką.

V. Dobrostan 

1. Umiem zadbać o swój dobrostan, zarówno poprzez działania indywidualne, jak i poprzez włączanie się do inicjatyw na rzecz 

zmiany warunków mojej pracy. 

2. Umiem korzystać ze wsparcia innych przy radzeniu sobie z trudnymi emocjami w pracy.

3. Umiem komunikować zasady i granice uczniom/uczennicom i rodzicom. 

4. Dbam o równowagę praca zawodowa – życie prywatne, umiem wypoczywać.

5. Czuję się dobrze w swojej pracy



Filary wsparcia dla wychowawcy (Wychowanie to podstawa..)

1.Kompetencje 

 Rozwiązuj problemy wychowawcze w granicach swoich kompetencji. Jeżeli nie jesteś w stanie rozwiązać danego problemu, 

oznacza to, że sytuacja przerasta twoje możliwości i prawdopodobnie przekracza również twoje kompetencje. Zadbaj wtedy o 

swój dobrostan i oddaj sprawę we właściwe ręce – do szkolnego mediatora, do pedagoga, psychologa szkolnego, do poradni 

psychologiczno-pedagogicznej, omów sprawę na zebraniu zespołu uczącego w danej klasie bądź całej rady pedagogicznej, 

poproś o obserwacje lub wywiad pielęgniarkę szkolną. Szukaj wsparcia w osobach posiadających odpowiednie kompetencje, 

wiedzę, doświadczenie oraz realne możliwości i sposoby rozwiązania sytuacji wychowawczo trudnych. 

2. Granice 

Na pierwszym spotkaniu ustal dokładne zasady komunikacji z rodzicami oraz innymi nauczycielami, jeżeli mają co do tego jakieś

wytyczne.

3.Zasoby

Sięgaj po dostępne zasoby – ma je każdy gracz: Ty, młodzież, inni nauczyciele, rodzice. Korzystaj z nich, aby „odciążyć” siebie od 

pracy (np. organizacja imprez, wyjść, spotkań, wycieczek), którą z powodzeniem może wykonać uczeń czy rodzic. Rozdzielaj 

zadania. Powierzanie zadań uczniom wzmacnia w nich również ufność we własne możliwości i uczy odpowiedzialności, więc jest 

dużo bardziej wychowawcze niż robienie wszystkiego za nich.



Rozwijanie kompetencji globalnych(uniwersalnych) - celem szkoły 
Na podstawie Nowa wizja edukacji. Przyszłość uczenia (się) : Michael Fullan, Joanne Quinn, Max Drummy, Mag Gard

Charakter 

 Proaktywna postawa życiowa i umiejętność uczenia się. 

 Odwaga, nieustępliwość, wytrwałość i odporność. 

 Empatia, zrozumienie i uczciwość w działaniu.                                      

Obywatelskość 

 Perspektywa globalna. 

 Zaangażowanie na rzecz równości i dobrostanu wszystkich ludzi poprzez empatię

i zrozumienie dla różnych

wartości i punktów widzenia. 

 Autentyczne zainteresowanie zrównoważonym funkcjonowaniem ludzi i środowiska. 

 Rozwiązywanie niejednoznacznych, złożonych, rzeczywistych problemów 

dla dobra obywateli i obywatelek. 

Współpraca 

 Niezależność w pracy zespołowej. 

 Umiejętności interpersonalne i pracy w zespole. 

 Umiejętności społeczne, emocjonalne i międzykulturowe. 

 Zarządzanie dynamiką zespołu i trudnościami. 



Kompetencje globalne(uniwersalne)

Komunikacja

 Komunikowanie się ukierunkowane na odbiorców i odbiorczynie i oddziaływanie. 

 Przekazywanie komunikatów, które wspierają konkretny cel i oddziałują na odbiorców i odbiorczynie.

 Refleksja nad rozwojem i ulepszaniem komunikacji. 

 Wypowiadanie się i wyrażanie tożsamości na rzecz rozwoju ludzkości. 

Kreatywność

 Przedsiębiorczość gospodarcza i społeczna.

 Zadawanie właściwych pytań.                                                                                

 Poszukiwanie i proponowanie nowatorskich pomysłów i rozwiązań.

 Przywództwo we wcielaniu pomysłów w życie. 

Krytyczne myślenie 

 Weryfikowanie informacji i argumentów. 

 Znajdywanie połączeń i rozpoznawanie schematów. 

 Gromadzenie przydatnej wiedzy. 

 Eksperymentowanie, refleksja i podejmowanie działań na rzecz idei w prawdziwym świecie.



Czynniki ryzyka i czynniki ochronne - literatura

1.Zachowania ryzykowne młodzieży w perspektywie mechanizmów resilience-
Krzysztof Ostaszewski 2014

2.Czynniki ryzyka i czynniki chroniące. Badania zachowań ryzykownych warszawskich
gimnazjalistów. Koncepcja i metoda. Krzysztof Ostaszewski 2009

3. Mapa czynników ryzyka i chroniących młodzież przed zachowaniami ryzykownymi 
Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej 2017

4.Jak badać szkolne czynniki ryzyka i ochrony ? 
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej 2017



Czynniki ryzyka i czynniki ochronne - uwagi metodologiczne

1.Rozpoznano ponad 100 czynników ryzyka i wspierających

2. Pogrupowane są w 5 kategorii
Indywidualne  - Rodzinne  - Rówieśnicze – Szkolne- Społeczno-kulturowo-cywilizacyjne

2.Znając konfigurację czynników możemy przewidywać pojawienie się niepożądanych zjawisk

3. Nie mogą być utożsamiane z przyczynami zaburzeń ( korelaty lub predyktory)

4. Na wystąpienie różnego rodzaju zaburzeń i zachowań ryzykownych mogą mieć wpływ inne rodzaje
czynników, chociaż wile problemów ma wspólne podłoże

5.Stopień prawdopodobieństwa pojawienie się zaburzeń zależy u młodych ludzi zależy od wystąpienia
określonej konfiguracji czynników ryzyka i czynników ochronnych.
Znaczenie ma liczba czynników ryzyka, długotrwałość oddziaływania, stopień szkodliwości

6.Konstelacja czynników ryzyka (ochronnych) zmienia się w różnych okresach rozwojowych

7. Różne osoby różnie reagują na te same ryzyka( np., reakcja na pandemię i zdalne uczenie się)

Jakie nowe czynniki ryzyka i ochronne pojawiły się w okresie epidemii i nauczania zdalnego?



Czynniki ochronne – własności indywidualne ( K.Ostaszewski 2009)

 Wiele badań wskazuje na to, że indywidualne cechy dzieci i młodzieży, ich predyspozycje i 

umiejętności odgrywają istotną rolę w procesie pozytywnej adaptacji. Do tych cech i 

predyspozycji należą, między innymi, 

 poziom inteligencji dziecka, zdolności uczenia się, umiejętności koncentracji uwagi, zdolności 

werbalne,

 pozytywny temperament (towarzyskie usposobienie), 

 mechanizmy samokontroli (np. panowanie nad złością), 

 umiejętności społeczne (np. porozumiewanie się),

 pozytywny obraz siebie i wiara w swoje możliwości (np. poczucie własnej wartości, optymizm i 

pogoda ducha), 

 procesy motywacyjne (np. posiadanie planów i celów życiowych) oraz poczucie koherencji

 poczucie sensu życia i zaangażowania w codzienne aktywności



Czynnik ochronne – relacje i więzi z bliskimi, środowisko rodzinne

 Wyniki badań wskazują wyraźnie na ochronne znaczenie konstruktywnych relacji dziecka z 
osobami z najbliższego otoczenia: rodzicami, rówieśnikami i nieformalnymi mentorami. 

 W tym kontekście wskazuje się przede wszystkim na ochronne znaczenie podstawowej więzi 
małego dziecka z matką (lub innym oddanym opiekunem), które daje dziecku poczucie 
bezpieczeństwa.

 Bezpieczna dla dziecka więź z matką (lub opiekunem) stanowi fundament prawidłowego rozwoju 
psychicznego. 

 Badania nad starszymi dziećmi i nastolatkami wskazują na ochronne znaczenie - wsparcia 
emocjonalnego okazywanego dziecku przez przynajmniej jednego z rodziców, 

-nadzorowania i monitorowania zachowań dziecka, 

-komunikowania dziecku oczekiwań dotyczących przestrzegania norm społecznych i zachowań

prozdrowotnych,

- zaangażowania rodziców w naukę i obowiązki szkolne dziecka.

 Wyniki wielu badań są zgodne co do tego, że odpowiednie praktyki wychowawcze rodziców i 
pozytywne relacje z dziećmi stanowią jeden z silniejszych czynników chroniących przed rozwojem 
zespołu zachowań problemowych (nadużywania substancji psychoaktywnych, ryzykownych 
zachowań seksualnych, agresji, wykroczeń i problemów szkolnych) u młodzieży w okresie 
dojrzewania



Czynniki ochronne -środowisko pozarodzinne, zasoby środowiska lokalnego

 Procesom pozytywnej adaptacji dzieci i młodzieży sprzyjają również odpowiednie zasoby 

środowiska lokalnego – a w tym: 

 bezpieczne sąsiedztwo, 

 dobry klimat szkoły, wsparcie nauczycieli, 

 konstruktywne formy aktywności dostępne w społeczności lokalnej, takie jak: wolontariat, 

wspólnoty religijne, organizacje młodzieżowe oraz 

 dostęp do miejsc rekreacji, świetlic i klubów młodzieżowych.

 Duże znaczenie ma dostęp do zasobów materialnych oraz „kapitału społecznego”, czyli 

wsparcia, opieki i pomocy ze strony mentorów i mieszkańców społeczności. Sprzyja to 

pozytywnemu rozwojowi dzieci i młodzieży.

 Ważną rolę odgrywa również jakość opieki specjalistycznej nad młodzieżą i rodziną, a w tym 

dostęp do ośrodków zdrowia, poradni specjalistycznych i ośrodków interwencji kryzysowej.



Czynniki ryzyka na poszczególnych etapach rozwoju

 Zachowania problemowe/ryzykowne młodzieży są wypadkową statusu społeczno-

ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiejętności rodziców, 

cech indywidualnych dziecka, postaw i zachowań rówieśników, klimatu społecznego 

szkoły i cech środowiska zamieszkania.

 Trudno z tej listy wyłonić jeden dominujący czynnik lub grupę czynników. Dodatkowo 

w przypadku zachowań ryzykownych młodzieży mamy do czynienia z konstelacją 

czynników ryzyka zmieniającą się w różnych okresach rozwojowych



Okres prenatalny i wczesnego dzieciństwa – czynniki ryzyka

 Wyniki badań wskazują, że palenie papierosów przez matkę w czasie ciąży jest czynnikiem 

ryzyka dla powstawania zaburzeń zachowania dziecka, w tym również czynnikiem 

zwiększającym ryzyko palenia papierosów. 

 W okresie wczesnego dzieciństwa ryzyko rozwoju późniejszych problemów istotnie się zwiększa, 

gdy okazuje się, że dziecko ma „trudny temperament”. 

 Trudny temperament dziecka opisywany jest często jako impulsywność, negatywna 

emocjonalność, agresywność, skłonność do demonstrowania złości, wyższy niż przeciętny 

poziom aktywności i pobudzenia, oporność na uspokajanie.

 Ryzyko zakłóceń prawidłowego rozwoju dziecka bardzo się zwiększa jeśli trudny temperament 

dziecka współwystępuje z innymi czynnikami ryzyka w rodzinie np. nadużywaniem alkoholu 

przez rodziców, zaniedbywaniem dziecka przez rodziców, nieprawidłowym odżywianiem 

dziecka, surowymi praktykami wychowawczymi (karami cielesnymi, karceniem itd.). 

 Taka niekorzystna konstelacja czynników może zakłócać rozwój pozytywnych relacji między 

dzieckiem i matką (podstawowej więzi zapewniającej dziecku bezpieczeństwo) i w ten sposób 

utrudniać prawidłowy rozwój emocjonalny i społeczny dziecka



Okres przedszkolny i wczesnoszkolny – czynniki ryzyka

 W okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym istotnymi z punktu widzenia rozwoju zachowań 

problemowych w przyszłości stają się trudności w relacjach społecznych dziecka. 

 Pojawiające się na tym etapie rozwoju zachowania agresywne są znaczącym predyktorem 

wielu późniejszych problemów, w tym aktów przemocy, wykroczeń i przestępstw 

popełnianych przez nieletnich, problemów związanych z nadużywaniem substancji 

psychoaktywnych. 

 Agresywne zachowania dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym czynią dzieci 

bardziej podatnymi na odrzucenie przez dobrze przystosowanych rówieśników, co z kolei 

zwiększa poziom frustracji i otwiera im drogę do wiązania się z grupami nieprzystosowanych 

społecznie rówieśników.

 Te dwa czynniki ryzyka – wczesne agresywne zachowania i odrzucenie przez rówieśników –

są bardzo często powiązane z wczesnymi niepowodzeniami i trudnościami w nauce. 

 Niepowodzenia w nauce na poziomie nauczania początkowego, takie jak trudności w 

opanowaniu podstaw czytania i pisania, w połączeniu z deficytami poznawczymi dziecka 

(niższy poziom inteligencji, deficyty koncentracji i uwagi) i zaniedbaniami ze strony rodziców 

(np. brak odpowiednich dla wieku zabaw edukacyjnych, książek) stanowią kolejny splot 

powiązanych ze sobą czynników ryzyka zachowań problemowych w przyszłości.



Okres dojrzewania  - czynniki ryzyka

 W okresie dojrzewania do czynników już wcześniej istniejących dołączają nowe, 
związane z biologicznym i psychospołecznym dojrzewaniem.

 Wzrasta znaczenie wpływów rówieśniczych, którym zwykle towarzyszy 
eksperymentowanie z zachowaniami ryzykownymi. Przestawanie z młodzieżą 
używającą substancji psychoaktywnych, młodzieżą popełniającą wykroczenia i inne 
zachowania antyspołeczne jest jednym z silniejszych i potwierdzonych w wielu 
badaniach czynników ryzyka zachowań problemowych. Brak odpowiedniego nadzoru i 
wsparcia ze strony rodziców,

 Trudności w rozwiązywaniu problemów i konfliktów na linii rodzice-nastolatek są 
czynnikami z poziomu rodziny, które sprzyjają wchodzeniu w nieformalne związki z 
„trudną” młodzieżą. 

 Ze względu na powiększający się z wiekiem zakres kontaktów społecznych nastolatka, 
większego znaczenia nabiera otoczenie społeczne – szkoła i miejsce zamieszkania. 

 Do istotnych czynników ryzyka w okresie dojrzewania należy również ekspozycja na 
przemoc w szkole lub miejscu zamieszkania, brak wsparcia ze strony nauczycieli i innych 
dorosłych odpowiedzialnych za wychowywanie młodzieży, duża dostępność alkoholu i 
narkotyków, wpływy młodzieżowych grup przestępczych.

 Dojrzewanie jest okresem, w którym – w niesprzyjających warunkach – kumulują się 
wpływy wielu czynników ryzyka i dochodzi do eskalacji zachowań ryzykownych.



Działania wychowawcze i profilaktyczne – redukcja czynników ryzyka i 

wzmacnianie czynników chroniących ( pozytywny rozwój młodzieży)

 Wyniki badań nad czynnikami chroniącymi i czynnikami ryzyka zachowań problemowych 

młodzieży są coraz szerzej wykorzystywane w wielu działaniach edukacyjnych profilaktycznych i 

leczniczych ukierunkowanych na młode pokolenie. 

 Stanowią one fundament dla rozwoju strategii profilaktycznych i interwencyjnych zarówno tych 

opartych na redukcji czynników ryzyka, jak i tych, które budują swoje działania na czynnikach 

pozytywnych.

 Czynniki chroniące „zasilają” przede wszystkim nurt związany z rozwojem, ewaluacją i realizacją 

programów pozytywnego rozwoju dzieci i młodzieży. Wiedzę o tych czynnikach wykorzystuje się 

m.in. do działań i programów nastawionych na wzmacnianie umiejętności życiowych uczniów, 

umiejętności wychowawczych rodziców i nauczycieli, rozwijanie relacji z rodzicami i innymi 

znaczącymi osobami (mentorami) oraz w działaniach na rzecz bezpiecznego i przyjaznego 

środowiska szkolnego lub miejsca zamieszkania. 

 Ten kierunek działań nastawiony na wykorzystywanie zasobów i czynników chroniących w 

rozwoju i ochronie młodzieży zdobywa sobie coraz większą grupę zwolenników także i w Polsce.



Uniwersalne i selektywne czynniki chroniące (K.Ostaszewski 2009)

 Wielozmiennowe analizy regresji logistycznej pozwoliły ustalić najbardziej uniwersalne czynniki 

chroniące gimnazjalistów przed angażowaniem się w zachowania problemowe. 

 Były to czynniki, które wiązały się z mniejszym prawdopodobieństwem występowania 

przynajmniej kilku różnych zachowań problemowych gimnazjalistów.

 Do nich należą: subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu, pozytywny stosunek do swoich 

nauczycieli, udział w praktykach i uroczystościach religijnych oraz dodatkowe 

zajęcia/konstruktywne zainteresowania. 

 Na uwagę zasługuje również kilka innych czynników chroniących, których działanie jest 

ograniczone tylko do niektórych zachowań problemowych (działanie selektywne).

 Do nich należą: „negatywna postawa kolegów/koleżanek do narkotyków”, „dobry kontakt z 

tatą”, „monitorowanie przez rodziców miejsc, gdzie gimnazjalista spędza czas poza domem”, 

„pozytywny stosunek do szkoły” oraz „nieformalna kontrola sąsiadów”.



Uniwersalne i selektywne czynniki ryzyka (Ostaszewski 2009)

 Wyniki wielozmiennowych analiz regresji logistycznej wskazują, że zachowanie nastolatków 

polegające na narażaniu swojego bezpieczeństwa dla zabawy i ekscytujących przeżyć jest 

jednym z najbardziej uniwersalnym czynników zwiększających ryzyko prawie wszystkich 

analizowanych zachowań problemowych gimnazjalistów. 

 Jest to czynnik indywidualny, związany najprawdopodobniej z tzw. ,,potrzebą doznań”, 

nazywaną też czasem „potrzebą stymulacji”. 

 Do czynników ryzyka o uniwersalnym wpływie na zachowania problemowe gimnazjalistów 

należą również: ,,przebywanie w towarzystwie młodzieży, w którym używało się narkotyków” oraz 

,,picie alkoholu przez bliskich kolegów/koleżanki”.

 Analizy wskazują również na selektywne działanie trzech czynników: „wczesna inicjacja 

papierosowa” zwiększała u gimnazjalistów ryzyko używania substancji psychoaktywnych; 

„posiadanie przekonań akceptujących przemoc” było głównie związane z większym ryzykiem 

zachowań agresywnych (bójek z kolegami/koleżankami oraz częstej przemocy), a „wsparcie 

emocjonalne przyjaciół” zachowywało się jak czynnik ryzyka, zwiększając u gimnazjalistów z klas 

pierwszych i drugich ryzyko używania substancji psychoaktywnych, a także ryzyko agresji 

werbalnej wobec nauczycieli.





Smutna i niepokojąca diagnoza :
Porozmawiaj z klasą. Zdrowie psychiczne uczniów i uczennic oczami nauczycieli i 
nauczycielek- Raport z badań Fundacji Szkoła z Klasą . 2020.

 W naszym badaniu chcieliśmy przyjrzeć się, jak nauczycielki i nauczyciele oceniają zdrowie 
psychiczne uczniów i uczennic oraz siebie, jako część systemu wspierania młodych, 
rozpoznawania kryzysów, reagowania na nie.

 Wyniki badań układają się jednak w szerszą historię: opowieść o szkole, która przestała być 
miejscem rozwoju, wspólnego dorastania i uczenia się, a zmieniła się w szkołę dla szkoły, 
miejsce realizowania arbitralnej podstawy programowej.

 W szkole odbywa się dziś wyczerpujący wyścig, w którym nauczyciele są strażnikami 
odhaczania zadań, a uczniowie i uczennice mają obowiązek te zadania realizować. I ani jedni 
ani drudzy nie są z takiego stanu rzeczy zadowoleni. 

 Wydaje się więc, że potrzebna jest nam dogłębna reforma szkoły. 

 Nie wystarczą drobne działania naprawcze, ale powrót do tego, czym szkoła być powinna: 
wspólnotą osób, uczniów i uczennic, nauczycieli i nauczycielek, w której słychać również głos 
rodziców, miejscem, gdzie przede wszystkim jest czas na rozmowę o emocjach, o problemach, o 
złożoności otaczającego nas świata. Komfort psychiczny, zbudowany na zaufaniu, powinien 
stanowić podstawę wszystkich działań realizowanych przez szkołę. Szczególnie w czasach 
pandemii, która uwypukliła wszystkie słabości obecnego systemu



Źródłem ( często) problemów uczniów i uczennic jest sama szkoła

Raport :Porozmawiaj z klasą...

 Większość nauczycieli i nauczycielek dostrzega problemy swoich uczniów i uczennic, a problemy 

te, zdaniem ankietowanych z długim stażem, pogłębiają się i nasilają.

 Szkoła, nastawiona na realizowanie podstawy programowej i mocno zbiurokratyzowana, nie 

sprzyja budowaniu relacji. 

 Brakuje w niej czasu na indywidualną rozmowę z uczniem lub uczennicą. 

 Nauczyciele i nauczycielki dostrzegają tę sytuację i jej powagę, często sami czują się w niej 

uwięzieni. 

 Badanie pokazało, że dobra relacja nauczyciela czy nauczycielki z uczniami i uczennicami zależy 

w dużej mierze od indywidualnych kompetencji, a jej budowanie odbywa się często w czasie 

pozaszkolnym, ponieważ w szkole brakuje na to przestrzeni.

 W szkole pracują też inni dorośli, którzy często wiedzą wiele o uczniach i uczennicach oraz 

stanowią ogromny zasób, o którym warto pamiętać.



Szkoła jako system nie sprzyja budowaniu relacji !(Porozmawiaj z klasą ...)

 Polski system edukacji nie sprzyja budowaniu dobrych relacji z uczniami i uczennicami.

 Konieczność zrealizowana obszernej podstawy programowej i wysoki poziom biurokratyzacji 

sprawia, że niektórzy nauczyciele i nauczycielki nie znajdują już przestrzeni na pracę nad 

relacjami. 

 Często ciężko jest im znaleźć czas na zwykłą rozmowę z uczniem czy uczennicą. 

 24% badanych nie wie, czy uczeń lub uczennica zwróciliby się do nich z problemem. Taki rozkład 

odpowiedzi wskazuje, że niemal co czwarty nauczyciel lub nauczycielka nie czuje, że ma silną, 

opartą na zaufaniu relację ze wszystkimi swoimi uczniami i uczennicami. 

 Oznacza to też, że temat relacji nauczycielsko-uczniowskich wymaga wiele pracy. 

 Są też nauczycielki i nauczyciele, którzy wprost mówili o tym, że uczniowie i uczennice nie mają do 

nich zaufania. Brak zaufania przekłada się na poczucie, że uczniowie i nauczyciele to dwie 

przeciwstawne drużyny, a nie jedna grupa, która razem tworzy szkołę.



Szkoła źródłem problemów  natężenie emocji i stresu,  potęgują problemy 

psychiczne lub dają im początek (Porozmawiaj  z klasą ...)

 Według ekspertów i ekspertek rola szkoły w powodowaniu i wzmacnianiu problemów 

uczniów i uczennic jest duża, szczególnie w obszarze samooceny. Źródłem stresów jest 

właśnie szkoła (obok grupy rówieśniczej i rodziny). Nauczycielki i nauczyciele mówią o dwóch 

poważnych przyczynach, które wpływają na to, że szkoła jest odbierana przez uczniów jako 

opresyjna.

 Przeładowana podstawa programowa oraz traktowanie jej przez wiele nauczycielek i 

nauczycieli jako kluczowego, a nawet jedynego obowiązku wobec uczniów, jest pierwszą 

przyczyną traktowania szkoły jako opresyjnej. 

 Drugą przyczyną, którą wpływa na panujące w szkole relacje, jest jej biurokratyzacja. 

Biurokracja jest na tyle obciążająca dla nauczycielek i nauczycieli, że w konsekwencji nie 

mają już czasu ani sił na rozmowę z uczniami i uczennicami o ich problemach.



PROBLEMY uczniów – zdaniem nauczycieli (Porozmawiaj z klasą...

Najczęstsze problemy

1.Relacje z rówieśnikami,- 58%

2.zaburzenia koncentracji i -54%

3.uzależnienie od telefonu / internetu- 47%

4.Agresja -35%

5.Depresja -31%

 Najpoważniejsze problemy

1.Depresja -45%

2.Uzależnienie od telefonu-36%

3.Agresaj i zachowania destrukcyjne-33%

4.Problemy z rówieśnikami- 32%

5.Koncentracja uwagi- 24%



Jak rozwijać własne umiejętności wychowawcze ?

Ja jako wychowawca - autodiagnoza

 1. Proces wychowawczy i świadomość tego, jak przebiega i od czego może zależeć

 2.Modelowanie i czynniki, które zapewniają jego efektywność.

 3. Znaczenie własnych założeń, nawyków i potrzeb w pracy wychowawcy

 4.Rozwój umiejętności budowania relacji z innymi dorosłymi zaangażowanymi w 

proces wychowawczy.

 5.Dobrostan 



Niskie poczucie własnej wartości i „dom” jako źródła problemów ( Porozmawiaj z klasą...)

 Problemy młodych, zdaniem nauczycieli i nauczycielek, mają swoje źródło przede wszystkim w domu i są 
związane z niskim poczuciem własnej wartości. 

 Najważniejsze przyczyny problemów :

1. Niskie poczucie własnej wartości – 76%

2. Brak zainteresowania rodziców – 76%

3. Brak akceptacji rówieśników – 68%

4. Problemy rodzinne - 65%

5. Presja rówieśników -44%

 Wydaje się, że nauczyciele i nauczycielki mierzą się tu z trudnym zadaniem, bo deklarują w badaniu trudności 
w kontaktach z rodzicami, jednocześnie wyniki pokazują nam, że są oni niezbędni w procesie zmiany.

 Budowanie stabilnego poczucia własnej wartości nie odbędzie się bez udziału zaangażowanego rodzica lub 
opiekuna.

 Nauczyciele i nauczycielki starają się zachować czujność i obserwować drobne zmiany w zachowaniu, aby jak 
najszybciej zauważyć problem, podkreślają jednak, że pomoc specjalisty jest im niezbędna. 

 Zdają sobie sprawę, że czasami to oni jako pierwsi zauważają problemy u dzieci i młodzieży, dlatego tak 
ważne jest wspieranie ich w działaniu



Dlaczego nauczyciele i nauczycielki nie biorą udziału w szkoleniach (27%)?

 Posiadam wystarczające doświadczenie i praktykę

 Dokształcam się we własnym zakresie na bieżąco

 Radzę sobie i wiem do kogo skierować ucznia z problemami

 Nie odczuwam takiej potrzeby - nie jestem wychowawcą

 Nie mam czasu i możliwości się doszkalać

 Nie wiem, gdzie szukać szkoleń i możliwości rozwoju

 Motywacje nauczycieli i nauczycielek, którzy nie czują potrzeby doszkalania i praktyki : 

- Sami się doszkalają i radzą sobie, unikają szkoleń, bo nie chcą słyszeć rzeczy, które już wiedzą i obawiają się 
niskiego albo zbyt teoretycznego poziomu. 

- Ci, którzy celowo rezygnują ze szkoleń, z jednej strony widzą, że trudno jest wejść w głęboką relację z często 
ogromną liczbą uczniów, z drugiej po prostu się tej relacji boją.

- Nie mający czasu i nie wiedzący, gdzie szukać, to grupy, których wypowiedź można potraktować jako 
usprawiedliwienie, ale można też zobaczyć w nich bezradność i potrzebę wsparcia.



Współpraca nauczycieli z rodzicami kuleje ?(Porozmawiaj z klasą...)

 Nauczycielki i nauczyciele dostrzegają swoje braki kompetencyjne w tym zakresie. Widzą, że to 

często też oni nie potrafią rozmawiać. 

 Jednocześnie eksperci i ekspertki oraz nauczyciele i nauczycielki wiedzą, że bez wzajemnej 

współpracy pomoc będzie bezskuteczna. 

 Współpraca nauczycieli z rodzicami bardzo kuleje. 

 Te szkolenia, które powinny być organizowane w takim duchu, że gramy do jednej bramki, a to wygląda tak, 
że my między sobą przeciągamy linę.

 Nauczyciel chce pokazać swoją ważność i bardzo nie lubi jak ten rodzic mu wskazuje różne błędy. 

 No, a z kolei rola wychowawcza rodzica jest najważniejsza i szkoła nie może przyjąć na siebie wszystkiego. Do 
czego ta szkoła jest zobligowana? 

 Nauczyciele są w bardzo trudnej sytuacji, są bardzo liczne klasy, oni tego, kolokwialnie mówiąc, nie 

ogarniają, gdyż klasy są zbyt liczne i nie ma zindywidualizowanego podejścia do ucznia.



Warunki i bariery współpracy nauczycieli i rodziców (Porozmawiaj z klasą...)

 Aby współpraca nauczycieli z rodzicami lub opiekunami na rzecz dobrostanu psychicznego dzieci 

mogła stać się powszechną praktyką, szkoła musi być przestrzenią, w której wszystkie strony będą czuły 

się swobodnie i bezpiecznie.

 Tymczasem praktyka pokazuje, że często relacje nauczycielek i nauczycieli oraz rodziców lub 

opiekunów nie układają się dobrze, a wizyta w szkole budzi w tych drugich traumatyczne wspomnienia 

i wywołuje mechanizm projekcji. 

 Według ekspertów relacja nauczyciel-rodzic pełna jest napięcia, rywalizacji, wzajemnego obwiniania 

się i przerzucania odpowiedzialności. 

 Nie mają wątpliwości, że dopóki to się nie zmieni, trudno mówić o sensownym modelu pomocy 

dzieciom z ich problemami. 

 Fajnie gdyby się ukazał katalog co trzeba zrobić w szkole, żeby szkoła była PRZYJAZNA RODZICOM. A często kontakt 
rodzica ze szkołą zaczyna się od woźnej, która go przepędza. Powinno być tak, że wpuszczamy rodzica na teren 
szkoły i traktujemy go jak podmiot w szkole, że on ma swoje miejsce w szkole, że się cieszymy, że rodzic przychodzi. 
Istnieje potrzeba dla nauczycieli takiej refleksji, że jest różnica w obecności w szkole ucznia a rodzica - rodzic nie 

przychodzi po wiedzę i umiejętności. 

 Rodzic nie jest uczniem!



Świadomość wagi zdrowia psychicznego – postawy rodziców  

 Zdaniem ekspertów świadomość wokół tematu problemów psychicznych zaczęła wzrastać 
na przestrzeni ostatnich lat, ale nadal jest to kwestia budząca wiele emocji i trudno mówić 
o pełnym oswojeniu tego tematu

 Według ekspertów stygmatyzacja jest duża i obecna także w populacji nauczycielskiej. 
Nauczycielki i nauczyciele podkreślają również, że pójście do psychologa jest nadal 
pejoratywnie odbierane przez dzieci, a uczennica lub uczeń może dodatkowo zostać 
wyśmiany przez rówieśników.

 Największym wyzwaniem jest jednak w tym kontekście postawa rodziców lub opiekunów:

 PODEJŚCIE 1 Rodzice lub opiekunowie, którzy mówią “od razu do lekarza psychiatry poproszę, mnie nie 
interesuje psycholog czy psychoterapeuta

 PODEJŚCIE 2 Rodzice lub opiekunowie, którzy mówią “absolutnie nie do lekarza psychiatry”, dużo przeczytali i 
są w ruchu anty

 PODEJŚCIE 3 Rodzice lub opiekunowie, którzy podchodzą racjonalnie i mówią, że jak trzeba, to idą, bo to jest 
lekarz jak każdy inny lekarz



Rówieśnicy jak interwenci kryzysowi – dlaczego ?(Porozmawiaj z klasą...)

 PEŁNY OBRAZ SYTUACJI 

To grupa rówieśnicza zazwyczaj ma najpełniejszy obraz sytuacji ucznia lub uczennicy w kryzysie psychicznym.

 ZWIERZENIE 

Jak stwierdzają jednogłośnie eksperci, nieletnie osoby w kryzysie zazwyczaj zwierzają się koleżance lub koledze.

 POCZUCIE LOJALNOŚCI 

Znaczna część dzieci nie wie, jak reagować w takich sytuacjach. Są rozdarte pomiędzy chęcią pomocy, a 
poczuciem lojalności.

 PRZYGOTOWANIE 

Wśród ekspertów pojawiają się głosy, że uczniowie lub uczennice powinni być przygotowywani do roli 
interwentów kryzysowych.

 POMOC 

Duża część wsparcia psychologicznego jest świadczona w relacjach poziomych, rówieśniczych. 

 KONDYCJA PSYCHICZNA

Rówieśnicy również powinni być uwzględniani, gdy rozmawiamy o kryzysach dzieci i młodzieży – mogą być 
interwentami kryzysowymi To ważna kwestia szczególnie w kontekście dobrostanu psychicznego osób 
pełniących rolę rówieśniczych interwentów kryzysowych.



Jak tworzyć w szkole atmosferę wzmacniającą dobrostan ?
Szkoła  z Klasą - Maj 2021- 0krągły stół wokół zdrowia psychicznego

 Mamy świadomość jak ważna jest szkoła, jak wiele godzin spędzają w niej uczniowie i uczennice.

 Jakie strategie i rozwiązania możemy stosować na co dzień, aby zmieniać kulturę pracy, 
budować sojusze i wzmacniać relacje ?

 Dlaczego warto z życzliwością obserwować siebie nawzajem, słuchać i reagować ?

 Okrągły stół odbył się w dwóch sesjach. W czasie pierwszej sesji uczestnicy i uczestniczki pracowali w podziale 
na grupy: uczniowie i uczennice, nauczycielki i nauczyciele, dyrektorzy i dyrektorki, specjaliści i specjalistki oraz 
rodzice. 

 W grupach definiowaliśmy dobrostan, mówiliśmy o przeszkodach i problemach, wskazywaliśmy nad czym 
trzeba pracować i gdzie szukać sojuszników?

 W czasie drugiej sesji otworzyliśmy dyskusję na dużym forum. O czym rozmawialiśmy? Skupiliśmy się na 
rozwiązaniach. 

 Zapraszamy do obejrzenia sketchnotek z naszej rozmowy.















„Mamy do nadrobienia coś więcej niż materiał”- film, scenariusze zajęć zwolnieni z teorii

 Ponad 500 tys. nauczycieli z całej Polski od września wraca do nauki stacjonarnej. Zmagają się z 

wieloma problemami większymi niż tylko luki w wiedzy uczniów. 

 Obecnie największym problemem polskiej szkoły są relacje nauczycieli z uczniami, osłabione 

przez zdalne nauczanie - twierdzi prezes Fundacji Zwolnieni z Teorii. 

 Wychodząc naprzeciw temu problemowi, organizują specjalną grupę, której jednym z celów 

jest odbudowanie relacji międzyludzkich i publikują film w mediach społecznościowych, 

ukazujący esencję problemu

 Atmosferę szkoły w czasie nauki zdalnej - wyobcowanie i osamotnienie - pokazuje wideo 

opublikowane w mediach społecznościowych na profilu Zwolnieni z Teorii pt. „Mamy do 

nadrobienia coś więcej niż 

materiał“: https://www.facebook.com/zwolnienizteorii/posts/2226526170890905. Jest ono 

głównym elementem kampanii dotyczącej edukacji zdalnej i powrotu do szkół stworzonej przez 

Fundację Zwolnieni z Teorii.

https://www.facebook.com/zwolnienizteorii/posts/2226526170890905


Poradnik wychow@wcy -edunews

 Pandemia COVID-19 zmieniła dotychczasowy system nauczania.

 Fundacja Citi Handlowy oraz Fundacja Stocznia wierzą jednak, że nawet z tak trudnego zakrętu 

można wyjść obronną ręką.

 Dlatego też przygotowały Poradnik wychow@wcy – materiał, który ma pomóc zadbać o 

dobrostan uczniów polskich szkół. Twórcy Poradnika wyszli z założenia, że technologie, które 

szturmem wdarły się do polskiej szkoły, nie powinny z niej zniknąć wraz z końcem pandemii, ale 

stać się jej integralną częścią.

 W Poradniku wychow@wcy przedstawiamy pomysły, jak za pośrednictwem narzędzi cyfrowych 

zadbać o dobrostan uczniów polskich szkół. Choć pisaliśmy go w dobie pandemii SARS-CoV-2 i 

w realiach nauczania zdalnego, znajdziesz w nim inspiracje użyteczne również na lekcjach 

prowadzonych stacjonarnie. Jesteśmy przekonani, że technologie, które pod presją 

rzeczywistości szturmem wdarły się do polskiej szkoły, nie powinny zniknąć z niej wraz z końcem 

pandemii. Nie chcemy, by okres, w którym uczniów i nauczycieli skazano na komunikację za 

pośrednictwem internetu, był wyłącznie bolesnym wspomnieniem. Wierzymy, że może stać się 

również lekcją, którą polska szkoła odrobi, a dzięki wykorzystaniu możliwości, jakie dają 

technologie, stanie się lepsza.

 Poradnik jest darmowy i dostępny na stronie www.cybermocnaszkola.pl.

https://www.cybermocnaszkola.pl/

