Polecane opracowania, raporty, projekty

Przygotowane w zwigzku z konferencjq

Rola programu wychowawczo-profilaktycznego w zyciu szkoty i placowki
- lworzenie i realizacja

todz 16.09.2021.

Zbigniew Kozanski
Specjalistyczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Mtodziezy
w todzi



Powrét do szkoty - opracowania przygotowane przez Poradnie dla Miodziezy w Lodzi

- autorem opracowan jest Zbigniew Kozanski
- opracowania zostaty przekazane szkotom w maju 2021

Opracowania sg adresowane do nastepujgcych grup odbiorcow
» Rodzicow Powrot do szkoly
» Dyrektorow i nauczycieli szkot Opracowania 1 Zrédla

polecane przez
Poradnie¢ dla Mlodziezy w Lodzi

» Wychowawcow i specjalistow szkolnych

Zbigniew Kozafiski

Eodz Maj 2021

Celem opracowania jest wsparcie szkdt ( dyrektorow, nauczycieli, specjalistow szkolnych), rodzicow i uczniow w
mozliwie jak najlepszym przejsciv od nauki w trybie zdalnym do nauki w trybie stacjonarnym oraz pomoc uczniom

w adaptacji do nauki i relacji w sSrodowisku rowiesniczym i szkolnym

Tresci zwarte w materiatach mogq postuzy¢ takze do aktualizacji programdw profilaktyczno-wychowawczych w
sytuacji po pandemii z uwzglednieniem problematyki wzmacniania zdrowa psychicznego (od wrzesnia 2021).



Powrot do szkoty... - Dla Rodzicow
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1. Poradnik dla rodzicéw : Jak wspieraé dziecko po powrocie do szkoty po pandemii. https://jim.org/ = - s
2. Opracowania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej - hitps://www.ipzin.org/
Jak wychowac nastolatka w roku 2020 - poradnik filmy i broszura https://www.ipzin.org/
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® Jakie znaczenie ma relacja ( z rodzicami ) dla wspotczesnego nastolatka (1)
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» Co wolno rodzicowi 2Czego wymagac od nastolatka a co odpuscic 2 (2)

Zukaj tego co dobre- Zelazna zasada na trudny czas (3)

Broszura : Nawigacja w kryzysie - wspolny rejs

3. Poradniki dla rodzicéw dotyczqgce problemoéw zwigzanych z naduzywaniem nowych technologii
(hﬂps://akademia.nask.pl/)
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Powrot do szkoty... - Dla Dyrektoréw i Nauczycieli

1.Wytyczne dotyczace dzialan skierowanych do uczniow i rodzicow oraz kadry pedagogicznej po
powrocie do szkol i placowek ( https://www.gov.pl )

®» 2. Jak pomoc uczniom wroci¢ do nauczania stacjonarnego w szkole. Poradnik dla nauczycieli i
dyrektorow szkoét .( https://www.kuratorium.waw.pl )

» 3. Raport Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii. Wyzwania i rekomendacje z obszaru wychowania ,
ilaktyki i zdrowia psychicznego. Szymon Grzelak, Dorota Zyro. https://www.ore.edu.pl/
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®» 4, Materialy Centrum Edukacji Obywatelskiej ( https://ceo.org.pl/)



https://www.gov.pl/
https://www.ore.edu.pl/
https://ceo.org.pl/

Powrot do szkoty -Dla wychowawcoéw, pedagogow i psychologow szkolnych

1.Akcja INEGRACJA Program wychowawczy ,,Powrét do szkét”. Mariola Wolan -Nowakowska
hitps://kuratorium.kielce.pl

2 .Materialy i scenariusze zaje¢ do wykorzystania po powrocie do szkoly http://edukacja.warszawa.pl

» Elementy redukcji stresu
®» |ntegracja po powrocie do szkoty

®» Propozycje dziatan wychowawczych prowadzonych po powrocie ucznidw do nauki stacjonarnej

ocje w pandemii - jak o nich rozmawiaé¢ z uczniami... by ich wspieraé 2 https://ceo.org.pl/

Opracowanie zawiera scenariusze lekcji dla dwoch sytuacii :

=  gdy istnieje bezpieczenstwo i zaufanie pomiedzy uczniami w klasie
= gdy istnieje ograniczone bezpieczenstwo i zaufanie pomiedzy uczniami

4. Publikacje i opracowania przygotowane przez Osrodek Rozwoju Edukaciji (hitps://www.ore.edu.pl/)



https://kuratorium.kielce.pl/
http://edukacja.warszawa.pl/
https://ceo.org.pl/

Publikacje na temat ochrony zdrowia psychicznego — ORE

1.Dziecko w sytuaciji kryzysowej .Wspierajgca rola pracownikow oswiaty - Sylwia Kluczynska
Lidia Zabtocka-Zytka

W publikacji tej m.inn. scenariusze szkolen i zajec :

- . Jak pomagac i wspiera¢ ucznia w sytuacji kryzysowej?”
= ,,Nauczyciel w sytuacji konfliktowe] — jak sobie radzic i osiagna¢ porozumienie .,

2Ponadto polecamy publikacje dotyczace problematyki zdrowia psychiczne%o 1 problemow
i/(chowawczych, pozwalajgce przygotowac zaktualizowany program profilaktyczno-wychowawczy
szkoty (https://www.ore.edu.pl/)™

e /arzgdzanie emocjami — krok w strone zdrowia psychicznego

e Rola pracownikdw oswiaty w promociji zdrowia psychicznego i zapobiegania zachowaniom
autodestrukcyjnym u mtodziezy

e Bezpieczna szkota. Zagrozenja i zalecane dziatania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa
fizycznego i cyfrowegd uczniow

e Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej w klasie
e Cyberprzemoc w szkole . Poradnik dla nauczycieli.


https://www.ore.edu.pl/

Kondycja psychiczna mtodziezy licealnej i maturzystow w czasie epidemii i zdalnej nauki

Raport i prezentacja z badan tédzkich licealistow - dostepny na stronie Poradni dla Mtodziezy

Poradnia Psychologiczno-

Stres, samopoczucie, problemy i obawy
Mt LSy et st mtodziezy oraz sposoby radzeniasobie
w czasie epidemii koronawirusa i zdalnej nauki w szkolach W czasie pandemii hOI‘OHGWirUSG

Stres, samopoczucie, problemy 1 obawy miodziezy
oraz sposoby radzenia sobie z nimi

Na podstawie badan ankietowych

Raport z badan wsrod uczniow todzkich liceow
Marzec 2020

Zbigniew Kozanski
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
dia Mlodziezy w Lodz:

Zbigniew Kozanski
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Léds Marzec Kwiecien- Maj 2020 d](l MiOd:iejy w LOdZi




Zdalna edukacja w opiniach tédzkich licealistow
Raport i prezentacja z badan tédzkich licealistow — dostepny na stronie Poradni dla Mlodziezy

M micaicsy 1 ':'r
NA EDUKACJA W OPINIACH UCZNIOW
tODZKICH LICEOW

Raport z badan
Zdalna edukacja w opiniach
uczniow lodzkich liceow
Radzenie sobie z naukg oraz kondycja psychiczna
idw w okresie epidemii, izolacfi spol: f

RADZENIE SOBIE Z NAUKA ORAZ KONDYCJA PSYCHICZNA
UCZNIOW W OKRESIE EPIDEMII, IZOLACJI SPOLECZNE]
| ZDALNEGO NAUCZANIA

dla Miodziesy w Lodzi IBIGNIEW KOZANSKI

Wirzesien 2020

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA PORADNIA

DLA MLODZIEZY W tOD1I




Samopoczucie uczniow - roznice, kontrasty
(na podstawie badan przeprowadzonych przez Poradnie Dla Mtodziezy- autor Z.Kozanski )

Uczniowie o ztym samopoczuciu

10% pozytywnie ocenia zdalne nauczanie
43 nie radzito sobie z naukg

/9% wskazato braki wtasne( motywacja,

umiejetnosci ), jako gtdwng przyczyne trudnosci

W nauce

65% wskazato na atmosfere epidemiczng
(obawy, niepewnosc)

59% miato staby kontakt z nauczycielami
50 % miato stabe wyniki w nauce

69% nie radzito sobie psychiczne

15 % radzito sobie psychiczne

89% byto przecigzone zadaniami szkolnymi

62 % odczuwato niedogodnosci psychiczne -
poczucie braku normalnosci, niepewnosci,

zniewolenia i trudne emocije : smutek, zal, lek,

zdenerwowanie, stres

Uczniowie o SaMOpPOCZUCiV
50% pozytywna ocenito zdalnego nauczanie
9% nie radzito sobie z naukg

30% wskazywato braki wtasne ( motywacja,

umiejetnosci), jako gtowng przyczyne trudnosci

W nauce

12 % wskazato na atmosfere epidemiczng
(obawy, niepewnosc)

28% miato staby kontakt z nauczycielami
11 % miato stabe wyniki w nauce

0,0% nie radzito sobie psychiczne

98 % dobrze radzito sobie psychiczne

52% byto przecigzone zadaniami szkolnymi

0.0% odczuwato niedogodnosci psychiczne -
czesciej odczuwali pozytywne emocje :
zadowolenie, poczucie swobody, spokdj,
realizacja zainteresowan)



Samopoczucie ucznidow a bilans epidemii — skutki pozytywne

Uczniowie o stabej kondycji psychicznej

® Dobrze wykorzystata/em ten czas dla wtasnego
rozwoju — 18%

= Wykorzystata/em ten czas na nauke — 18%

® (trzymata/em lub poprawita/em moje zdrowie
fizyczne — 12%

Realizowata/em swoje zainteresowania- 40%

™ Czuje sie teraz mocniejsza/y psychicznie niz przed
epidemiq — 15%

® 7 nadziejg patrze w przysztos¢ — 5%

= Utrzymata/em lub poprawita/em swoje relacje ze
znajomymi — 12%

® Wzmocnita/em moje relacje z rodzing — 18%

Uczniowie o

™ Dobrze wykorzystata/em ten czas dla
wtasnego rozwoju — 60%

™ Wykorzystata/em ten czas na nauke — 60%

= Utrzymata/em Ilub poprawita/em moje
zdrowie fizyczne — 26%

™ Realizowata/em swoje zainteresowania- 66%

™ Czuje sie teraz mocniejsza/y psychicznie niz
przed epidemiq —41%

® 7 nadziejg patrze w przysztos¢ — 38%

= Utrzymata/em Ilub poprawita/em swoje
relacje ze znajomymi — 26%

® Wzmocnita/em moje relacje z rodzing — 33%



Samopoczucie uczniow a bilans epidemii - skutki negatywne

Uczniowie o ztym samopoczuciu

Majg poczucie utraty wielu szans -61%
Uwazajg, ze zaniedbali nauke szkolng- 60%

Majg liczne obawy co do przysztosci —41%
Uwazajg minione miesigce za czas stracony- 51%

Czuja sie stabsi psychicznie niz przed epidemia-
%

= Uwazaja, ze pogorszyto sie ich zdrowie fizyczne-
38%

J9 9 9 90

Uwazajg, ze pogorszyty sie ich relacje ze
najomymi—23%

= Uwazajg, ze pogorszyly sie ich relacje z rodzing-
22%

Uczniowie o dobrym samopoczuciu
Majg poczucie utraty wielu szans - 8%
Uwazajg, ze zaniedbali nauke szkolng- 25%
Maja liczne obawy co do przysztosci — 3 %

Uwazajg minione miesigce za czas stracony-
%

® (Czujg sie stabsi psychicznie niz przed
epidemig — 0%

9 9 0 0

™  Pogorszyto sie moje zdrowie fizyczne — 10%

® Uwazajg, ze pogorszyly sie ich relacje ze
znajomymi — 10%

= Uwazajg, ze pogorszyly sie ich relacje z
rodzing- 3%



Rekomendacije z badan :*

/dalna edukacja w opiniach todzkich licealistow.

Radzenie sobie z nauka i kondycjq psychiczng uczniow w okresie epidemii, izolacji spotecznej i zdalnego nauczania

Autor
Zbigniew Kozanski
Poradnia dla Mtodziezy w todzi

1.0Opracowano 20 rekomendaciji , dalej zamieszczono wybrane , najwaznigjsze rekomendacje odnoszgce sie do dydaktyki,
wychowania , profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

2. Raport i rekomendacje zostaty przekazane do szkdt na poczgtku roku szkolnego 2020/2021

3. Szkoty, ktérych uczniowie uczestniczyli w badaniu ( 10 szkdt) otrzymaty wyniki badan odnoszgce sie do ucznidw tych szkot
wraz z rekomendacjami , w celu poprawy jakosci nauczania i wychowania




Potrzeba zespotowej refleksji i przedyskutowania w gronie pedagogicznym wnioskow z
dosSwiadczen nauczycieli z okresu nauczania zdalnego — Rekomendacja 1

®» Potrzebna jest refleksja i przedyskutowanie w gronie pedagogicznym (a takze w zespotach
przedmiotowych )

® Q. whioskow z doswiadczen nauczycieli z okresu nauczania zdalnego, co sie sprawdzito, co wymaga |(
wymagatoby) poprawienia, wymiany doswiadczen i dobrych praktyk, na wypadek powrotu szkoty do
nauczania zdalnego lub mieszanego (hybrydowego)

» b, warto wtqgczyC sprawdzone elementy nauczania zdalnego (nauczania online ) do nauczania
stacjonarnego, w celu wzbogacenia i uelastycznienia warsztatu pracy ( metod dydaktycznych , narzedzi i
materiatow z wykorzystaniem e - podrecznikow, filmow , cennych programow i materiatow w internecie, )

. W dyskusji i wymianie doswiadczen nauczycielimozna i nalezy wzigc pod uwage takze opinie uczniow,
takze z ktorymi podzielili sie w badaniach ankietowych co uczniom pomagato w uczeniu sie, co uznali za
plusy (zalety) zdalnego nauczania realizowanego przez nauczycieli w ich szkole - patrz Czesc |. co uwazajq
Za minusy ( braki, stabe strony) zdalnego nauczania i uczenia sie - patrz

d. Potrzebna jest tu otwarta a nie obronna ( atakujgca) postawa nauczycielii dialog z uczniami bez
wzajemnego obwiniania czy przerzucania sie odpowiedzialnosciq za wyniki nauczania



Opracowanie plandw dziatan dydaktycznych, wychowawczych , profilaktycznych
| dotyczgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej - Rekomendacja 2

» Opracowanie przez Rade Pedagogiczng, nauczycieli poszczegolnych przedmiotow
- planow i pomystow dziatan dydaktycznych, wychowawczych, profilaktycznych
uwzgledniajgcych obecnq sytuacje w szkotach oraz
- dziatan dotyczgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej
- obgwiqzujqce przepisy sanitarne zwiqzane z bezpieczenstwem uczniow i nauczycieli

iagnozowanie potrzeb i wyzwan stojgcych przed nauczycielami i uczniami (a takze
rodzicami)zwiqzane z jednej strony z realizacjq programow nauczania i wychowania z drugiej zas
uwzgledniajgce obecny stan wiedzy (brakow) i kompetencji uczniow, zroznicowany stopien tej
wiedzy, stopien zrealizowania celow i tresci nauczania ( odniesienie do podstawy programowe)j)

Potrzeba okreslenia jakie zakresy wiedzy czy umiejetnosci przewidziane w planach, nquczania nie
zostaty przez uczniow wystarczajgco opanowane, Co sprawia najwieksze trudnosci, itp.



Uzgodnienie priorytetow , odpowiedz na istotne pytania i dylematy - Rekomendacja 3

» Pytania do przedyskutowania przez nauczycieli :

» Czemu nadamy priorytet - dydaktyka, wychowanie, pomoc psychologicznopedagogiczna ¢
» W jaki sposob diagnozowac bedziemy stan wiedzy i kompetencji uczniow 2

» Jak rownolegle realizowac zadania dydaktyczne i nie zaniedbac takze waznych ( a nawet wedtug
niektorych wazniejszych) zadan wychowawczych i zwiqzanych ze wspieraniem uczniow i pomocq
psychologiczno-pedagogiczng w trudnej dla nich sytuacji powrotu do szkot i frwajgcych nadal zagrozen
epidemicznych ¢

ak pomoc uczniom w nadrobieniu ( ewentualnych) zalegtosci ¢

Jakie programy wyrownawcze wprowadzic i jak indywidualizowac pomoc ¢

W jaki tempie bedziemy pracowac - ile czasu dajemy sobie i uczniom na dziatania wyrownawcze @
Jak to potqczyc z realizowaniem biezqgcego programu nauczania @
W jaki sposob zamierzamy zmniejszy¢ roznice w wiedzy i umiejetnosciach pomiedzy uczniami?

Jak rozdzielimy odpowiedzialnos¢ pomiedzy nauczycielami, uczniamiirodzicami za nadrobienie zalegtosci (
jesli takie powstaty) @



Wtgczanie i zaangazowanie uczniow i rodzicow — Rekomendacija 4

» We wszystkie plany i dziatania dotyczqce dydaktyki, wychowania i profilaktyki ( rekomendacja
nr. 2 i 3) wskazane jest, a nawet konieczne wtqczenie i zaangazowanie uczniow i rodzicow, bez
ktorych udziatu wdrozenie plandw sie nie uda

» We wszystkich tych dziataniach potrzebne jest przestrzeganie zasad ofwartej komunikacji,
zaufania do intencji i kompetencji stron, dzielenie sie wspotodpowiedzialnosciq, dziatania

espotowe | wspotpraca stron, a przede wszystkim wzajemny szacunek i zaufanie.



Uwaznosc i froska wobec ucznidw, ktorzy stabo radzili sobie z edukacjg zdalng —
Rekomendacja 8

» Nalezy ze szczegolng uwagq i troskg odniesc sie do uczniow, ktorzy osiggneli stabe
wyniki w nauce i sq z nich niezadowoleni ( 28%)

®» Po powrocie do szkoty nalezatoby wesprzec ich zarowno w nauce ( programy |
dziatania wyrownawcze ), rozwijac ich kompetencje zwiqzane z uczeniem sie ( ktore
rawdopodobnie nie sq wysokie), jak i udzielic wsparcia we wzmachianiu ich
zdolnosci adaptacyjnych i odpornosci psychiczne;.

» Naquczyciele stajq takze przed wyzwaniem poradzenia sobie z brakami w
kompetencjach i wiedzy tych uczniow oraz z duzym zroznicowaniem poziomu
umiejetnosci uczniow wewnaqtrz poszczegolnych klas.



Potrzeba rozwijania kompetenciji dydaktycznych nauczycieli, froska o dobrostan
nauczycieli— Rekomendacja 9i 13

» Trzeba miec takze swiadomosc, ze sposob pracy nauczycieli - postawy, metody pracy,

zaangazowanie, przygotowywane zadania i materiaty, kompetencje dydaktyczne ,

itb. — ma niebagatelne znaczenie dla efektow pracy uczniow, moze sprzyjac

motywacji i wyzszym osiggnieciom uczniow lub odwrotnie zniechecac, ufrudniac ( nie

pomagac) i w efekcie obnizac osiggniecia uczniow( zwracali na to uwage uczniowie
ieniajgc dobre i niewtasciwe praktyki nauczycieli).

alezy rozwijac i doskonalic warsztat, metody, pracy, sposoby komunikowania sie z
uczniem, gdyz ma to duze znacznie dla efektow nauczania i uczenia sie.

Nauczyciele nie sg sami odporni na skutki pandemii, wiekszosc jest wyczerpana
nauczaniem zdalnym. Potrzebne jest wzajemne zrozumienie posrdod nauczycieli w
szkole i froska o dobrostan.



Wsparcie uczniow znajdujgcych sie w kryzysie — Rekomendacja 10

» Nalezy zwrocic uwage na znaczq grupe tych uczniow, ktorzy stwierdzili, ze przez wiekszos¢ czasu
frwania epidemii mieli zte samopoczucie (22%), czesciej doswiadczali emocji negatywnych
(niepokoju, osamotnienia, bezradnosci, czasami ztosci, niepewnosci, zagubieniaq, przeciqgzenia
naukaq, sfresu, itp.) niz pozytywnych ( zadowolenia, spokoju, ulgi, relaksu, humoru, energii, poczucia
wolnosci).

» Jest to grupa uczniow szczegolnie wrazliwa na trudnqg sytuacje, z jakqg przyszto im sie zmierzyC i z
ktorq trudno byto sobie im poradzic. Uczniowie ci wyszli ze szkoty po trzech miesigcach nauki z
poczuciem wielu strat i lekow, obaw co do przysztosci, z nadwerezonym poczuciem witasnej

rtosci i sprawczosci, w ztej kondycji psychiczne.

Warto tez zwrocic szczegolng uwage na uczniow zagubionych, czy wykluczonych w okresie
edukacji zdalnej.

... 'wiekszosé dzieci bedzie odporna na zakazenie Covid 19, ale wsrdd dzieci z rodzin, ktére zostaty bezposrednio
dotkniete wirusem lub recesjq gospodarczq, jedno na troje moze mieé powaine problemy ze zdrowiem psychicznym”.

»  Nauczyciel musi by¢ gotowy zarowno na pomoc uczniom w radzeniu sobie z zalem,
zmartwieniem i lekiem, ale tez musi byC przygotowany na ztosc i agresje ze strony uczniow. Dia
wielu uczniow szkota byta bezpiecznym miejscem, ktore ich zdradzito, bqgdz zostato im odebrane.
Odbudowa zaufania moze byc powolnym procesem”.



Zadania pedagoga /psychologa szkolnego — Rekomendacja 11

® Przygotowanie propozycji scenariuszy lekcji wychowawczych dopasowanych do zdalnej formy nauczania
» Stafe dyzury w okreslonych porach dnia-dostepny kontakt mailowy, telefoniczny, wideokonferencje, itp.

= Wchodzenie w aktywny kontakt z uczniami, zwtaszcza z tymi wymagajgcymi szczegolnego wsparcia i opieki

(uczniowie przygneblenl znajdujqcy sie w ztym stanie psychicznym, uczniowie doswiadczajqcy jednoczesnie dwoch (lub

wiecej) kryzysow : zdrowotnego, osobistego , rodzinnego, uczniowie majgcy frudne relacje czy problemy rodzinne, wiekszosc

swoich potrzeb zaspakajajq oni poza rodz:nq gtownie w relacjach rowiesniczych. Odciecie od relacji rowiesniczych skazuje
ich na konfrontacje z rodzing , co moze , no skutek sprzezenia zwrotnego, po%febloc ich frustracje, uczniowie zwykle
wymagajgcymi wigkszego wsparcia w realizacji swoich potrzeb edukacyjnych, czesto opisywanych jako specjalne (SPE), nie
ich pofrzeby sq specjalne, tylko oni wymagajq szczegdlnego namystu nauczyciela, znalezienia odpowiedniej drogi ich
ealizacji., uczniowie majqcy problemy z dostepnosciq do technologii cyfrowej, ucznrow:e Z problemami kompetencyjnymi,
motywacyjnymi, sytuacyjnymi, uczniowie nie nawiqzujqcy kontaktow z nauczycielami ( wyjasnienie co sie z nimi dzieje¢)-
Pomoc uczniom w problemach wynikajgcych z trudnosci w (samodzielnym) uczeniu sie )

Udzielanie porad , konsultacji w sytuacjach kryzysowych ( interwencja kryzysowa)

Prowadzenie grup wsparcia

Prowadzenie zajec i konsultacji dla uczniow ( np. konczqcych szkote podstawowq i maturzystow) w
podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych w sytuacji niepewnosci

/wrocenie uwagi na szczegolng sytuacje maturzystow i uczniow klas dsmych.



Tematy zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych —-Rekomendacija 12

» Realizujgc wychowawczo-profilaktyczne zadania szkoty warto pamietac o nastepujgcych tematach :
- radzenie sobie ze stresem

- rozwijanie kompetencji zwiqzanych z uczeniem sie

- rozwijanie osobistych i spotecznych kompetencji uczniow

- bezpieczenstwo i zagrozenia w internecie (Poradnik ,,Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecane dziatania
profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow”

pieranie zdrowia psychicznego i odpornosci psychicznej uczniow — polecane publikacje :

oradnik dla nauczycieli. Rola pracownikow oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu
achowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy. ORE

- Poradnik dla rodzicow. Rola rodzicdw i 0sob bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu
zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy. ORE.

- Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie i reagowanie. ORE .

» Rekomendujemy takze publikacje opracowane przez Z. Kozanskiego ( publikacje dostepne na stronie
Poradni dla Mtodziezy)



Problemy i zagrozenia ucznidw w okresie pandemii -przeciwdziatanie- Rekomendacija 12

Zwiekszenie ilosci czasu spedzanego przez uczniow przy ekranach (laptopy, komputery, smartfony , itp.)

/wiekszony kontakt z komputerem i Internetem zwieksza ryzyko kontaktu ze szkodliwymi i/lub uzalezniajgcymi
fresciami, pornografia, przemoc, ,pototresci’,wulgaryzmy

Naduzywanie czy problemowe uzywanie przez ucznidow gier komputerowych, portali spotecznosciowych
Narazenie na ,,hejt” i cyberprzemoc w Internecie, takze w czasie lekcji zdalnych

Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami i trudnosciami — naduzywanie lekow, alkohol, nikotyna,
uzywanie substancji psychoaktywnych

rost przemocy w domu, w rodzinach dysfunkcjonalnych, problemowych
Ryzyko zachowan agresywnych wobec o0sob chorych — stygmatyzacja, wykluczanie

Nasilenie problemow psychicznych jako konsekwencje dtugotrwatego bqdz siinego stresu i traumatycznych
wydarzen, depresja, ryzyko zachowa autoagresywnych

Ostabienie relacji lub zerwanie wiezi spotecznych (samotnosc, konflikty)
Brak udziatu uczniow w nauce zdalnej — wypadniecie z sytemu edukacji
Pogtebienie sie nierownosci w dostepie do edukacji

Pogorszenie sie dostepu do opieki medyczneji psychologiczneji w efekcie pogorszenie stanu zdrowia
uczniow



Przecigzenie ucznidow ,potrzebna jest higiena pracy umystowej i higiena cyfrowa —
Rekomendacja 16

» Badanie nasze (i nie tylko nasze) wskazato na ogromne przeciqgzenie uczniow naukqg

® /achodzi obawa, ze w sytuacji nadrabiania brakow w realizacji i programow to przeciqzenie
uczniow bedzie jeszcze wieksze

» Dlatego waznym postulatem jest troska nauczycieli i rodzicow i samych uczniow o

zrownowazony i respektujqgcy zasady higieny umystowej sposob pracy ( higiena cyfrowa),

nauki i odpoczynku, rownomierne obciqzenie uczniow naukq (szkota-dom), odpowiednio do

psychofizycznych mozliwosci mtodziezy



Poprawa relacji poprzez dziatania integracyjne — Rekomendacija 19

» Powrot do szkot stawia wszystkich uczestnikow zycia szkolnego w trudnej sytuacji

»  Mozliwe, ze relacje pomiedzy uczniami ulegty ostabieniu, a uczniowie w nowych klasach

jeszcze nawet nie mieli okazji sie poznac i tych relacji nawigzac

ponizszych materiatach mozna znalez¢ ciekawe propozycje na integracje klasy :
Relacja, ktorej nie pokona monitor! DARIUSZ MARTYNOWICZ 03-09-2020 ( edunews)
- Siedem pomystow na budowanie spotecznosci klasy podczas zdalnej nauki DANUTA
STERNA 07-09-2020 (edunews)




Problemy dzieci i mtodziezy w czasie pandemii, izolacji spotecznej i nauki zdalnej
Opracowanie przygotowane z okazji Konferenciji : Autor Zbigniew Kozanski

Razem przeciwko wykluczeniu. Dzieci i mtodziez w (po)pandemicznych realiach spotecznych
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Motywacja - AutomoTYwacja
Jak zwigkszy¢ motywacje do nauki ?

Materialy dla uczniéw i nauczycieli.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
dla Miodziezy w Lodzi
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ey Fedagogicama dla

E Heaervall=Saea=Y

Jak dba¢ o zdrowie fizyczne i emocjonalne
oraz radzi¢ sobie ze stresem
w czasie epidemii koronawirusa, izolacji spotecznej
i nauki zdalnej

Poradnik (nie tylko) dla uczniow

Zbigniew Kozanski
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
dla Mtodziezy w Eodzi

1.6dz Marzec 2020
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Jak wspiera¢ ucznidw rok po epidemii ?
Wyzwana i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki zdrowia psychiczne
Opracowat Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na zlecenie MEN Luty 2021

JAK'WSPIERAC UCZNIOW

PO ROKU EPIDEMIIZ
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Jak wspierac uczniow rok po epidemii ¢
Wyzwania i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki zdrowia psychicznego. . ‘
Opracowat Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na zlecenie MEN Luty 2021 JAKWSPIERAC UCZNIOW

PO ROKU EPIDEMINZ

Jaguria sresSzowane s thocets Mirntererae Edabaci i hashl

» Rekomendacja 1 — potrzeba froski o catg populacje ucznidow

by
O Bpwid RO
. -y bwreds Tyew

» Rekomendacja 2 —znaczenie szerokich, naturalnych zasobow wsparcia dla skali dziatan

Rekomendacja 3 — obnizenie wymagan w zakresie realizacji podstawy programowej

. Rekomendacja — weryfikacja obcigzen kadry pedagogicznej zwigzanych z
dokumentacjg

Rekomendacja 5 - rownowaga miedzy priorytetem rezimu sanitarnego a priorytetem
ochrony zdrowia psychicznego

Rekomendacja 6 — najszylbszy mozliwy powrdt do nauczania stacjonarnego

Rekomendacja 7 — wykorzystanie potencjatu wychowawcow



Jak wspierac uczniow rok po epidemii ¢

Wyzwania i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki zdrowm stchlczneqo
Opracowat IPZ na zlecenie MEN. Luty 2021
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= Rekomendacja 8 - poftrzeba infensywnej wspotpracy poziomej , pomiedzy nauczycielami -
wychowawcami — specjalistami szkolnymi — specjalistami porodm P-P

» Rekomendacja 9 - szeroka realizacja skutecznych programow profilaktycznych
dostosowanych do potrzeb czasu epidemii

ekomendacja 10 — koniecznos$¢ ,,uderzeniowej dawki” dziatan wspierajgcych i
profilaktycznych w najblizszym czasie

Rekomendacja 11 — znaczenie dobrych relacji wewnqgtrz srodowisk szkolnych

Rekomendacja 12 — potrzeba zorganizowane] wymiany dobrych praktyk

Rekomendacja 13 — potrzeba elastycznosci dziatan i decyzyjnosci dyrektorow szkot

Rekomendacja 14 — potrzeba wnikliwej refleksji nad sytuacjg wielu grup ucznidw o szczegolnej
sytuaciji zyciowej, rodzinnej, prawnej lub zdrowotnej



Powrot do szkoty — na co zwrdcic uwage ¢
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Sprawdzanie poziomu wiedzy (sprawdziany, odpytywanie, prace domowe) wprowadzac
stopniowo

Przypominac¢ o zasadach zachowania i komunikacji w szkole wychodzgc z zatozenia, ze
uczniowie naprawde mogli o nich zapomniec

W sytuacjach niesubordynacji ucznidw lub problemowych zachowan podejmowac
rozwazne dziatania, ktdre tgczg stawianie granic z zainteresowaniem i zrozumieniem
sytuaciji ucznia

Zorientowac sie w poziomie zalegtosci poszczegdlnych ucznidw bez przyjmowania
zatozenia, ze sg one ich wing i z gotowoscig do pomocy

W miare mozliwosci wykorzystac pozytywny wptyw kontaktu z przyrodq jako czynnika
pomagajgcego w ,,detoksie” od sieci i odpowiadajgcego na potrzebe ruchu, swiezego
powietrza, patrzenia w dal.

Zainteresowanie problemami ucznidw i danie im mozliwosci dialogu, podzielenia sie
swoimi odczuciami.

Przeznaczenie czasu na swobodne rozmowy i bycie z uczniami




Powrot do szkoty - Uderzeniowa dawka dziatan wpierajgcych —
(no podstawie Jak wspierac uczniow rok po pandemii IPZ 2021 ) Samarte e o b e Lk e

JAK WSPIERAC UCZNIOW

PO ROKU EPIDEMII?

1. Pomocne zasady i sposéb podejscia.

—— -
B e Bodedsa
. - Baeeis Ty

»  Skupianie sie na uczniach ich gp’rrze_bo,c,h i aktualnych mozliwosciach, a nie na spodziewanych
osiggnieciach edukacyjnych. Cierpliwos¢ wobec uczniow, dla ktdrych edukacja zdalna byta nieskuteczna
ergjg braki w przyswojeniu i opanowaniu materiatu. Pomoc w uzupetnieniu i zrozumieniu niezbednych

resci.

®» Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy lekcji (samopoczucie, drobne zdarzenia z
codziennosci, przezywane troski)

ykorzystanie humoru i zartow jako sposobu roztadowania napiec.

» W frybie zajec online czujnosc i natychmiastowe reagowanie na absencje dzieci na lekcji, brak aktywnosci
lub inne obserwowane problemy (orientacja w przyczynach, kontakt z rodzicami, ewentualnie podjecie
wspotpracy w tej sprawie z pedagogiem/psychologiem szkolnym).

®» Po powrocie do szkoty wprowadzenie ograniczen korzystania z telefondw komorkowych w tfrakcie zajec
szkolnzch (takze wycieczek, programdow profilaktycznych), by uczniowie gngazowali sie w dziataniaw
kontakcie bezposrednim bez odrywania uwagi do Internetu i rzeczywistosci wirtualne|. Zakaz mogtby byc
wprowadzony systemowo, np. oddanie telefonow do wychowawcy. Brak mozliwosci korzystania z
telefondw w Czasie wiekszosci przerw. Ewentualnie jedna przerwa na sprawdzenie telefonu. Rodzice w
sprawach pilnych mogg kontaktowac sie przez sekretariat szkoty. [

» Flastycznosc siatki godzin i dostosowanie jej do potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz do
ograniczonej dostepnosci kadry prowadzgcej takie zajecia.



Powrdt do szkoty- Jak wspierac uczniow..

2. Integracja w ramach zespotdéw klasowych, wycieczki, przyroda.

» Prowadzenie dostosowanych do wieku gier, zabaw lub ¢wiczen integracyjnych podczas lekciji
wychowawczych.

» Swiadome wzmacnianie relacji réwiesniczych - np. poprzez wprowadzanie prostych wspdlnych
zadan, ktére intfegrowatyby grupe wokot jakiegos wartosciowego dziatania (obecnie uczniowie
"integrujq"” sie sami i nie zawsze konstruktywnie). Zadania powinny bycC zarazem proste, wartosciowe,
minimalnie chociaz atrakcyjne dla ucznidw.

» W okresie nauczania zdalnego organizowanie wirtualnych wspdlnych wycieczek do zamkow,
teatrow i muzeow.

» Wycieczkii spacery z wychowawcq (a gdy bedzie to mozliwe zielone szkoty), ktére pozwalajg na
prace nad dobrg kondycjq, dostarczajg endorfin i zapewniajg kontakt z rowiesnikami

» Wprowadzenie spacerow edukacyjnych jako statych elementow planu lekcji (wspdlne wychodzenie
z catg klasg lub z grupami rotacyijnie), ktdre potgczqg cele edukacyjne i integracyjne.




Powrdt do szkoty- Jak wspierac uczniow...

3. Powrét szerokiej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, sportowych i kulturalnych.

» Umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach pozalekcyjnych pomagajgcych w
rozwijaniu zainteresowan i pasji oraz pozwalajgcych na ciekawe i wartosciowe
spedzenie czasu (zajecia artystyczne, kluby teatralne i flmowe, zajecia sportowe).

Szerokie otwarcie boisk, sal gimnastycznych i basendw dla dzieci i mtodziezy (wiele
portow rozgrywa sie w naturalnym dystansie i nie ma podwyzszonego ryzyka
zakazen).

Postulowanie przez MEIN do Ministra Kultury i/lub Ministra Zdrowia o otwarcie dla
dzieci i mtodziezy domow kultury i innych miejsc kultury (np. muzeodw, sal
wystawowych).



Powrdt do szkoty — Jak wspierac uczniow...

4. Jak najszersza realizacja sprawdzonych programow profilaktycznych.

» Readlizacja programow profilaktycznych, ktére wzmacniajg kondycje psychiczng dzieci i
mtodziezy, zapobiegajg problemom i zachowaniom ryzykownym (w tym uzaleznieniom

behawioralnym) i spetniajg funkcje integracji ucznidw w oparciu o pozytywne wartosci,

Prowadzenie treningdw komunikaciji spotecznej pomocnych w powrocie do zasad
obowigzujgcych w kontaktach z innymi, oraz programow spetniajgcych funkcje adaptacyjng,
ktore na nowo pomogqg wejsC w grupe oraz usprawniq intfegracije i klimat spoteczny grup i klas
(zajecia takie prowadzic mogqg doradcy zawodowi, pedagodzy, psycholodzy szkolni, specjalisci
z poradni, frenerzy programow profilaktycznych).

Prowadzenie programow zwiekszajgcych kompetencije w zakresie, edukacji emocjonalnej,
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktdw, mediacji rowiesniczych.

Korzystanie z dostepnych mozliwosci przeprowadzenia diagnozy problemow i potencjatu
uczniow, jako dobrej podstawy dla adekwatnych do poftrzeb, skutecznych dziatan
profilaktycznych i wychowawczych. w tym w szczegolnosci programow opartych na dobrej
diagnozie aktualnych problemow dzieci i mtodziezy.

Wtgczenie w dziatania wychowawcze i profilaktyczne tematyki zwigzanej z organizacjq i higieng
procesu nauki i czasu wolnego.



Powrot do szkoty —Jak wspierac uczniow...

5. Organizacja wsparcia psychologicznego.

» Sprawna identyfikacja uczniow, ktérych zachowanie moze wskazywac na istnienie
gtebszych problemow.

k najszybsze objecie pomocqg psychologiczng dzieci i mtodziezy, ktéra ma
bardzo stabg kondycje psychiczng, a w szczegdlnosci tych ucznidw, ktérzy w
okresie pandemii doswiadczyli jakiejs formy traumy.

» Monitorowanie skutecznosci udzielanej pomocy. W razie potrzeby podjecie
kolejnych dziatan



Powrdt do szkoty — Jak wspierac uczniow...( i rodzicow)

6.Dzialania skierowane do rodzicow.

» Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicow w zakresie dobrej
komunikaciji, umiejetnosci wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania
prowadzone przez specjalistow (np. warsztaty ,,Szkota dla rodzicow i
wychowawcow').

Uwrazliwianie rodzicow na niepokojgce objawy, ktore mogqg swiadczyc o
powazniejszych frudnosciach psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o
sposobach wtasciwego reagowania (w oparciu o zaangazowanie psychologow i
pedagogow szkolnych, specjalistow z PPP, a takze poprzez wskazanie
odpowiednich portali internetowych i publikacji).

®» Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczgce] naduzywania Internetu przez dzieci i
mtodziez, w tym takze siegania po tresci szkodliwe dla ich rozwoju. Informowanie
0 sposobach rodzicielskiego monitorowania korzystania z Internetu




Szkota ponownie
czy szkota od nowa?

Jak wyglada powrét do stacjonarnej edukacji?
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Jakiej szkoty potrzebujemy i jak jg stworzy¢ ?
Szkota ponownie czy szkota od nowa? Jak wyglgda powrdt do stacjonarnej edukac]i 2- badania i raport CEO

Moralnym obowigzkiem szkoly jest zadbanie o dobrostan i rozwéj wszystkich uczennic i uczniow !

Szkota ponownie
czy szkota od nowa?

1.Znajdzmy nowqg rownowage pomiedzy: dostarczaniem wiedzy, rozwijaniem kompetenciji,
budowaniem podmiotowosci

» Podmiotowos¢ - szkota powinna w ramach dziatan wychowawczych budowad

poczucie wtasnej wartosci, skutecznoscii sprawstwa ucznidw, ich poczucie przynaleznosci do
wspolnoty i odpowiedzialnosci za nig

2. Spojrzmy na catosc szkolnego doswiadczenia, zadbajmy o dobrostan

la skufecznosc: procesu uczenia sie wazne sq : fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan uczniow, relacje
rowiesnicze oraz relacje pomiedzy nauczycielem a uczniem, nastawienie uczniow do nauki szkoty

Na szkolny dobrostan, ktéry jest warunkiem skutecznosci uczenia sie , sktadajg sie
® poczucie bezpieczenstwa
®» przynaleznos¢ do grupy, poczucie sprawstwa, spokdj i nadzieja

3.Postawmy na naturalng ciekawos¢ ucznidw, ich zainteresowania i gtebokie uczenie sie zamiast mechanicznego
zapamietywania i odtwarzania

» wiedza ma stuzy¢ rozumieniv swiata, angazowac procesy myslowe wyzszego rzedu,

Jak wyglada powrét do stacjonarnej edukacji



Jakiej szkoty potrzebujemy i jak ja stworzyé? ( c.d.)

Zaufanie a nie kontrola, zespoty a nie jednostki, profesjonalizm zamiast centralnego sterowania !

4. Uczmy takze przez stawianie pytan i dziatanie Szkota ponownie

czy szkota od nowa?

» szczegolnie projekty edukacyjne - Uczenie sie przez dociekanie i stawianie pytan, uczenie we e ok e o
wspotpracy i poprzez dziatanie, projekty 54%
(T Lol B

5. Wzmacniajmy gtos uczennic i uczniow,
® pudujmy ich spoteczne zaangazowanie obywatelkg odpowiedzialnos¢ — samorzgdnos$¢ uczniowska,
wolontariat, projekty spot.

V4

6. Uczynmy egzaminy podsumowaniem osiggnie¢ mtodych ludzi, a nie sensem szkoty

ykorzystajmy ocenianie do wspierania uczenia sie zamiast karania i nagradzania

gr(c:) nri](i]e ostabiajg motywacje wewnetrzng, sprzyjajg porobwnywaniu sie i rywalizacji, potegujqg stres i sq zrodtem leku

- s’ros%r]?g rozne f.ormgToceniono: SAMQO er#g#)czniowskq, ocene kolezenskg,, informacja zwrotna od nauczyciela,

port osiggniec stosuimy ocenianie ksztattujgce
8. Budujmy szkoty w oparciu o kompetencje , zaangazowanie i profesjonalizm dyrekcji i nauczycieli

- 88;%%%“6 jest odwazne przywodztwo edukacyjne dyrektorow skupione na statym doskonaleniu procesu uczeniu sie

® codzienna zbiorowa wspotpraca nauczycieli buduje ich zbiorowa skutecznosc



Kompetencje dyrektora - czas po pandemii - CEO

» 7/ badan edukacyjnych wiadomo, ze o skutecznosci uczenia sie w szkole wszystkich uczniow decyduje jakosc
przywodztwa dyrektora i to, na ile posiada on pozqgdane kompetencije interpersonalne, dotyczgce uczenia
sie, i dopiero na koniec organizacyjne [Strzemieczny J., Zmijewska-Kwireg S. (2021). Jak dyrektor/ka wptywa na
osiggniecia uczniow i uczennic]. Kompetencje te sq tez niezbedne we wdrozeniu w szkole zmian, ktére
pomogqg odpowiedzie¢ na nowe potrzeby uczniow wywotane pandemiq i edukacjq zdalng. Wedtug
koncepcji pozgdanego przywodztwa muszq im towarzyszyC takie umiejetnosci, jak: ustalanie celow i
oczekiwan, strategiczne zapewnianie zasobow, zapewnianie jakosci nauczania i przewodzenie nauczycielom
W UCZeniu sie i w rozwoju, zapewnienie uporzgdkowanego i bezpiecznego srodowiska pracy i uczenia
sie [Robinson V. (2011)].

W swietle tych czynnikdw w kazdym procesie transformacji edukacyjnej kluczowq osobq jest dyrektor i

wijanie jego kompetencji w zakresie przywodztwa edukacyjnego, rozumianego jako przy;ec:e okfywnej roli
budowaniu kuITury nauczania i wspotpracy nauczycieli nasfow:onych na wartosciowe uczenie sie uczniow.
Tymczasem rozwijanie tak rozumianego przywodztwa w oswiacie jest wyzwaniem, skoro dyrektor w Polsce petni
wyjgtkowo ztozonq role spoteczng i wykonuje roznorodne zadania [Pery A. (2012)].

Na podstawie : Szkota ponownie czy szkota od nowa? Rola dyrektora we wzmachianiu hauczycieli w powrocie do
szkoty stacjonarnej. Cz. Il



PRIORYTETY SZKOLY - CEO

1. Wybor priorytetow powinien isc w parze z diagnozq szkolnych wyzwan wynikajgcych z pandemii, ale
takze z celow rozwojowych szkoty, postawionych niezaleznie od tego doswiadczenia. Warto je tez
filtrowac przez ogolne rekomendacje i wnioski, wyptywajqce z badan polskich i miedzynarodowych.

2. Aby zwiekszy¢ efektywnosc realizowanych priorytetowych dziatan, warto je planowac w konsultacji z
nauczycielami, uczniami i rodzicami

3. Wszystkie dziatania i doswiadczenia szkolne (nie tylko zajecia przedmiotowe) planujemy w taki sposob,
by wzmacniaty realizacje priorytetow

4.Wazne jest komunikowanie i uzasadnienie wybranych priorytetow oraz podtrzymywanie zaangazowania
auczycieli w trwaniu przy ich realizacji.

Pamietaj !
Odporna szkola to odporny dyrektor!

Organizujgc wsparcie dyrektor musi tez zatroszczyé sie o siebie — identyfikowaé i komunikowa¢é swoje potrzeby,
szukaé punktow wsparcia, dzielié sie odpowiedzialno$ciq. Mam duze zaufanie do ludzi, z ktérymi pracuje i
chcialabym, aby réwniez mnie obdarzono zaufaniem. Moim zyczeniem jest pozostawienie mi samodzielnosci w
organizowaniu pracy w szkole, ktérq kieruje. Jestem gotowa ponosi¢ odpowiedzialnosé za swoje dzialania



Wychowanie to podstawad — Centrum Edukacji Obywatelskiej

Celem projektu “Wychowanie to podstawa” jest przygotowanie i upowszechnienie
modelowego procesu planowania, tworzenia i wdrazania rozwiqzan wzmacniajqcych
funkcje wychowawczq szkoty, nastawiong na ksztatcenie u uczniow i uczennic kompetencji
spotecznych, obywatelskich i osobistych, przy jednoczesnym wzmocnieniu inkluzyjnosci
dziatan edukacyjnych.

W ramach projektu :

» Opracowano é podrecznikOw ( nastepny slajd)
eadlizowano Webinaria ( nastepny slajd)
Uwzgledniono 3 wymiary wychowania w szkole

Lycie codzienne

CENTRUM EDUKACY
OBYWATELSKE)

Lekcje wychowawcze
Uroczystosci

Ciekawe materiaty do autodiagnozy



Wychowanie to podstawa

CENTRUM EDUKACII
OBYWATELSKIE]

Webinarium ws’regne Relacje to podstawa é%oécie: Natalia Boszczyk i Tomasz
Kotodziejczyk): https://youfu.be/YJBrJWiJORQ + materiaty powebinaryjne

1.Jak rozwija¢ wtasne umiejetnosci wychowawcze? - materiaty dla wygchowawcow i wychowawczyn, czesc 1. oraz
webinarium By¢,wychowawcq lub wychowawczyniq klasy - co to wtasciwie znaczy? (goscie: Anna Konarzewska i
Jarostaw Kordzinski): https://youtu.be/nF3OOHomMZo + prezentacja do webinarium

2.Jak wspierac ucznidw i uczennice w.rozwijaniu poczucia skutecznoscig - materiaty dla wychowawcow i wychowawczyn,
czesc 2. oraz webinarium Jak rozwija¢ pofencjat égaoszc:zegolnych uczniow i uczennic w klasie? (goscie: Magdalena
Sniegulska, Jakub Niewinski): https://youtu.be/Jz8VA3TKSIS + prezentacja do webinarium

3.Jak wzmacniac proces grupowy w klasie2 - materiaty dla wychowawcow i wychowawczyn, czesc 3. oraz
webinapUm Jak skufecznie pracowac z klasq jako grupq? (ng$<:|$: Izabela Jaskotka-Turek, Pawet
/https://youtu.be/dH7QEpbWbZc + prezentaCja do webinarium

4. Jak witgczac ucznidw i uczennice we wspotdecydowanie o szkolnej wspolnocie? - materiaty dla wychowawcow |
ychowawczyn, czesc 4 oraz webinarium: Jak angazowdac uczniow i uczennice w zycie szkoty? (goscie: Marta
lorkiewicz-Borkowska i Michat Tragarz): https://youtu.be/N2FyLJZKnXM + prezentacja do webinarium

5.Jak angazowac ucznidw i uczennice w dziatania na rzecz spotecznosci lokalneje - materiaty dla wychowawcow i
wychowawczyn, czeSc 5 oraz webinarium pod fym samym fyfutem [goscie: Agnieszka Jankowiak-Maik i Mirostaw
Skrzypczyk): https://youtu.be/e2-5DcclAgU + prezentacja do webinarium

6.Jak uwrazliwia€ ucznidw i uczennice na wyzwania globalne? - materiaty dig vla/.chowowcéw i wychowawczyn, czesc
6 oraz webinarium pod fym samym fyfutem [goscie: Bernadefta Biatek, Sylwia Miedzybrodzka, Marta Jackowska-
Uwadizu): hitps.//youtu.be/3iEL gNVIMQ + prezentacja do webinarium



https://youtu.be/YJBrJWiJbRQ
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/relacje_to_podstawa_materialy.pdf
https://blog.ceo.org.pl/jak-rozwijac-wlasne-umiejetnosci-wychowawcze-przewodnik-dla-nauczycieli-i-nauczycielek/
https://youtu.be/nF3OOHrpmZo
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp1_15.10.2020.pdf
https://blog.ceo.org.pl/mam-te-moc-czyli-o-poczuciu-skutecznosci/
https://youtu.be/Jz8vA3TKSrs
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp2_30.11.2020_0.pdf
https://blog.ceo.org.pl/jak-wzmacniac-proces-grupowy-w-klasie-przewodnik-dla-nauczycieli-i-nauczycielek/
https://youtu.be/dH7QEp6WbZc
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp3_21.01.2020_0.pdf
https://blog.ceo.org.pl/jak-wlaczac-uczniow-i-uczennice-we-wspoldecydowanie-o-szkolnej-wspolnocie-przewodnik-dla-nauczycieli-i-nauczycielek/
https://youtu.be/N2FyLJZKnXM
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp4_04.02.2020_0.pdf
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/ceo-wychowanie_to_podstawa_cz5.pdf
https://youtu.be/e2-5DccIAgU
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp5_25.02.2020_0.pdf
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/ceo-wychowanie_to_podstawa_cz6_.pdf
https://youtu.be/3iEL_qNVIMQ
https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/webinarium_wtp6_18.03.2021_0.pdf

Autodiagnoza (Wychowanie to podstawa... )

|. Rozumiem proces wychowawczy i mam swiadomos¢ tego, jak przebiega i od czego moze zalezeé.
1.Mam swiadomos¢ uwarunkowan procesu wychowawczego w szkole.

2. Umiem zaplanowac¢ kompleksowy proces wychowawczy, ktéry obejmuje zaréwno osobne zajecia wychowawcze, jak i codzienne
doswiadczenia ucznidw i uczennic.

3. Wiem, jakie cele wychowawcze chce osiggngc.

4. Wykorzystuje potencjat wychowawczy szkolnych relacijii dziatan.

Il. Rozumiem proces modelowania i czynniki, ktére zapewniajg jego efektywnosé.

1.Mam swiadomos¢ wptywu wtasnej postawy i wtasnego zachowania na ksztattowanie sie postaw mtodziezy.

2. Jestem gotéw/gotowa do modelowania postaw, np. w zakresie dobrej wspotpracy, samodyscypliny, dobrej komunikacii.
3. Znam gzynniki, ktére przesqgdzajg o skutecznos$ci modelowania.

4. Wsgleram ucznidw/uczennice w uczeniu sie od siebie, zwracajgc uwage na ich wartosciowe zachowania.

Rozumiem jakie jest znaczenie wtasnych zatozen, nawykow i potrzeb w pracy wychowawcy.

1. Zastanawiam sie nad wtasng postawqg wobec ucznidw. Dgze do autorefleksji odnosnie potencjalnych uprzedzen i stereotypdw, wtasnych
Znieksztatcen poznawczych i wptywu, jaki mogg mie¢ na mnie tfrudne emocie.

2. Umiem wskazac¢ ukryty program mojej szkoty i dgze do refleksyjnego podejscia do kontekstu kulturowego i spotecznego mojej pracy
wychowawcze,.

3. Jestem otwarty/otwarta na zmiane postawy i rozmowe o wartosciach. Przyjmuje, ze wartosci ucznidw i moje moggq sie roznic, i ze nie znaczy to
automatycznie, ze jedne sq gorsze od drugich.

4. Dostrzegam potrzeby ucznidw i uczennice z grup mniejszosciowych. Staram sie zrozumiec ich perspektywe, nawet jesli jej nie podzielam.

5. Organizuje rozmowy o osobistych doswiadczeniach, przestrzen, gdzie uczniowie i uczennice mogqg w bezpieczny sposdb podzieli¢ sie swoimi
przezyciami.



Autodiagnoza - (Wychowanie fo podstawa ...)

IV. Rozwdj umiejetnosci budowania relacji z innymi dorostymi zaangazowanymi w proces wychowawczy.

1. Umiem wspotpracowac z innymi nauczycielami, z dyrekcjq, z rodzicami.

2. Umiem pozyskac wsparcie dla siebie i dla ucznidw w trakcie prowadzenia dziatan wychowawczych (np. poprzez
wspotprace z rodzicami, z partnerami zewnetrznymi). 3. Umiem angazowac innych znaczgcych dorostych w zycie klasy,
wspolnie Swietujemy sukcesy ucznidw, rocznice i inne specjalne wydarzenia.

4. Umiem komunikowac¢ granice rodzicom, np. ustalam z nimi godziny mojej dostepnosci, kanaty komunikacii.

5. Jestem zadowolony/a ze sposobu, w jaki rozwigzatem/tam ostatni konflikt pomiedzy jednym z moich ucznidw/uczennic,
a nauczycielem/Ikq.

V. Doptrostan

iem zadbac o swoj dobrostan, zardbwno poprzez dziatania indywidualne, jak i poprzez wtgczanie sie do inicjatyw na rzecz
iany warunkow mojej pracy.

2. Umiem korzystac ze wsparcia innych przy radzeniu sobie z trudnymi emocjami w pracy.
3. Umiem komunikowac zasady i granice uczniom/uczennicom i rodzicom.
4. Dbam o rbwnowage praca zawodowa — zycie prywatne, umiem wypoczywac.

5. Czuje sie dobrze w swojej pracy



Filory WSpC]I’CiCI dla wychowawcy (Wychowonie to podstawa..)

1. Kompetencje

® Rozwigzuj problemy wychowawcze w granicach swoich kompetenciji. Jezeli nie jeste$ w stanie rozwigza¢ danego problemu,
oznacza to, ze sytuacja przerasta twoje mozliwoscii prawdopodobnie przekracza rowniez twoje kompetencje. Zadbaj wiedy o
swoj dobrostan i oddaj sprawe we wtasciwe rece — do szkolnego mediatora, do pedagoga, psychologa szkolnego, do poradni
psychologiczno-pedagogicznej, omow sprawe na zebraniu zespotu uczgcego w danej klasie bgdz catej rady pedagogicznej,
popros o obserwacje lub wywiad pielegniarke szkolng. Szukaj wsparcia w osobach posiadajgcych odpowiednie kompetencie,
wiedze, doSwiadczenie oraz realne mozliwosci i sposoby rozwigzania sytuacji wychowawczo trudnych.

2. Granice

Na pierwszym spotkaniu ustal doktadne zasady komunikacji z rodzicami oraz innymi nauczycielami, jezeli majg co do tego jakies

Siegaj po dostepne zasoby — ma je kazdy gracz: Ty, mtodziez, inni nauczyciele, rodzice. Korzystaj z nich, aby ,,odcigzyc” siebie od
pracy (np. organizacja imprez, wyjs¢, spotkan, wycieczek), ktérg z powodzeniem moze wykonac¢ uczen czy rodzic. Rozdzielgj
zadania. Powierzanie zadan uczniom wzmacnia w nich rowniez ufno$¢ we wtasne mozliwosci i uczy odpowiedzialnosci, wiec jest
duzo bardziej wychowawcze niz robienie wszystkiego za nich.



Rozwijanie kompetencji globalnych(uniwersalnych) - celem szkoly
Na podstawie Nowa wizja edukacji. Przysztosé uczenia (sie) : Michael Fullan, Joanne Quinn, Max Drummy, Mag Gard

Charakter

®»  Proaktywna postawa zyciowa i umiejetnosc uczenia sie.

» Odwaga, nieustepliwose, wytrwatos$c i odpornosc. Nowa wizja edukacji

®» Empatia, zrozumienie i uczciwos$¢ w dziataniu. RS
Obywatelskos¢

»  Perspektywa globalna.

®» /aangazowanie na rzecz rownosci i dobrostanu wszystkich ludzi poprzez empatie

i zrozumienie dla réznych

waftosci i punktow widzenia.

Autentyczne zainteresowanie zrownowazonym funkcjonowaniem ludzi i sSrodowiska.

Rozwigzywanie niejednoznacznych, ztozonych, rzeczywistych problemdow

dla dobra obywateli i obywatelek.
Wspotpraca
NiezaleznosC w pracy zespotowe.
Umiejetnosci interpersonalne i pracy w zespole.
Umiejetnosci spoteczne, emocjonalne i miedzykulturowe.

Zarzgdzanie dynamikg zespotu i frudnosciami.



Kompetencje globalne(uniwersalne)

Komunikacja
» Komunikowanie sie ukierunkowane na odbiorcow i odbiorczynie i oddziatywanie.
» Przekazywanie komunikatow, ktore wspierajg konkretny cel i oddziatujg na odbiorcow i odbiorczynie.
» Refleksja nad rozwojem i ulepszaniem komunikacii.

» Wypowiadanie sie i wyrazanie tozsamosci na rzecz rozwoju ludzkosci.

Kreatywnosé

Nowa wizja edukacgji

» Przedsiebiorczos¢ gospodarcza i spoteczna.
adawanie wtasciwych pytan.
Poszukiwanie i proponowanie nowatorskich pomystow i rozwigzan.

» Przywodziwo we wcielaniu pomystow w zycie.
Krytyczne myslenie

Weryfikowanie informaciji i argumentow.

Inajdywanie potgczen i rozpoznawanie schematow.
Gromadzenie przydatnej wiedzy.

Eksperymentowanie, refleksja i podejmowanie dziatan na rzecz idei w prawdziwym Swiecie.



Czynniki ryzyka | czynniki ochronne - literatura

I.Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmnow resilience-
Krzysztof Ostaszewski 2014

2.Czynniki ryzyka i czynniki chroniqce. Badania zachowan ryzykownych warszawskich
gimnazjalistow. Koncepcja i metoda. Krzysztof Ostaszewski 2009

3. Mapa czynnikow ryzyka i chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi
Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej 2017

4. Jak badac szkolne czynniki ryzyka i ochrony ¢
Radport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej 2017



Czynniki ryzyka i czynniki ochronne - uwagi metodologiczne

1.Rozpoznano ponad 100 czynnikdw ryzyka i wspierajgcych

2. Pogrupowane sg w 5 kategorii
Indywidualne - Rodzinne - Réwiesnicze — Szkolne- Spoteczno-kulturowo-cywilizacyjne

2.Inajgc konfiguracje czynnikdw mozemy przewidywac pojawienie sie niepozgdanych zjawisk
3. Nie mogqg byc¢ utozsamiane z przyczynami zaburzen ( korelaty lub predyktory)

4. Na wystgpienie réznego rodzaju zaburzen i zachowan ryzykownych mogg miec wptyw inne rodzaje
czynnikdow, chociaz wile problemow ma wspodlne podtoze

5.516pien prawdopodobienstwa pojawienie sie zaburzen zalezy u mtodych ludzi zalezy od wystgpienia
reslonej konfiguracji czynnikow ryzyka i czynnikdw ochronnych.
naczenie ma liczba czynnikdw ryzyka, dtugotrwatos¢ oddziatywania, stopien szkodliwosci

6.Konstelacja czynnikdw ryzyka (ochronnych) zmienia sie w roznych okresach rozwojowych
7. R&zne osoby roznie reagujg na te same ryzyka( np., reakcja na pandemie i zdalne uczenie sie)

Jakie nowe czynniki ryzyka i ochronne pojawity sie w okresie epidemii i nauczania zdalnego?



Czynniki ochronne — wtasnosci indywidualne ( K.Ostaszewski 2009)

» Wiele badan wskazuje na to, ze indywidualne cechy dzieci i mtodziezy, ich predyspozycje i
umiejetnosci odgrywajq istotng role w procesie pozytywnej adaptacji. Do tych cechi
predyspozycji nalezg, miedzy innymi,

®» poziom inteligencji dziecka, zdolnosci uczenia sie, umiejetnosci koncentracji uwagi, zdolnosci
werbalne,

®» pozytywny temperament (tfowarzyskie usposobienie),
mechanizmy samokontroli (np. panowanie nad ztosciq),
iejetnosci spoteczne (np. porozumiewanie sie),

pozytywny obraz siebie i wiara w swoje mozliwosci (np. poczucie wtasnej wartosci, optymizm i
pogoda ducha),

procesy motywacyjne (np. posiadanie plandw i celdw zyciowych) oraz poczucie koherencji

POCzuCie sensu zycia i zaangazowania w codzienne aktywnosci



Czynnik ochronne - relacje i wiezi z bliskimi, sSrodowisko rodzinne

»  Wyniki badan wskazujg wyraznie na ochronne znaczenie konstruktywnych relacji dziecka z
osobami z najblizszego otoczenia: rodzicami, rowiesnikami i nieformalnymi mentorami.

» W tym kontekscie wskazuje sie przede wszystkim na ochronne znaczenie podstawowej wiezi
matego dziecka z matkg (lub innym oddanym opiekunem), ktére daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

» Bezpieczna dla dziecka wiez z matkg (lub opiekunem) stanowi fundament prawidtowego rozwoju
psychicznego.

Badania nad starszymi dzieCmi i nastolatkami wskazujg na ochronne znaczenie - wsparcia
mocjonalnego okazywanego dziecku przez przynajmniej jednego z rodzicow,

-nadzorowania i monitorowania zachowan dziecka,

-komunikowania dziecku oczekiwan dotyczgcych przestrzegania norm spotecznych i zachowan
prozdrowotnych,
- zaangazowania rodzicow w nauke i obowiqgzki szkolne dziecka.

Wyniki wielu badan sq zgodne co do tego, ze odpowiednie praktyki wychowawcze rodzicow i
pozytywne relacje z dzie¢mi stanowiqg jeden z silniejszych czynnikdw chronigcych przed rozwojem
zespotu zachowan problemowych (naduzywania substancji psychoaktywnych, ryzykownych
zachowan seksualnych, agresji, wykroczen i problemow szkolnych) u mtodziezy w okresie
dojrzewania



Czynniki ochronne -Srodowisko pozarodzinne, zasoby srodowiska lokalnego

Procesom pozytywnej adaptacji dzieci i mtodziezy sprzyjajg rowniez odpowiednie zasoby
Srodowiska lokalnego — a w tym:

®» pezpieczne sgsiedziwo,

» dobry klimat szkoty, wsparcie nauczycieli,

» konstruktywne formy aktywnosci dostepne w spotecznosci lokalnej, takie jak: wolontariat,
wspolnoty religijne, organizacje mtodziezowe oraz

dost

ze znaczenie ma dostep do zasobdw materialnych oraz ,kapitatu spotecznego”, czyli
sparcia, opieki i pomocy ze strony mentorow i mieszkancow spotecznosci. Sprzyja to
pozytywnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy.

do miejsc rekreacii, Swietlic i klubow mtodziezowych.

Wazng role odgrywa rowniez jakosc opieki specjalistycznej nad mtodziezq i rodzing, a w tym
dostep do osrodkdw zdrowia, poradni specjalistycznych i osrodkow interwencji kryzysowe;.



Czynniki ryzyka na poszczegodlnych etapach rozwoiju

®» /achowania problemowe/ryzykowne mtodziezy sg wypadkowq statusu spoteczno-

ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiejetnosci rodzicow,

cech indywidualnych dziecka, postaw i zachowan rowiesnikow, klimatu spotecznego
ty i cech Srodowiska zamieszkania.

Trudno z tej listy wytonicC jeden dominujgcy czynnik lub grupe czynnikow. Dodatkowo
w przypadku zachowan ryzykownych mtodziezy mamy do czynienia z konstelacjg
czynnikdw ryzyka zmieniajgcqg sie w roznych okresach rozwojowych




Okres prenatalny i wczesnego dziecinstwa — czynniki ryzyka

» Wyniki badan wskazujq, ze palenie papierosdow przez matke w czasie cigzy jest czynnikiem
ryzyka dla powstawania zaburzen zachowania dziecka, w tym rowniez czynnikiem
zwiekszajgcym ryzyko palenia papierosow.

» W okresie wczesnego dziecinstwa ryzyko rozwoju pozniejszych problemow istotnie sie zwieksza,
gdy okazuje sie, ze dziecko ma ,,tfrudny temperament”.

» Trudny temperament dziecka opisywany jest czesto jako impulsywnosc, negatywna
emocjonalnosc, agresywnosc, sktonnos¢ do demonstrowania ztosci, wyzszy niz przecietny
poziom aktywnosci i pobudzenia, opornos¢ na uspokajanie.

Ryzyko zaktdcen prawidtowego rozwoju dziecka bardzo sie zwieksza jesli trudny temperament
dziecka wspotwystepuje z innymi czynnikami ryzyka w rodzinie np. naduzywaniem alkoholu
przez rodzicdw, zaniedbywaniem dziecka przez rodzicow, nieprawidtowym odzywianiem
dziecka, surowymi praktykami wychowawczymi (karami cielesnymi, karceniem itd.).

Taka niekorzystna konstelacja czynnikdw moze zaktdcac rozwdj pozytywnych relacji miedzy
dzieckiem i matkg (podstawowej wiezi zapewniajgcej dziecku bezpieczenstwo) i w fen sposob
utrudniac¢ prawidtowy rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka



Okres przedszkolny i wczesnoszkolny — czynniki ryzyka

W okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym istotnymi z punktu widzenia rozwoju zachowan
problemowych w przysztosci stajq sie frudnosci w relacjach spotecznych dziecka.

Pojawiagjgce sie na tym etapie rozwoju zachowania agresywne sg znaczgcym predyktorem
wielu pdozniegjszych problemow, w tym aktdw przemocy, wykroczen i przestepstw
popetnianych przez nieletnich, problemdow zwigzanych z naduzywaniem substancii
psychoaktywnych.

Agresywne zachowania dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym czyniqg dzieci
bardziej podatnymi na odrzucenie przez dobrze przystosowanych rowiesnikdw, co z kolei

ieksza poziom frustracji i otwiera im droge do wigzania sie z grupami nieprzystosowanych
spotecznie rowiesnikow.

Te dwa czynniki ryzyka — wczesne agresywne zachowania i odrzucenie przez rowiesnikow —
sq bardzo czesto powigzane z wczesnymi niepowodzeniami i frudnosciami w nauce.

Niepowodzenia w nauce na poziomie nauczania poczgtkowego, takie jak trudnosci w
opanowaniu podstaw czytania i pisania, w potgczeniu z deficytami poznawczymi dziecka
(nizszy poziom inteligenciji, deficyty koncentracji i uwagi) i zaniedbaniami ze strony rodzicow
(np. brak odpowiednich dla wieku zabaw edukacyjnych, ksigzek) stanowiqg kolejny splot
powigzanych ze sobg czynnikdw ryzyka zachowan problemowych w przysztosci.



Okres dojrzewania - czynniki ryzyka

= W okresie dojrzewania do czynnikdw juz wczesnigj istniejgcych dotgczajg nowe,
zwigzane z biologicznym i psychospotecznym dojrzewaniem.

» Wzrasta znaczenie wptywow rowiesniczych, ktorym zwykle towarzyszy
eksperymentowanie z zachowaniami ryzykownymi. Przestawanie z mtodziezqg
uzywajgcq substancji psychoaktywnych, mtodziezg popetniajgcq wykroczenia i inne
zachowania antyspoteczne jest jednym z silniejszych i potwierdzonych w wielu
badaniach czynnikdw ryzyka zachowan problemowych. Brak odpowiedniego nadzoru i
wsparcia ze strony rodzicow,

= Trudnosci w rozwigzywaniu problemow i konfliktow na linii rodzice-nastolatek sg
czynnlkoml Z poziomu rodziny, ktére sprzyjajg wchodzeniu w nieformalne zwigzki z
udng"” mtodziezq.

Ze wzgledu na powiekszajgcy sie z wiekiem zakres kontaktow spotecznych nastolatka,
wiekszego znaczenia nabiera otoczenie spoteczne — szkota i miejsce zamieszkania.

Do istotnych czynnikdw ryzyka w okresie dojrzewania nalezy rowniez ekspozycja na
przemoc w szkole lub miejscu zamieszkania, brak wsparcia ze sfrony nauczycieli i innych
dorostych odpowiedzialnych za wychowywanie mtodziezy, duza dostepnosc alkoholu i
narkotykow, wptywy mtodziezowych grup przestepczych.

Dojrzewanie jest okresem, w ktorym — w niesprzyjajgcych warunkach - kumulujq sie
wptywy wielu czynnikdw ryzyka i dochodzi do eskalacji zachowan ryzykownych.




Dziatania wychowawcze i profilaktyczne — redukcja czynnikdw ryzyka i
wzmachianie czynnikdw chronigcych ( pozytywny rozwdj mtodziezy)

Wyniki badan nad czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka zachowan problemowych
mtodziezy sq coraz szerzej wykorzystywane w wielu dziataniach edukacyjnych profilaktycznych i
leczniczych ukierunkowanych na mtode pokolenie.

» Stanowig one fundament dla rozwoju strategii profilaktycznych i interwencyjnych zardwno tych

opartych na redukcji czynnikdow ryzyka, jak i tych, ktére budujg swoje dziatania na czynnikach
pozytywnych.

» Czynniki chronigce ,zasilajg” przede wszystkim nurt zwigzany z rozwojem, ewaluacjq i realizacjg
progfamow pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Wiedze o tych czynnikach wykorzystuje sie
dn. do dziatan i programow nastawionych na wzmacnianie umiejetnosci zyciowych uczniow,
miejetnosci wychowawczych rodzicow i nauczycieli, rozwijanie relacji z rodzicami i innymi
Znaczgcymi osobami (mentorami) oraz w dziataniach na rzecz bezpiecznego i przyjaznego

Srodowiska szkolnego lub miejsca zamieszkania.

Ten kierunek dziatan nastawiony na wykorzystywanie zasobow i czynnikdw chronigcych w
rozwoju i ochronie mtodziezy zdobywa sobie coraz wiekszg grupe zwolennikdw takze i w Polsce.



Uniwersalne i selektywne czynniki chronigce (K.Ostaszewski 2009)

» Wielozmiennowe analizy regresji logistycznej pozwolity ustalic najbardziej uniwersalne czynniki
chronigce gimnazjalistow przed angazowaniem sie w zachowania problemowe.

» Byty to czynniki, ktore wigzaty sie z mniejszym prawdopodobienstwem wystepowania
przynajmniej kilkku réznych zachowan problemowych gimnazjalistow.

» Do nich nalezqg: subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu, pozytywny stosunek do swoich
nauczycieli, udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych oraz dodatkowe
zajecia/konstruktywne zainteresowania.

uwage zastuguje rowniez kilka innych czynnikdw chronigcych, ktérych dziatanie jest
ograniczone tylko do niektérych zachowan problemowych (dziatanie selektywne).

Do nich nalezq: ,,negatywna postawa kolegdw/kolezanek do narkotykow”, ,,dobry kontakt z
tatq”, ,,monitorowanie przez rodzicow miejsc, gdzie gimnazjalista spedza czas poza domem”,
~pozytywny stosunek do szkoty” oraz ,,nieformalna kontrola sgsiadow”.



Uniwersalne i selektywne czynniki ryzyka (Ostaszewski 2009)

»  Wyniki wielozmiennowych analiz regresji logistycznej wskazujqg, ze zachowanie nastolatkow
polegajgce na narazaniu swojego bezpieczenstwa dla zabawy i ekscytujgcych przezyc jest
jednym z najbardziej uniwersalnym czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko prawie wszystkich
analizowanych zachowan problemowych gimnazjalistow.

» Jest fo czynnik indywidualny, zwigzany najporawdopodobniej z tzw. ,,potrzebg doznan”,
nazywang tez czasem ,,potrzebq stymulaciji”.

®» Do czynnikdw ryzyka o uniwersalnym wptywie na zachowania problemowe gimnazjalistow
nalezg rowniez: ,,przebywanie w fowarzystwie mtodziezy, w ktérym uzywato sie narkotykow" oraz
iCie alkoholu przez bliskich kolegdow/kolezanki”.

Analizy wskazujg rowniez na selektywne dziatanie frzech czynnikdw: ,,wczesna inicjacja
papierosowa” zwiekszata u gimnazjalistow ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych;
wposiadanie przekonan akceptujgcych przemoc” byto gtdwnie zwigzane z wiekszym ryzykiem
zachowan agresywnych (bdjek z kolegami/kolezankami oraz czestej przemocy), a ,,wsparcie
emocjonalne przyjaciot” zachowywato sie jak czynnik ryzyka, zwiekszajgc u gimnazjalistow z klas
pierwszych i drugich ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych, a takze ryzyko agresiji
werbalnej wobec nauczycieli.




Zdrowie psychiczne
ucznidw i uczennic
oczami nauczycieli
i nauczycielek

RAPORT Z BADANIA



Smutna i niepokojgca diagnoza :
Porozmawiaqj z klasq. Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami nauczycieli i
nauczycielek- Raport z badan Fundaciji Szkota z Klasg . 2020.

W naszym badaniu chcielismy przyjrzec sie, jak nauczycielki i nauczyciele oceniajq zdrowie
psychiczne uczniow i uczennic oraz siebie, jako czesc systemu wspierania mtodych,
rozpoznawania Kryzysow, reagowania na nie.

Wyniki badan uktadajq sie jednak w szerszq historie: opowiesé o szkole, ktéra przestata byé
miejscem rozwoju, wspdlnego dorastania i uczenia sie, a zmienita sie w szkote dla szkoty,
miejsce realizowania arbitralnej podstawy programowej.

W szkole odbywa sie dzis wyczerpujgcy wyscig, w kiérym nauczyciele sq straznikami
odhaczania zadan, a uczniowie i uczennice majq obowiqzek te zadania realizowac. | ani jedni
ani drudzy nie sq z takiego stanu rzeczy zadowoleni.

Wydaje sie wiec, ze potrzebna jest nam dogtebna reforma szkoty.

Nie wystarczg drobne dziatania naprawcze, ale powrdt do tego, czym szkota by powinna:
wspolnotg osob, uczniow i uczennic, nauczycielii nauczycielek, w ktorej stychac rowniez gtos
rodzicow, miejscem, gdzie przede wszystkim jest czas na rozmowe o emocjach, o problemach, o
ztozonosci otaczajgcego nas swiata. Komfort psychiczny, zbudowany na zaufaniu, powinien
stanowicC podstawe wszystkich dziatan realizowanych przez szkote. Szczegdlnie w czasach
pandemii, ktora uwypuklita wszystkie stabosci obecnego systemu




Irodtem ( czesto) problemdw ucznidw i uczennic jest sama szkota

Raport :Porozmawiqj z klasq...

Wiekszos¢ nauczycieli i nauczycielek dostrzega problemy swoich ucznidw i uczennic, a problemy
te, zdaniem ankietowanych z dtugim stazem, pogtebiajq sie i nasilajq.

» Szkotfa, nastawiona na realizowanie podstawy programowej i mocno zbiurokratyzowana, nie
sprzyja budowaniu relacji.

® Brakuje w niej czasu na indywidualng rozmowe z uczniem lub uczennica.

» Nauczyciele i nauczycielki dostrzegajq te sytuacje i jej powage, czesto sami czujq sie w niej
uwiezieni.

Badanie pokazato, ze dobra relacja nauczyciela czy nauczycielki z uczniami i uczennicami zalezy

duzej mierze od indywidualnych kompetencji, a jej budowanie odbywa sie czesto w czasie
pozaszkolnym, poniewaz w szkole brakuje na to przestrzeni.

W szkole pracujq tez inni dorosli, ktorzy czesto wiedzq wiele o uczniach i uczennicach oraz
stanowiqg ogromny zasob, o ktérym warto pamietac.



Szkota jako system nie sprzyja budowaniu relaciji ! (Porozmawiaj z klasg ...)

Polski system edukacji nie sprzyja budowaniu dobrych relacji z uczniami i uczennicami.

» Koniecznosc zrealizowana obszernej podstawy programowej | wysoki poziom biurokratyzacji
sprawiaq, ze niektorzy nauczyciele i nauczycielki nie znajdujq juz przestrzeni na prace nad
relacjami.

» (Czesto ciezko jest im znalez¢ czas na zwyktq rozmowe z uczniem Cczy uczennicq.

» 24% badanych nie wie, czy uczen lub uczennica zwrociliby sie do nich z problemem. Taki rozktad
odpowiedzi wskazuje, ze niemal co czwarty nauczyciel lub nauczycielka nie czuje, ze ma silng,
rtq na zaufaniu relacje ze wszystkimi swoimi uczniami i uczennicami.

znacza fo fez, ze temat relacji nauczycielsko-uczniowskich wymaga wiele pracy.

Sq tez nauczycielki i nauczyciele, ktorzy wprost mowili o tym, ze uczniowie i uczennice nie majg do
nich zaufania. Brak zaufania przektada sie na poczucie, ze uczniowie | nauczyciele to dwie
przeciwstawne druzyny, a nie jedna grupa, ktora razem tworzy szkote.



Szkota zrodtem problemdow natezenie emocijii stresu, potegujg problemy
psychiczne lub dajg im poczgtek (Porozmawiaj z klasq ...)

» Wedtug ekspertow i ekspertek rola szkoty w powodowaniu i wzmacnianiu problemow
ucznidw i uczennic jest duza, szczegdinie w obszarze samooceny. Zrédtem streséw jest
wtasnie szkota (obok grupy rowiesniczej i rodziny). Nauczycielki i nauczyciele mowig o dwoch
powaznych przyczynach, ktére wptywajg na to, ze szkota jest odbierana przez uczniow jako
opresyjna.

®» Przetadowana podstawa programowa oraz traktowanie jej przez wiele nauczycielek i
nauczycieli jako kluczowego, a nawet jedynego obowigzku wobec ucznidw, jest pierwszqg
przyczynq traktowania szkoty jako opresyjnej.

Drugg przyczyng, ktérg wptywa na panujgce w szkole relacje, jest jej biurokratyzacja.
Biurokracja jest na tyle obcigzajgca dla nauczycielek i nauczycieli, ze w konsekwencji nie
Majqg juz Czasu ani sit na rozmowe z uczniami i uczennicami o ich problemach.



PROBLEMY uczniow - zdaniem nauczycieli (Porozmawiqgj z klasg...

Najczestsze problemy

1.Relacje z rowiesnikami,- 58%

2.zaburzenia koncentracji i -54%
{Uzaleznienie od telefonu / internetu- 47%

4 Agresja -35%

5.Depresja -31%

= Najpowazniejsze problemy

1.Depresja -45%

2.Uzaleznienie od telefonu-36%

3.Agresqj i zachowania destrukcyjne-33%
4 Problemy z rowiesnikami- 32%

5.Koncentracja uwagi- 24%



Jak rozwijac wtasne umiejetnosci wychowawcze ¢
Ja jako wychowawca - autodiagnoza

1. Proces wychowawczy i swiadomosc¢ tego, jak przebiega i od czego moze zalezec
2.Modelowanie i czynniki, ktore zapewniajg jego efektywnosc.

3,/Znaczenie wtasnych zatozen, nawykow i potrzebb w pracy wychowawcy

4 Rozwdj umiejetnosci budowania relacji z innymi dorostymi zaangazowanymi w
proces wychowawcszy.

5.Dobrostan




Niskie poczucie wtasnej wartosci i ,dom” jako zrédta probleméw ( Porozmawiaj z klasq...)

Problemy mtodych, zdaniem nauczycielii nauczycielek, majq swoje zrodto przede wszystkim w domu i sq
zwiqzane z niskim poczuciem wtasnej wartosci.

= Najwazniejsze przyczyny problemdw :

Niskie poczucie wtasnej wartosci - 76%
Brak zainteresowania rodzicéw - 76%
Brak akceptacji rowiesnikow - 68%
Problemy rodzinne - 65%

L N

Presja rowiesnikow -44%

Wydaje sie, ze nauczyciele i nauczycielki mierzg sie tu z trudnym zadaniem, bo deklarujq w badaniu trudnosci
w kontaktach z rodzicami, jednoczesnie wyniki pokazujg nam, ze sq oni niezbedni w procesie zmiany.

Budclgwcmle stabilnego poczucia wtasnej wartosci nie odbedzie sie bez udziatu zaangazowanego rodzica lub
opiekuna

Nauczyciele i nauczycielki starajq sie zachowac czujnosc i obserwowac drobne zmiany w zachowaniu, aby jak
najszybciej zauwazyc problem, podkreslajq jednak, ze pomoc specjalisty jest im niezbedna.

Zdajq sobie sprawe, ze czasami to oni jako pierwsi zauwazajq problemy u dziecii mtodziezy, dlatego tak
wazne jest wspieranie ich w dziataniu



Dlaczego nauczyciele i nauczycielki nie biorg udziatu w szkoleniach (27%) ¢

Posiadam wystarczajgce doswiadczenie i praktyke
Doksztatcam sie we wtasnym zakresie na biezqgco

Radze sobie i wiem do kogo skierowac ucznia z problemami
Nie odczuwam takiej potrzeby - nie jestem wychowawcq
Nie mam czasu i mozliwosci sie doszkalac

Nie wiem, gdzie szukac szkolen i mozliwosci rozwoju

otywacje nauczycieli i nauczycielek, ktérzy nie czujg potrzeby doszkalania i praktyki :

- Sami sie doszkalajqg i radzg sobie, unikajg szkolen, bo nie chcq styszeC rzeczy, ktdre juz wiedzqg i obawiaqjq sie
niskiego albo zbyt teoretycznego poziomu.

- Ci, ktérzy celowo rezygnujq ze szkolen, z jednej strony widzq, ze frudno jest wejs¢ w gtebokq relacje z czesto
ogromnq liczbg ucznidw, z drugiej po prostu sie te| relacji bojq.

- Nie majgcy czasu i nie wiedzqcy, gdzie szukac, to grupy, ktérych wypowiedz mozna potraktowac jako
usprawiedliwienie, ale mozna tez zobaczyC w nich bezradnosc i potrzebe wsparcia.



Wspotpraca nauczycieli z rodzicami kuleje g(porozmawiaj z klasq...)

» Nauczycielkii nauczyciele dostrzegajg swoje braki kompetencyjne w tym zakresie. Widzq, ze to
czesto tez oni nie potrafig rozmawiac.

» Jednoczesnie eksperci i ekspertki oraz nauczyciele i nauczycielki wiedzq, ze bez wzajemnej
wspotpracy pomoc bedzie bezskuteczna.

» \Wspotporaca nauczycieli z rodzicami bardzo kuleje.

» Te szkolenia, ktore powinny by¢ organizowane w takim duchu, ze gramy do jednej bramki, a to wyglgda tak,
ze my miedzy sobq przeciggamy line.

Nauczyciel chce pokazac swojqg waznosc i bardzo nie lubi jak ten rodzic mu wskazuje rozne btedy.

No, a z kolei rola wychowawcza rodzica jest najwazniejsza i szkota nie moze przyjgc na siebie wszystkiego. Do
Cczego ta szkota jest zobligowanae

Nauczyciele sqg w bardzo trudnej sytuacji, sq bardzo liczne klasy, oni tego, kolokwialnie méwigc, nie
ogarniajq, gdyz klasy sq zbyt liczne i nie ma zindywidualizowanego podejscia do ucznia.



Warunki i bariery wspotpracy nauczycieli i rodzicOw (Porozmawia; z klasq...)

Aby wspotpraca nauczycieli z rodzicami lub opiekunami na rzecz dobrostanu psychicznego dzieci
mogta stac sie powszechnq praktykq, szkota musi byC przestrzeniq, w ktorej wszystkie strony bedq czuty
sie swobodnie | bezpiecznie.

» Tymczasem praktyka pokazuje, ze czesto relacje nauczycielek i nauczycieli oraz rodzicow lub
opiekunow nie uktadajq sie dobrze, a wizyta w szkole budzi w tych drugich traumatyczne wspomnienia
i wywotuje mechanizm projekcii.

» Wedtug ekspertow relacja nauczyciel-rodzic petna jest napiecia, rywalizacji, wzajemnego obwiniania
sie i przerzOcania odpowiedzialnosci.

» Nie mdjg wqtpliwosci, ze dopoki to sie nie zmieni, frudno mowic o sensownym modelu pomocy
dziegiom z ich problemami.

» fgfhie gdyby sie ukazat katalog co trzeba zrobi¢ w szkole, zeby szkota byta PRZYJAZNA RODZICOM. A czesto kontakt
rodzica ze szkotq zaczyna sie od woznej, ktora go przepedza. Powinno byc tak, ze wpuszczamy rodzica na teren
zkoty i traktujemy go jak podmiot w szkole, ze on ma swoje miejsce w szkole, ze sie cieszymy, ze rodzic przychodzi.
Istnieje potrzeba dla nauczycieli takiej refleksji, ze jest roznica w obecnosci w szkole ucznia a rodzica - rodzic nie

przychodzi po wiedze i umiejetnosci.

Rodzic nie jest uczniem!



Swiadomos¢ wagi zdrowia psychicznego — postawy rodzicow

Zdaniem ekspertow swiadomosc wokot tematu problemow psychicznych zaczeta wzrastac
na przestrzeni ostatnich lat, ale nadal jest to kwestia budzgca wiele emocji i trudno mowic
O petnym oswojeniu tego fematu

» Wedtug ekspertow stygmatyzacja jest duza i obecna takze w populacji nauczycielskig;.
Nauczycielki i nauczyciele podkreslajq rowniez, ze pojscie do psychologa jest nadal
pejorofywn/e odbierane przez dzieci, a uczennica lub uczen moze dodatkowo zostac
wysmiany przez rowiesnikow.

Najwiekszym wyzwaniem jest jednak w tym kontekscie postawa rodzicow lub opiekunow:

ODEJSCIE 1 Rodzice lub opiekunowie, ktérzy méwiq “od razu do lekarza psychiatry poprosze, mnie nie
interesuje psycholog czy psychoterapeuta

PODEJSCIE 2 Rodzice lub opiekunowie, ktdrzy mdwiq “absolutnie nie do lekarza psychiatry”, duzo przeczytalii
sq w ruchu anty

PODEJSCIE 3 Rodzice lub opiekunowie, ktérzy podchodzg racjonalnie i méwiq, ze jak trzeba, to idqg, bo to jest
lekarz jak kazdy inny lekarz



Rowiesnicy jak interwenci kryzysowi — dlaczego 2 (Porozmawiqj z klasq...)

» PELNY OBRAZ SYTUACI
To grupa rowiesnicza zazwyczaj ma najpetniejszy obraz sytuacji ucznia lub uczennicy w kryzysie psychicznym.

» /WIERZENIE

Jak stwierdzajq jednogtosnie eksperci, nieletnie osoby w kryzysie zazwyczaj zwierzajq sie kolezance lub koledze.

» POCZUCIE LOJALNOSCI

Znaczna czesc dzieci nie wie, jak reagowac w takich sytuacjach. Sq rozdarte pomiedzy checiq pomocy, a
poczuciem lojalnosci.

» PRZYGOTOWANIE

Wsrod ekspertow pojawiajq sie gtosy, ze uczniowie lub uczennice powinni by<¢ przygotowywani do roli
ihterwentow kryzysowych.

» POMOC
Duza czesc wsparcia psychologicznego jest swiadczona w relacjach poziomych, rowiesniczych.
» KONDYCJA PSYCHICZNA

Rowiesnicy rowniez powinni by¢ uwzgledniani, gdy rozmawiamy o kryzysach dzieci i mtodziezy — mogq byc
interwentami kryzysowymi To wazna kwestia szczegolnie w kontekscie dobrostanu psychicznego osob
petnigcych role rowiesniczych interwentow kryzysowych.




Jak tworzy¢ w szkole atmosfere wzmacniajgcq dobrostan ¢
Szkota z Klasg - Maj 2021- Okrggty stot wokdt zdrowia psychicznego

Mamy swiadomosc¢ jak wazna jest szkota, jak wiele godzin spedzajg w niej uczniowie i uczennice.

Jakie strategie i rozwiqzania mozemy stosowac na co dzien, aby zmieniac kulture pracy,
budowac sojusze i wzmacniac relacje ¢

Dlaczego warto z zyczliwosciq obserwowac siebie nawzajem, stuchac i reagowac ¢

Okrqgty stot odbyt sie w dwoch sesjach. W czasie pierwszej sesji uczestnicy i uczestniczki pracowali w podziale
nodgrupy uczniowie | uczennice, nauczycielkii nauczyciele, dyrektorzy i dyrektorki, specjalisci i specjalistki oraz
rodzice

W grupach definiowalismy dobrostan, mowilismy o przeszkodach i problemach, wskazywalismy nad czym
frzeba pracowac i gdzie szukac sojusznikow?e

W czasie drugiej sesji otworzylismy dyskusje na duzym forum. O czym rozmawialismy 2 Skupilismy sie na
rozwigzaniach.

Zapraszamy do obejrzenia sketchnotek z naszej rozmowy.
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~Mamy do nadrobienia co$ wiecej niz materiat’’- film, scenariusze zajeé zwolnieni z teorii

= Ponad 500 tys. nauczycieli z catej Polski od wrzesnia wraca do nauki stacjonarnej. Zmagajq sie z
wieloma problemami wiekszymi niz tylko luki w wiedzy ucznidow.

» (Obecnie najwiekszym problemem polskiej szkoty sq relacje nauczycieli z uczniami, ostabione
przez zdalne nauczanie - twierdzi prezes Fundacji Zwolnieni z Teorii.

» Wychodzqgc naprzeciw temu problemowi, organizujq specjalng grupe, ktorej jednym z celow
jest odbudowanie relacji miedzyludzkich i publikujq film w mediach spotecznosciowych,
ukazujgcy esencje problemu

» Atrmosfere szkoty w czasie nauki zdalnej - wyobcowanie | osamotnienie - pokazuje wideo
publikowane w mediach spotecznosciowych na profilu Zwolnieni z Teorii pt. ,Mamy do
nadrobienia cos wiecej niz
materiat": https://www.facebook.com/zwolnienizteorii/posts/2226526 170820905. Jest ono
gtownym elementem kampanii dotyczqcej edukacji zdalnej i powrotu do szkot stworzonej przez
Fundacje Zwolnieni z Teoril.



https://www.facebook.com/zwolnienizteorii/posts/2226526170890905

Poradnik wychow@wcy -edunews

» Pandemia COVID-19 zmienita dotychczasowy system nauczania.

» Fundacja Citi Handlowy oraz Fundacja Stocznia wierzq jednak, ze nawet z tak trudnego zakretu
mozna wyjsc obronng rekq.

» Dlatego tez przygotowaty Poradnik wychow@wcy — materiat, ktory ma pomaoc zadbac o
dobrostan uczniow polskich szkot. Tworcy Poradnika wyszli z zatozenia, ze technologie, ktore
szturmem wdarty sie do polskiej szkoty, nie powinny z niej zniknqc wraz z koncem pandemii, ale
stac sie jej integralng czescigq.

» W Poradniku wychow@wcy przedstawiamy pomysty, jak za posrednictwem narzedzi cyfrowych
zadbac o dobrostan ucznidw polskich szkdt. Choc pisalismy go w dobie pandemii SARS-CoV-2 i
realiach nauczania zdalnego, znajdziesz w nim inspiracje uzyteczne rowniez na lekcjach
prowadzonych stacjonarnie. Jestesmy przekonani, ze technologie, ktdre pod presjq
rzeczywistosci szturmem wdarty sie do polskiej szkoty, nie powinny zniknqc z niej wraz z koncem
pandemii. Nie chcemy, by okres, w ktorym uczniow i nauczycieli skazano na komunikacje za
posrednictwem internetu, byt wytqcznie bolesnym wspomnieniem. Wierzymy, ze moze stac sie
rowniez lekcjq, ktorg polska szkota odrobi, a dzieki wykorzystaniu mozliwosci, jakie dajg
fechnologie, stanie sie lepsza.

= Poradnik jest darmowy i dostepny na stronie www.cybermocnaszkola.pl.



https://www.cybermocnaszkola.pl/

