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Plan — kluczowe zagadnienia

1.Diagnoza zapotrzebowania na dziatania wychowawcze i profilaktyczne joko podstawa
konstruowania strategii programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty/placowki

» Po co diagnhoza ¢
= Na czym polega? Jak rozumiec diagnoze 2
» Kto ja przeprowadza 2Jak jg przeprowadzic 2

Czynnlkl ryzyka i czynnlkl ochrorme dloczego nalezy (i warto) je uwzglednia¢ w diagnozie potrzeb




DIAGNOZA

ane opracowania metodyczne dotyczgce programu wychowawczo -profilaktycznego szkoty/placowki :

. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb srodowiska
- Joanna Borowik (Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2018)

2. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki - krok po kroku
— Magdalena Wieczorek (Osrodek Rozwoju Edukacii, Warszawa 2018).

3. Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
-/bigniew Gas, Wiestaw Poleszak (ORE Warszawa 2017)

4. Wytyczne dotyczqgce dzigtan skierowanych do uczniow i rodzicow oraz kadry pedagoqgicznej po powrocie
do szkot i placodwek™ (MEN 2021)



https://www.ore.edu.pl/2018/11/program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoly-i-placowki-krok-po-kroku/
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-dotyczace-dzialan-skierowanych-do-uczniow-i-rodzicow-oraz-kadry-pedagogicznej-po-powrocie-do-szkol-i-placowek

W roku 2021/2022 nie zmienity sie przepisy dotyczgce programu
wychowawczo—-profilaktycznego szkoty lub placowki

Nadal w mysl art. 26 ustawy Prawo oswiatowe:

ust. 1. Szkoty oraz placowki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program
wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidw oraz

treSci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
usy 2. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikow
corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka,

ze szczegolnym uwz%lednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkOw zastepczych oraz nowych substancii psychoaktywnych.

ust. 3. Diagnoze, o ktdrej mowa w ust. 2, przeprowadza dyrektor szkoty lub placowki albo
upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placowki.



Program wychowawczo-profilaktyczny - charakter dziatan i ich adresaci

Szkoty lub placowki realizujq program wychowawczo-profilaktyczny obejmujqcy :
1) Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow oraz

2) Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycielii rodzicéw

Ustawa z dnia 22 listopada 2018r. o zmianie ustawy Prawo o$wiatowe, ustawy o systemie oswiaty, przepis wszedt w zycie od 1 wrzesnia 2019
r.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnegj, intelektualnej, spotecznej i duchowej

®» Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki dzieci i mtodziezy



Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna w
celu przeciwdziatania narkomanii

» Nadal obowiqzuje takze rozporzgdzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, ktore
okresla zasady prowadzenia przez szkoty i placowki dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

® /asady te sq uniwersalne, wiec mozna je zastosowac takze w przypadku zaistnienia innych
zagrozen




Diagnoza na podstawie potrzeb i problemow w szkole

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne nalezy planowac na podstawie

» diagnozy potrzeb i problemow w zakresie wystepujgcych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka

» Djagnoza pozwoli poznac potrzeby w zakresie dziatan zapobiegawczych, uzupetniajgcych
zadania wychowawcze.

Potfrzeby o ktérych mowa dotyczg nie tylko samych uczniow, lecz takze rodzicow i nauczycieli

Warto zaznaczycC, ze diagnoza nie musi byC przeprowadzana tylko na potrzeby napisania
programu

Punktem wyjscia do poznania potrzeb mogg by< np. wyniki ewaluaciji wewnetrzne,;.



Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelekfualnej, spotecznej i duchowej

1.8fera fizyczna
» zdobycie wiedzy i umiejetnosci a takze uksztattowanie odpowiednich postaw pozwalajgcych na
prowadzeniu zdrowego stylu zycia i podejmowanie dziatan prozdrowotnych

2. Sera psychiczna

Zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej

Osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata

Osiggniecie poczucia sity, checi do zycia i witalnosci

Uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu — nastawienie na rozwdj
Poszerzanie Swiadomosci i znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego
otoczenia ucznidéw

3.Sfera spoteczna
®»  Doskonalenie umiejetnosci petnienia rél spotecznych.
» Kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. COVID 19)

4 Sfera aksjologiczna( duchowaq)
= /dobycie stabilnego i konstruktywnego sytemu wartosci w tym

®» Docenianie znaczenia zdrowia orz poczucia sensu istnienia
® Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach zagrazajqgcych



Interesujgce spostrzezenia na femat wychowania *

ielkim btedem wspotczesnych rodzicow jest mylenie dobrobytu z dobrostanem

» Stanem dobrostanu mozemy nazwac nasze dobre samopoczucie, nasz poziom odpornosci psychicznej, nasze
0golne podejscie dozycia z uwzglednieniem zasobdw poczucia szczescia oraz radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

» Chodzi o takie wychowanie mtodego cztowieka by byt on DOBRY, postepowat w sposob PRAWY, rozumiat i
szanowat INNEGO , podchodzit do wszystkiego co go czeka POZYTYWNIE

» Ksztattowanie systemu wartosci jest jednym z najwazniejszych celdw procesu wychowania i socjalizacji, ktore
Zzmierzajq zawsze do urzeczywistnienia norm i wartosci. System wartosci jest niezbednym czynnikiem do swiadomego
zycia i podejmowania odpowiedzialnych decyzji, dokonywania wyborow i oraz realizowania swoich zamierzen

Wychowdnie jest zmudnym, dtugim, obfitujgcym w zmiany procesem wrastania dziecka w dorostosc

sztattowac osoby rzetelne ,potrafigce wspdtpracowac z innymi nadac sens swojemu zyciu

ytaty pochodzq z ksigzki Zagrozone dorastanie .Wyzwania dla wychowania rodzinnego i profilaktyki spotecznej T.1 red.M,Jedrzejko 2019



Zagrozenia dla wychowania w szkole

Uwarunkowania wewnetrzne, takie jak:

. . ; ograniczone COFBIETaeR
® ograniczone kompetencje wychowawcow, e s
» specjalne potrzeby edukacyjne wychowankdéw oraz 0
. e . s o 2.0 spedalne "
» niekorzystne Srodowisko rowiesnicze w szkole. pulracty i i
gy niwwiednicze
Uwarunkowania zewnetrzne, nalezqg tu: »
. q . meknrTyshne ZaQrozenia ceynniki rrzyks
® ograniczone kompetencje wychowawcze rodzicow, irodawisko dla thaage
, 0 , 3 . z.4 , révisdnitzn 'I.'l.l'!,l'l:hl:ll.l.lii-a wnﬂdim
» natfuralne srodowisko rowiesnicze wychowankow i £ stoczeniy

» oraz czynniki ryzyka tkwigce w szeroko rozumianym
poteczenstwie.

» FEfektem w/uwarunkowan jest zaktdcenie procesdw wychowawczych, ktére prowadzi do dezorganizacii
procesu dojrzewania dziecii mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu, a w zwigzku z tym wymusza
interwencje profilaktyczng.

» Dlatego proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci
i mtodziezy

Gas, Poleszak 2017



Czym sq dziatania profilaktyczne w szkole ¢

Wedtug Zbigniewa Gasia :

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra
obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:

®» wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z frudnosciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu
zZwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);

ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktdére zaburzajg prawidtowy rozwoj i dezorganizujg zdrowy
styl zycia;

inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz
umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Gas,Poleszak 2017



Co nazywamy diagnozq ?

DIAGNOZA SYTUACII
WYCHOWAWCZE] SZKOLY
1.0cena stanu czego$ przedstawiona na podstawie badan i €+
ana | iZ 0 Jakie sg poglady i postawy nauczycieli w kwestii wychowania?

o Czy istnieje w szkole spdjna koncepcja wychowania? Jaka?

0 Czyistnieje plaszczyzna dyskusji na temat wychowania w szkole?

2. Rozpoznawanie jakiegos stanu rzeczy i jego tendencii S
. . . . 4 . 0 Czy zaplanowane zadania wychowawcze s realizowane? Jak?
rOZWOJOWYCh na pOdSTqWIG j,e,go O,bJOWOW' w (.)pormu, O 0 Czy istnigjg w szkole sposoby rozpoznawania problemdw wychowawczych?
znajomos¢ ogolnych prawidtowosci )

Czy szczeglne trudnosci wychowawcze sa wspdlnie omawiane przez rade
pedagogiczng? W jaki sposob?
Czy istniejg w szkole sposoby oceny realizacji zadan wychowawczych? Jakie?

3. Opis pozytywnych i negatywnych wtasciwosci psychicznych
czynniki chronigce i czynniki ryzyka) oraz psychologicznych
mechanizmow funkcjonowania jednostki( diagnoza
(zapotrzebowania ucznia na wsparcie)

@Enie mam zdania
mocena 1
Oocena 2
mocena Jd
mocena 4

Oocena o

500, mocena B




Jakie okolicznosci i konteksty powinien uwzglednic program wychowawczo-
profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022. Sugestie i znaki zapytania

» Program wychowawczo-profilaktyczny na nowy rok szkolny nie moze pomijac faktu tfrwania epidemii
COVID-19. Wydaje sie wrecz, ze cele oraz dziatania wrecz muszg odnosic sie do skutkow
wywotanych kilkumiesieczng izolacjq.

» Warto jednak pamietac, ze potrzeby wyznaczg wyniki diagnozy poftrzeb. Stuszne wydaje sie
planowanie dziatan zwigzanych z odzyskaniem sprawnosci fizycznej czy uzupetnianiem brakow w
wiedzy. Te aspekty nie mogg jednak dominowac. Uczniowie bedq potrzebowali wsparcia

psychologicznego, odnowienia relacji i nawyku nauki w tfradycyjnej formie.

Pojagwia sie jeszcze jedno pytanie. Czy program wychowawczo-profilaktyczny powinien uwzgledniac
ewentualng realizacje w formie zdalnej¢ Udzielenie odpowiedzi nie jest mozliwe. Warto jednak
aplanowac program w taki sposdb, aby w razie zawieszenia zaje¢ mozliwa byta modyfikacja.

Przed przystgpieniem do pracy nad programem wychowawczo-profilaktycznym nalezy
przeprowadzi¢ rzetelng diagnoze poftrzeb. Czy bedzie to mozliwe we wrzesniu 2021 r., po niemal roku
zdalnej naukie Niektdre problemy mogg pojawic sie pdzniej.



Diagnoza zapotrzebowania na dziatania wychowawcze i profilaktyczne
odstawqg budowania strategii programu — celdw, priorytetow, plandw pracy

Dlaczego diagnoza jest wazna i potrzebna ?
Diagnoza ( dobra , rzetelna Jpozwala :

» zbudowac strategie programu — cele, priorytety, rodzaje dziatan

» plany pracy w poszczegolnych klasach szkolnych

program szkoty/placowki powinien byc¢ ,,szyty na miare” potrzeb rozwojowych uczniow i
pomagac w rozwigzywaniu problemow wystepujgcych w danym srodowisku szkolnym
(konkretnej szkole/ placowce)

Im lepsza, trafniejsza bardzie] wnikliwa diagnoza tym szansa na lepszy , bardziej skuteczny
program wychowawczo —profilaktyczny

Prngrotr)n w-p W I, szkolnym 2021/2022 powinien uwzgledniac wyniki zaktualizowanej diagnozy
potrze

Dobra diagnoza jest procesem ztozonym, dynamicznym i tworczym — jest wyzwaniem —
szczegolnie w tak ztozonym i niepewnym czasie pandemiil

1



Szeroko rozumiana diagnoza obejmuje

. Powinno sie mieC na uwadze poftrzeby, problemy, oczekiwania ucznidw, nauczycieli - wychowawcow, nauczycieli
przedmiotu, rodzicow, takze pracownikdw niepedagogicznych szkoty — czyje potrzeby

2. Nalezy dokonac identyfikacji ( co jest przedmiotem diagnozy i analizy — obszary diagnozy)
» Sukcesow wychowawczych szkoty ( statystyki szkolne, indywidualne przypadki )
Co mimo pandemii i zdalnej formy nauczania udato sie zrobi¢ - takze w aspekcie wychowawczo-profilaktycznym ?

Porazek (niepowodzen wychowawczych szkoty) — z czego wynikajg

3. Profemow lub zagrozen wystepujgcych w srodowisku szkolnym
4. CZynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka w szkole lub placéwce

rodet zewnetrznego wsparcia wychowawczego, np. poradnie p-p, inne instytucje



Jakie zrodla, dokumenty istniejgce w szkole mozna wykorzystac
w diagnozie potrzeb ¢

Wyniki ewaluacji wewnetrznej, zewnetrznej
WYyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora

Ewaluacji wczesniejszego programu (wczesniejszych programow) wychowawczo-
profilaktycznego realizowane w minionym roku

nioskow i analiz pracy zespotow przedmiotowych, wychowawczych

Innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty ( koncepcja pracy i rozwoju
placowki, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow , itp..




Jakie badania wtasne lub zewnetrzne mozna wykorzystac ?

1.Wyniki badan spotecznosci szkolnej przeprowadzonych roznymi metodami — ankieta, wywiady, obserwacje,
wywiady grupowe ( fokusowe)

2. Wéniki badan ogdlnopolskich dotyczgce kondycji psychicznej mtodziezy i zdalnego nauczania w okresie
pandemii

» Raport Jak wspierac uczniow rok po pandemii Wyzwania i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki
zdrowia psychicznego. Opracowat IPZ na zlecenie MEN. Luty 2021

» [Fdukacja w czasach epidemii COVID-19 (red.J.Pyzalski 2020)

» Fduykacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne (red. G.Ptaszek i inni 20200

Szkota ponownie czy szkota od nowa ( raport CEO - 2021)

Zdrowie psychiczne ucznidéw i uczennic w oczach nauczycielek i nauczycieli. Autorzy raportu : Fundacja
Szkota z Klasq.

3. Badania prowadzone przez Poradnie dla Mtodziezy ( raporty na stronie poradni )

» Kondycja psychiczna mtodziezy w okresie pandemii - Poradnia dla Mtodziezy w todzi Zbigniew Kozanski
» Opinie mtodziezy licealnej na temat nauczania zdalnego —-Zbigniew Kozariski

» /drowie psychiczne dziecii mtodziezy — opracowanie Zbigniew Kozanski



Rozmowy | debaty jako metody diagnostyczne

» W przeprowadzeniu rozpoznania kondycji psychicznej poszczegolnych uczniow,
niekorzystnych konsekwencji okresu zdalnej edukacji oraz aktualnej sytuacji
wychowawczej w klasie wychowawcom moze pomaoc najprostszy srodek, jakim
jest podejmowanie rozmow z uczniami i uwazne stuchanie opinii i odczuc.

zyteczne moze bycC organizowanie debat spotecznych, takze w formie online,
kierunkujgcych energie uczniow, redukujqgcych frustracje zwiqzang z izolacjq
spotecznq i brakiem wystuchania, zrozumienia ze strony dorostych. Tego typu
debata moze zarazem spetnic funkcje diagnostycznq i terapeutyczng




Obszary diagnozy - przyktady

Struktura socjo-demograficzna badanych grup, sytuacja rodzinna, osobista , itp..

2. Specyfika problemow ucznidw poszczegdolnych klas, specyficzne problemy na réznych poziomach
nauczania i w poszczegolnych klasach

3. Zachowania ryzykowne - zasieg, nasilenie zjawisk

a. Uzywanie substancji psychoaktywnych tyton, alkohol, narkotyki, marihuana, leki, ,, dopalacze”-
(problem wiarygednosci danych opartych na wypowiedziach w ankiecie )

ne problemy zachowania ryzykowne, ,,antyzdrowotne” nawyki i zachowania
skracanie snu nawyki zywieniowe, ryzykowne praktyki pseudo zdrowotne

. przekonania, normy, wartosci, swiadomosc¢ zagrozen



Obszary diagnozy

3. Klimat szkolny

a. Poczucie bezpieczenstwa psychicznego ucznidow na lekcjach

b. Relacje miedzy uczniami

c. Relacje pomiedzy uczniami a wychowawcqg klasy , uczniami a nauczycielami
4,,.Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

5.Aktywnosc wtasna mtodziezy, pasje, jak spedzajg czas wolny, korepetycije

tematy - obszary warto zdiagnozowac w r. szkolnym 2021/2022 ?

Stan psychiczny ucznidw, problemy —rodzaj, nasilenie, zasieg,

Oczekiwania i obawy zwigzane z naukq i trwajgca ciggle epidemiq , stres po
powrocie do szkoty

» Jakie tematy chcieliby uczniowie porusza¢ na lekcjach z wychowawcg,
pedagogiem, specjalistami z poza szkotye

» Jakiego rodzaju wsparcia oczekujg nauczyciele, rodzice ¢



Przez czynniki chronigce nalezy rozumiec

= |ndywidualne cechy i zachowania uczniow lub
wychowankow

Cechy srodowiska spotecznego i

Efekty ich wzajemnego oddziatywania

Czynniki chronigce | czynniki ryzyka
co to oznacza i dlaczego nalezy( i warto) je diagnozowac?

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumiec

Indywidualne cechy i zachowania uczniow lub
wychowankow

Cechy srodowiska spotecznego i

Efekty ich wzajemnego oddziatywania

ktore wiqzq sie

z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia
zachowan ryzykownych stanowiqgcych zagrozenie dla
ich prawidtowego rozwoju , zdrowia , bezpieczenstwa
lub funkcjonowania spotecznego



poszukiwanie wrazen

nieadekwatne wyrazanie gniewu
lekliwosc i agresywnosc

sftosowanie przemocy wobec otoczenia
niepowodzenia szkolne

niska zaradnosc zyciowa
buntowniczosc¢

dysfunkcjonalni koledzy

ia przemocy, picia alkoholu, zazy
» Wczesna.inicjacjg zachowan
dy unkqonoﬁnyg\

NSka samoocena
odatnosc na wptywy

akce CJC] zachowan dﬁ/sfunkcévon_oln ch np.
ania ndrkotykow

Czynniki ryzyka | czynniki chronigce zwigzane z jednostkqg

przekonanie o szkodliwosci srodkow odurzajgcych
D e oG e dedp e zenie
samodyscyplina

docenianie osiggniec szkolnych

pozytywny stosunek do nQuki i szkoty

aspiracje zyciowe

poczucie sensu zycia (koherencji-Antonowsky)
wyznawanie konwencjonalnych wartosci ¢
zaangazowanie religijne

okazje do dziatan prospotecznych ( np. wolontariat)
nagradzanie zachowan prospotecznych

zdrowe przekonania

posiadanie pasji, zainteresowan

pozytywny obraz siebie

poczucie wtasne tozsamosci

jasne standardy zachowan

samodyscyplina



Czynniki ochronne i czynniki ryzyka
(na przyktadzie uzywania narkotykow)

Ograniczasz ryzyko, gdy :

lubisz siebie i dobrze o sobie myslisz
potrafisz radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,

podejmujac decyzje, bierzesz pod uwage konsekwencje,

ktOre sie z nig Wigza,

w sytuacji, gdy ktos namawia Cie do zrobienia czegos, do
czego nie jestes przekonany(a), potrafisz odmoOwic, (jak
radzi¢ sobie z presjg)

uciekasz przed problemami, tylko starasz sie je
ozwigzywac,

masz dobye relacje z rOwieé$nikami, ktOrzy nie biorg
narkotykOw,

interesuje Cie to, co dzieje sie dookota Ciebie i angazujesz sie
w rOzne wazne dla Ciebie sprawy,

rozwijasz swoje zainteresowania,
masz swoje cele i dgzysz do ich realizacji.

Narazasz sie na wieksze ryzyko , gdy :
uwazasz, ze uzywanie narkotykOw jest w porzadku,

jestes osobg impulsywng, co oznacza, ze najpierw
dziatasz, a dopiero potem sie zastanawiasz,

kiedy pojawiajg sie w Tobie silne emocje, nie wiesz,
w jaki sposOb sobie z nimi poradzi¢,

Zle o sobie myslisz,

w rOznych sytuacjach trudno Ci jest powstrzymacé
SW0j3 agresje,

masz trudnosci w budowaniu relacji z rOwie$nikami,
masz trudnosci w nauce,

czesto sie nudzisz,

jest Ci obojetne to, co sie dzieje dookota Ciebie,
spedzasz czas z osobami, ktOre uzywaja narkotykOw,

wczeshie rozpoczniesz eksperymentowanie z
narkotykami


http://dopalaczeinfo.pl/strony/podejmowanie-decyzji
http://dopalaczeinfo.pl/strony/presja-co-dalej

Aspekt etyczno-moralny problemu narkotykowego
( refleksja prof. M. Jedrzejko Zagrozone dorastanie 2019)

» /byt rzadko zwraca sie uwage ( w analizach dotyczqcych problemu narkotycznego ) na znaczenie
wychowania moralnego , a wtasciwie jego braku. Nowi uzytkownicy narkotykow fo z reguty ludzie
stabi moralnie, poklereszowonl wewnefrznie, nierzadko opuszczeni, z gtebokimi problemami natury
osobistej, rodzinnej i zawodowej, nierzadko z ktopotami edukacyjnymi.

= Decyzja o wzieciu narkotyku jest u nich splotem wielu czynnikow, ale szczegolnie widoczny jest brak
¥vsporc10 w chwilach trudnych oraz podatnosc na wptywy destrukcyjnych osob i grup i toksycznych
resci

Ich zasadniczym ktopotem jest niezrozumienie WARTOSCI ZYCIA

..proces wychowania nakierowany jest( powinien by<) na zrozumienie przez nasze dzieci, czym jest
zyCIe

jak jest jego WARTOSC, jakie sq jego WYMOGI, co mu StUZY, a co PRZESZKADIZA.
..uswiadomienie , ZE NASZE ZYCIE SIE NIGDY NIE POWTORZY
zatem ... do nieba nie nalezy sie spieszyC, niektore fajne rzeczy i sprawy i rzeczy sq tu na Ziemi




Rozwijanie duchowosci i etycznej refleksji i postaw mtodziezy na temat
wartosci zycia

Swiadomos¢ swietosci, wartosci , jednorazowosci zycia

Szanowanie kazdego dnia, zdrowia, unikanie fego co szkodzi

Rozumienie mozliwosci jakie daje nam zycie, mozemy pojechac w wiele miejsc, zobaczyc
wiele zdarzen, spotkac wielu ludzi, przeczytac kolejne ksiqzki, uczyc sie , rozwijac, poznawac
swiat i nasze dzieje, myslec o tym, ze wychowamy kolejne pokolenia.

Swiat nie koriczy sie jutro, mamy umiar, wiemy co mozemy, czego nie mozemy robic
Swiadomosé , ze obok nas sq inni, ktdrym na nas bardzo zalezy, a wiec szanuje te wiezi
Rozpoznawanie tego co dobre a co zte, co jest prawdq a co nie jest

Swiadomos¢ znaczenia roztropnosci i rozwagi, a wiec wybieranie nie tego co btyszczy a tego
Co rozumiemy , jest wartosciowe , poparte wiedzqg naukowq i doswiadczeniem



Czynniki ryzyka

» chaotyczne srodowisko rodzinne
» nasilenie konfliktow ( destrukcyjnych)

® niska skutecznos¢ wychowawcza rodzicow(
deficyty w umiejetnosciach wychowawczych)

brak wsgarcia rodzicow

apropata dla zachowan
niekonwencjonalnych

ak dojrzatych wiezi w rodzinie
niekonsekwentna lub nieskuteczna dyscyplina

zachowania dysfunkcjonalne rodzicow( zte
wzorce)

Choroba psychiczna w rodzinie

Czynniki ryzyka | czynniki chronigce zwigzane z rodzing

Czynniki chronigce

zdrowe wiezi rodzinne

rodzicielska kontrola zachowan dzieci
zaangazowanie rodzicow w zycie dzieci
wzajemne poczucie zaufania cztonkow rodziny
zdrowe przekonania rodzicow

wspotpraca rodzicow ze szkotq i grupg religijing

jasne standardy zachowan — wyznaczanie
granic

®» wysokie oczekiwania rodzicow wobec dzieci ¢

®» konwencjonalizm spoteczny rodziny ¢



Czynniki ryzyka

» zachowania dysfunkcjonalne
rowiesnikow
® zawyzanie wskaznikow dysfunkcji-

nieprawdziwe przekonania hormatywne,
np.wszyscy bjorq , wiekszosc bierze marihuane

» gkceptacja zachowan
dystnkcjonalnych

®» nggafywna presja rowiesnicza
orientowanie na rowiesnikow
uczestnictwo w subkulturze mtodziezowej
uczestnictwo w w sektach religijnych

odrzucenie przez rowiesnikow ( problemy
emocjonalne)

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z grupg rowiesniczg

Czynniki chronigce

pozytywna aktywnosc spoteczna
pozytywna presja rowiesnicza
pozytywna kontrola rowiesnicza
udziat w edukacji normatywnej

udziat w grupowych zajeciach
pozalekcyjnych

wsparcie ze strony grupy preferujqgcej
konwencjonalne wartosci i zachowania



Czynniki ryzyka

® njskie osiggnhiecia szkolne

» wysokie wskazniki zachowan
dysfunkcjonalnych wsrod uczniow szkoty

®» stabe wiezi szkoty z uczniami

potpracy z rodzicami

zagrazajqcy klimat w szkole
personalizacja uczniow

orzerzucanie odpowiedzialnosci na
uczniow i rodzicow

Elitarnosc szkoty ¢

Alternatywnosc szkoty ¢

Czynniki ryzyka | czynniki chronigce zwigzane ze szkotg

Czynniki chronigce
osobowe ( podmiotowe) trakfowanie
uczniow

wspotpracujqcy nauczyciele-badania ceow
okresie nauki zdalnej

wspotdziatanie z rodzicami

jasne zasady zachowania

zero tolerancji dla dysfunkcji

ofwarta komunikacja w srodowisku szkolnym
wspotdziatanie z lokalna spotecznosciq

optymizm i nastawienie na konstruktywna
przysztosc ( patrz moje badania)

przyjazny , zyczliwy Klimat szkoty — patrz
badania IPZ



Relacje i wspotpraca w szkole jako wazny czynnik chronigcy

» Konieczne jest podjecie konkretnych dziatan majgcych na celu froske o dobre
wzajemne relacje w srodowisku szkolnym pomiedzy jego gtownymi podgrupami:
uczniami, rodzicami i nauczycielami.

» Nalezy dostrzegac i podkreslac wszelkie dobre inicjatywy, doswiadczenia i
zdarzenia we wspotpracy nauczyciele-rodzice-uczniowie, ktore pojawity sie w
frakcie nauczania zdalnego i trwania epidemii, gdy zaistniata koniecznosc¢
przebudowania i dostosowania relacji do innych form kontaktu.

Kryzys pandemiczny jako szansa na pozytywne i trwate zmiany w szkole!

» \V szkotach, w ktorych panuje atmosfera nieufnosci i wzajemnego obwiniania,
wzrasta ryzyko pozornej realizacji celow wychowawczych, profilaktycznych czy tez
zwiqzanych ze wsparciem psychicznym !



Czynniki ochronne w szkole, ktdre elementy majqg potencjat profilaktyczny —
badania Instytutu Profilaktyki Zintfegrowanej - 2018 -2020

» Wspotpraca nauczycieli

» Powazne fraktowanie wychowania

» Spojny, przemyslany( przedyskutowany) i realizowany program wychowawczo-profilaktyczny
» Wspieranie inicjatywy do samopomocy( samoopieki)

®» Poczucie przynaleznosci ucznidow do spotecznosci szkolnej lub wiez ze szkotg

» Poczucie wsparcia kolezenskiego

» Dobra atmosfera w szkole i che¢ chodzenia do szkoty

Zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty

®» Wspieranie konstruktywnych zainteresowan i organizowanie zajec pozalekcyjnych mtodziezy

» Wzmachniani/docenianie mtodziezy — dialog, angazowanie, wptyw mtodziezy na zycie szkoty
Co wspierato/chronito ucznidw w czasie epidemii ?( badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej )
» /yczliwe rozmowy z empatycznie nastawionym dorostym

®» Poczucie, ze byto sie naprawde wystuchanymi zrozumianym

» Dzielenie sie tym , jak przezywam sytuacje w czasie epidemii

» Dorosty jako przewodnik w zyciu — wazny czynnik ochronny

Przewodnik — osoba , ktéra jest przyktadem dobrego postepowania w zyciu, sposobu zucia, posiadanego charakteru, wiedzy,
itp..



Klimart szkoty tworzy profilaktyczny potencjat szkoty

»  Atmosfera zyczliwoscii wzajemnego wsparcia i pomocy — pozytywne doswiadczenia
» Relacje — zrozumienie, zaufanie, troska, wsparcie, dodawanie otuchy

Co ceniliuczniowie u nauczycieli w okresie epidemii ¢( szukaj tego co dobre , pozytywne ) ¢
» Pochwaty

Wsparcie psychiczne

Dodawanie otuchy

Pomoc w nauce

Pytania do refleks;ji :

ie dobre( pozytywne) rzeczy miaty miejsce w Panstwa szkotach w tfrakcie okresu pandemii €

.Jak mozecie przenies¢ wykorzystac pozytywne doswiadczenia i zdobyte kompetencje do szkoty po powrocie,
w celu rozwijania i umachniania dobrego klimatu w szkole ¢

3. Czy okres pandemii wzmocnit/ostabit spotecznosc szkolng ¢Jak to wykorzystac ¢

4.A kiedy klimat jest niewtasciwy, zagrazajqcy ¢ Co niszczy dobry klimat wychowawczy 2

Praca nad klimatem szkoty wymaga swiadomosci, pracy , olwartosci, odwagi, zaangazowania



Co buduje zaufanie ucznidw do nauczycieli — zdaniem nauczycieli
Raport Porozmawiaj z klasq...2020

Szacunek

» Fmpafia

» Powazne trakfowanie
Partnerskie trakfowanie
Umiejetnosc stuchania

igocenianie

WazNnosc
Szczerosc

/ainteresowanie



Smutna i niepokojgca diagnoza :

Porozmawiaqj z klasq. Zdrowie psychiczne uczniéw i uczennic oczami nauczycieli i nauczycielek-
Raport z badan Fundacji Szkota z Klasg ( 2020)

W naszym badaniu chcielismy przyjrzec sie, jak nauczycielki i nauczyciele oceniajg zdrowie psychiczne uczniow
i uczennic oraz siebie, jako czesc systemu wspierania mtodych, rozpoznawania kryzysow, reagowania na nie.

Wyniki badan uktadajqg sie jednak w szerszq historie: opowiesé o szkole, ktéra przestata byé miejscem rozwoju,
wspolnego dorastania i uczenia sie, a zmienita sie w szkote dla szkoty, miejsce realizowania arbitralnej
podstawy programowe;.

le odbywa sie dzis wyczerpujqcy wyscig, w ktérym nauczyciele sq straznikami odhaczania zadan, a
iowie i uczennice majg obowiqzek te zadania realizowaé. | ani jedni ani drudzy nie sq z takiego stanu
rzeczy zadowoleni.

Wydaje sie wiec, ze pofrzebna jest nam dogtebna reforma szkoty.

Nie wystarczq drobne dziatania naprawcze, ale powrdt do tego, czym szkota by<¢ powinna: wspolnotq osob,
uczniow i uczennic, nauczycielii nauczycielek, w ktorej stychac rowniez gtos rodzicow, miejscem, gdzie przede
wszystkim jest czas na rozmowe o emocjach, o problemach, o ztozonosci otaczajgcego nas swiata. Komfort
psychiczny, zbudowany na zaufaniu, powinien stanowi¢ podstawe wszystkich dziatan realizowanych przez
szkote. Szczegolnie w czasach pandemii, ktora uwypuklita wszystkie stabosci obecnego systemu.



Chciat(bym) aby w naszej szkole byto(marzenia dzieci)

Bezpiecznie - Wszyscy wiecej sie uSmiechali

Kazdy byt szczesliwy chciatby do niej chodzi¢ - Dorosli byli bardziej szczerzy i ufalinam

Dobre relacje byty rownie wazne jak nauka - Wszyscy byli zauwazani i szanowani

Wszyscy sie wzajemnie szanowal - Mozna byto uczyc sie tego co w zyciu

Kazdy miat przyjaciotki i przyjaciot naprawde potrzebne

Dorosli naprawde pomagali nam - Mozna byto rozwijacC wtasne zainteresowania

Wszyscy byli chronieni przed krzywdzeniem - Innos¢ nie byta powodem gorszego traktowania

Nie byto dyskryminacji i bullyingu - Rodzice byli szanowani bez wzgledu kim sq | czym sie zajmujg
to wiecej interesujgcych zajec pozalekcyjnych - Wyglgd nie byt tak wazny

Byto wiecej zajec sportowych i lekciji - Konflikty byty rozwigzywane bez przemocy

Byto wiecej wycieczek i zajeC integracyjnych

Byto wiecej lekciji ktore sqg dla nas interesujgce

Byt kgcik w ,ktorym mozemy podyskutowac o roznych sprawach i problemach

Dorosli stuchali nas

Dorosli wierzyli w nas

Koledzy i kolezanki pomagali nam



Jakiej szkoty potrzebujemy i jak jq stworzy¢ ?

(Szkofa ponowhnie czy szkota od nowa? Jak wyglgda powrdt do stacjonarnej edukacii 2- badania i raport CEO)

Moralnym obowigzkiem szkoly jest zadbanie o dobrostan i rozwdj wszystkich uczennic i uczniow !

1.Znajdzmy nowq rownowage pomiedzy: dostarczaniem wiedzy, rozwijaniem kompetencji, budowaniem
podmiotowosci

» Podmiotowos¢ - szkota powinna w ramach dziatan wychowawczych budowadé poczucie wtasnej wartosci ,
skutecznosci i sprawstwa ucznidw, ich poczucie przynaleznosci do wspdlnoty i odpowiedzialnosci za nig

2.Spojrzmy na catosc szkolnego doswiadczenia, zadbajmy o dobrostan

» Dla skutecznosci procesu uczenia sie wazne sq : fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan ucznidw, relacje
rowiesnicze oraz relacje pomiedzy nauczycielem a uczniem, nastawienie uczniéw do nauki szkoty

a szkolny dobrostan, ktory jest warunkiem skutecznosci uczenia sie , sktadajqg sie

poczucie bezpieczenstwa
® przynaleznosC do grupy, poczucie sprawstwa, spokdj i nadzieja

3.Postawmy na naturalng ciekawosc ucznidw, ich zainteresowania i gtebokie uczenie sie zamiast mechanicznego
zapamietywania i odtwarzania

» wiedza ma stuzyC rozumieniu swiata, angazowac procesy myslowe wyzszego rzedu,



Jakiej szkoty potrzebujemy i jak jg stworzyé? ( c.d.)

Zaufanie a nie kontrola, zespoty a nie jednostki, profesjonalizm zamiast centralnego sterowania !

4.Uczmy takze przez stawianie pytan i dziatanie

B  szczegolnie projekty edukacyjne - Uczenie sie przez dociekanie i stawianie pytan, uczenie we wspobtpracy i poprzez dziatanie, projekty

5.Wzmacniajmy gtos uczennic i ucznidéw,

B  budujmy ich spoteczne zaangazowanie obywatelkg odpowiedzialnos¢ — samorzgdnos¢ uczniowska, wolontariat, projekty spot.

my egzaminy podsumowaniem osiggnieé mtodych ludzi, a nie sensem szkoly

ykorzystajmy ocenianie do wspierania uczenia sie zamiast karania i nagradzania
»  stopnie ostabiajg motywacje wewnetrzng, sprzyjajg porownywaniu sie i rywalizacji, potegujq stres i sg zrédtem leku ucznia

»  stosujmy rézne formy oceniana: samoocene uczniowskq, ocene kolezenskqg,, informacja zwrotna od nauczyciela, portfolio osiggniec
stosujmy ocenianie ksztattujgce

8. Budujmy szkoty w oparciu o kompetencje , zaangazowanie i profesjonalizm dyrekciji i nauczycieli
®»  potrzebne jest odwazne przywddztwo edukacyjne dyrektordw skupione na statym doskonaleniu procesu uczeniu sie uczniow

= codzienna zbiorowa wspobtpraca nauczycieli buduje ich zbiorowa skutecznos$c



Czynniki ryzyka i czynniki ochronne zwigzane ze spoteczenstwem -
szerszym srodowiskiem spotecznym, kulturowym , ekonomicznym, politycznym, geograficznym

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce
®» dostepnosc srodkow odurzajgcych » frudny dostep do tytoniu, alkoholu, narkotykow
® orawo i normy sprzyjajgce odurzaniu sie » zero folerancji dla patologii
® brak zakorzenienia w lokalnej spotecznosci - joing zasady dotyczqce zachowania dzieci i
: mtodzie
®» stabe zaangazowanie prospoteczne e _ . _
: . : ®» obywatelski nadzor i obywatelskie kontrole
®» Jdeprywacja ekonomiczna i spoteczna o N
I . . ®» swiadomosC spoteczna
-» rcia instytucjonalnego w syfuacjach ,, _,
®» konstruktywna aktywnosc mediow
-» ie wskazniki patologii » stnienie powszechnie uznawanych autorytetow
.- A . spotecznych
® Kryrys wartosci w zyciu spotecznym ( anomia) !
i ®» Wysoka kultura demokratyczna
®» gasywnosc obywatelska _ ol
: , ®» poszanowanie prawa, praworzqgdnosc
» /lansowanie wzorcow antywychowawczych w

mediach, internecie, promowanie ,,patotresci”
stabe wiezi miedzyludzkie

chaos i dezorganizacja spoteczna

brutalizacja zycia publicznego

cechy zycia w soteczenstwie globalnym, - »
szybkozmiennosc , niepewnosc, tymczsasowosc, ptynnosc,
ztozonosc ,swiat VUKA

agrozenia zwiqgzane z kryzysem klimatycznym,



aduzywanie internetu , smartfonow, portali
spotecznosciowych itp., konsekwencji dla
bezpieczenstwa i zdrowia

» Cyberprzemoc - cyberbulling

» Pornografia inernetowa i inne formy cyberseksu
» Dostep do gier hazardowych online

» Gry komputerowe promujqce przemoc

» [zalezniepia behawioralne — od zakupow, cwiczen
fizycznych

» Stosgwanie drastycznych diet przez nastolatkow
» Wgagary , wysoka absencja szkolna

alenie, picie, narkotyki- szybki wzrost wsrod
dziewczqgt

Agresja werbalna , wulgarny jezyk
Porzucanie nauki

Niszczenie mienia- wandalizm

todziezy

Kradzieze ,inne formy zachowan przestepczych

Nowe zachowania ryzykowne - niepokojgce zjawiska !

» Wycofanie spoteczne , fobia szkolna
» Niestabilne kontakty spoteczne

» Poczucie izolacji i osamotnienia

®» Poczucie odrzucenia, praktyki wykluczania
®» Brak szacunku dla innych

» Sfosowanie przemocy

» Doznawanie przemocy

» Bragk zaineresowani naQukg

» Niskie osiggniecia szkolnhe

» Wybuchy gniewu

» \Wczesna inicjacja seksualna

» Wczesna inicjacja alkoholowa, nikotynowa,
alkoholowa

» tamanie dyscypliny szkolnej

®» (Jbdstwo ekonomiczne

Podaje za W.Poleszak Diagnoza zapotrzebowania na dziatania
wychowawcze i profilaktyczne ( prezentacja z wystgpienia na
konferenciji organizowanej 27.05. 2021 w ORE )



Wsparcie dzieci/ucznidw w powrocie do edukaciji stacjonarnej -
|dentyfikowanie potrzeb ucznidw i wprowadzanie metod wspierajgcych
uczniow (Webinarium- ORE -17.09.2021.)

1 Identyfikowanie potrzeb uczniow po powrocie do srodowiska szkolnego

dr Wiestaw Poleszak, Wicedyrektor Osrodka Rozwoju Edukacii

2.Diagnoza potrzeb ucznidow wysoko wrazliwych oraz znaczenie wsparcia w srodowisku
M dr Monika Baryta — Matejczuk

3.Kondycja psychiczna uczniow — metody wspierajgce uczniow po powrocie do szkot
rof. Jacek Pyzalski,

Dyskusja — Budowanie srodowiska wspierajgcego- wskazania dla uczniow i dla n-li



2.
Wzmacnianie zdrowia ( fizycznego |
psychicznego ) oraz ( zdrowy, harmonijny,
Zrownowazony Jrozwoj ucznidw priorytetem
zkoty ( programu wychowawczo-

profilaktycznego) na czas po pandemii — rok
szkolny 2021/2022




Priorytety w dziataniach profilaktycznych -2021-2022

1.Promowanie zdrowego stylu zycia
2 Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych
3.Eliminowanie z zycia szkolnego przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy
4 Przeciwdziatanie i edukacja zwigzana z naduzywaniem komputera, internetu, telefonow
komaorkowych, telewizji, itp.
5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomaganie w uksztattowaniu pozytywnej tozsamosci
.Uczenie sposobow wyrazania wtasnych emociji i radzenia sobie ze stresem
/.Budowanie i (odbudowywanie) sensu wysitku, nauki szkolnej
8.Uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne, wzmachnianie poczucia oparcia w najblizszym
Srodowisku
9 Ksztattowanie sity i odpornosci psychicznej, wzmacnianie umiejetnosci adaptacii
10. Rozwijanie gotowosci do uczenia sie i rozwoju



Po(pandemiczne ) problemy — wyzwaniem dla psychoprofilaktyki i pomocy
psychologiczno-psychiatrycznej

1. Wzrost ilosci dzieci z zaburzeniami psychicznymi -zaburzenia lekowe, depresje,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne depresje, fobie spoteczne, zespot stresu
pourazowego, samookaleczenia, proby samobdjcze pofrzeba wzmocnienia
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole i scistej wspotpracy ze specjalistami
szkolnymi i pozaszkolnymi

2. Laburzenia zachowania i tzw. uzaleznienia behawioralne : fonoholizm, syndrom
FOMO, od pornografii

/ Naduzywanie substancji psychoaktywnych w celu redukcji stresu

. Przewlekty stres i wyczerpanie

5. Zahamowanie —regres rozwoju spotecznego dzieci, trudnosc w przyjmowaniu cudzej
perspektywy, w rozpoznawaniu emociji i potrzeb innych osob, deficyty zwigzane z
komunikacja interpersonalng

. Zahamowanie myslenia tworczego i innych umiejetnosci infelektualnych



Wsparcie uczniow we wzmochieniu zdrowia psychicznego priorytetem
programu wychowawczo profilaktycznego po pandemii

Moralnym obowiqzkiem szkoty jest zadbanie o dobrostan i rozwdj wszystkich uczennic i
uczniow !

» Ostabiona kondycja psychiczna uczniow po dtugim okresie pandemii, izolacji i nauki
zdalnej (wyniki licznych badan i obserwacji na to wskazujg)

agrozenie zdrowia i zycia, izolacja spoteczna, dtugotrwate zdalne nauczanie,
ograyiczenie aktywnosci fizycznej, wielogodzinne korzystanie z komputera majg negatywny
WpPHA/W Na poczucie bezpieczenstwa ucznidw, ich kondycje fizyczng i psychiczng. Stanowi to
opecnie wyzwanie dla szkot i placowek.

rogram wychowawczo profilaktyczny powinien uwzglednic te nowa sytuacje

Najprawdopodobniej kolejny rok szkolny (2021/2022) takze bedzie obcigzony epidemia, zatem program wychowawczo-
profilaktyczny moze proponowac takze dziatania wychodzgce naprzeciw tej sytuacji.



Priorytety — dyrektorzy — przyktady -CEO

» Najwazniejsze pofrzeby uczniow | uczennic, ktore bedziemy zaspokajac w howym
roku szkolnym to: integracja, relacje, wspotpraca, ,,dobra’” komunikacja,
rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami, udzielania i uzyskiwania informacji
zwrotnej oraz otrzymywanie lub samodzielne tworzenie kryteriow sukcesu do lekcji,
zajec, dziatan podejmowanych w szkole [Sztytler].

» Nalezy dobrze zaplanowac zadania wychowawczo-profilaktyczne z uwzglednieniem
zdiGgnozowanych potrzeb uczniow, rodzicow i nauczycieli. Duzym wyzwaniem dla
nie, jako dyrektorki, bedzie te potrzeby odczytac we wtasciwy sposob | wyjsc im
naprzeciw. Na pewno nie bede potrafita tego zrobi¢ sama. Do tego potrzebuje
swojego zespotu nauczycieli i dialogu z rodzicami, bo wszystkim nam zalezy na
Wspolnym dobru. Pandemia dofkne%c: roznych c:spekfow naszego ZycCid. My wszyscy,
uczniowie, rodzice, nauczyciele musimy sie spotkac i rozmawiac [Cwik].




Rownowazenie potrzeb

= Troska o ograniczenie rozwoju Troska o dobra kondycje psychiczng uczniéw
epidemii
»  Zasady rezimu sanitarnego Réznorodne dziatania wzmacniajgce kondycje

psychiczng uczniow

Profilaktyka problemoéw i zachowan

ryzykownych

ROWNOWAGA

Pomiedzy troskg o ograniczenie epidemii a froskg o kondycje psychiczng uczniow



Obnizenie kondycji psychicznej uczniow jako czynnik

Obnizenie kondycji
psychicznej np.:
apatia; dominacja
trudnych emocii; stany
subdepresyjne;
lekowe, przemeczenie,

Wzrost zachowan
qyzykownych i

problemowych:

1) Stosowanie
substancii
psychoaktywnych

2) Ryzykowne
zachowania
behawioralne

3) Naduzywanie
technologii
cyfrowych

i) Uzywanie
pornografii

5) Wzrost przemocy i
cyberprzemocy

6) Ryzyko depresji,
dtugotrwatego
stresu oraz innych

-~NI irran

sprzyjajacy wzrostowi zachowan ryzykownych i problemowych

Zagrozenia dla:.

- zdrowia i

- zdrowego rozwoju
oraz

- budowania relacii

spotecznych i

wypetniania rol

spotecznych

- realizacji zadan

edukacyjnych i

zyciowych




Jak obnizenie kondyciji psychicznej moze wptywac na efektywnosc uczenia sie ¢
~Lepiej sie czujesz lepiej sie uczysz ,,

Dla skutecznosci procesu uczenia sie wazne sq : fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan uczniow, relacje
rowiesnicze oraz relacje pomiedzy nauczycielem a uczniem, nastawienie uczniow do nauki szkoty

Na szkolny dobrostan, ktdry jest warunkiem skutecznosci uczenia sie , sktadajq sie poczucie bezpieczenstwa
przynaleznos¢ do grupy, poczucie sprawstwa, spokdj i nadzieja

Jak rozwigzac to btedne koto? Od czego zaczgc?

Obnizenie  m—) Efektywno$¢ uczenia sie (obnizona)
kondycji

psychiczne; emmmmm  Problem —Wyzwanie !
,Uczniowie o najstabszej kondycji psychicznej
zakoriczq okres nauki zdalnej zarowno w
najgorszej formie psychofizycznej, jak i z
najwiekszymi zalegtosciami lukami w nauce ,,
Raport Jak wspierac uczniow rok po pandemii?




Kondycja psychiczna ucznidw w okresie pandemii ( obecnie?) — zrodta wiedzy

. PROBLEMY DZIECI I MEODZIEZY w czasie pandemii, izolacji spotecznej i nauki zdalnej
» Kondycja Psychiczna Dzieci 1 Mtodziezy

= Nieréwnosci - Wykluczenia edukacyjne

= Przemoc — Cyberprzemoc — Wykluczenie Rowiesnicze

opracowanie przygotowane w zwigzku z konferencjg Razem przeciw wykluczeniu dzieci 1 mlodziezy w
(po)pandemicznych realiach spotecznych Zbigniew Kozanski 1.6dz 25.03.2021.

2.Raport Jgk wspierac uczniow rok po epidemii @
Wyzwania i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki zdrowia psychicznego.
Opracowat IPZ na zlecenie MEN. Luty 2021

3.EgUkacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?¢ Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne (red. G.Ptaszek i inni 20200)

.Szkota ponownie czy szkota od nowa ( raport CEO - 202; red.J.Witkowski i inni))

5.Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic w oczach nauczycielek i nauczycieli. Fundacja Szkota z Klasg,.

6.Negatywne doswiadczenia mtodziezy w czasie pandemii Raport Fundacji Dajemy dzieciom site



Wskazniki i zjawiska kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy — wyniki badan

50% ucznidw przyznaje ( badania z jesieni 2020), ze edukacja zdalna negatywnie wptywa na ich zdrowie
psychiczne i fizyczne ( na wiosne te'wspdtczynniki byty nizsze - ok. 30% )

33 % ocenia swoj stan psychiczny jako zty lub bardzo zty

27% doswiadczyto roznych form przemocy, w tym 15% ze strony rowiesnikow

Co 4 licealista w Polsce czesto czuje smutek, samotnose, przygnebienie

60% ma zaburzenia snu (rozregulowat sie rytm dobowy)

Nofuje sie wysoki poziom stresu szkolnego a jednoczesnie lek i obawy z powodu powrofu do szkoty,
é%%rg;)wa,nkéarczé po roku tfrwania epidemii majqg stabg kondycje psychiczng jednoczesnie majg najwieksze

W ds’r_o liczba przypadkow depresji, standw lekowych, mysli samobdjcze zaburzen odzywiania wsrdd dzieci
odziezy

Nasila sie ilos¢ negatywnych emociji ; wzrost standw depresyjnych, wyczerpania, poczucia strat | zalu, regres
W umiejetnosciach spoteczno-emocjonalnych, demotywacja, dtugotrwaty stres, narastanie lekow szkolnych i
0 przysztosc, zatamanie planow, problemy psychosomatyczne

U niektérych ucznidw zauwaza sie catkowity brak motywacji do dziatania (abulia)

Czeste sq : przygnebienie, uczucie rezygnaciji, utraty nadziei, ze ,,to" sie kiedys skonczy

W Anglii 50% nastolatkdw przezywa staty lek

56% odczuwa pogorszenie zdrowia ,18 % nie ma sity zmagac sie z zyciem,
65% zatracito poczucie bycia mtodym cztowiekiem



Trudnosci i problemy dzieci i mtodziezy zgtaszane w gabinetach psychologicznych

Ograniczenie lub brak relacji niezbednych do prawidtowego rozwoju
psychospotecznego

Objawy psychosomatyczne spowodowane nauczaniem zdalnym : zaburzenie rytmu snu i
czuwania, spadek motywac]i, problemy z koncentracja uwagi, wynikajgce z
dtugotrwatej pracy przed ekranem, zaburzenia snu, nadwaga , spadek kondycji
fizycznej, bodle kregostupa, bdle gtowy, oczu

Poczcie bezsiinosci - braku wptywu na zycie, doswiadczenie nieprzewidywalnosci
rozwoju pandemii

/al i frustracja z powodu ufraty szans, starty czasu, perspektyw, wizji bezpiecznego
Swiata, pokrzyzowanie plandw, celdw i marzen

Brak mozliwosci rozwoju zainteresowan
Poczucie bycia niewystuchanym- brak przestrzeni do wyrazania siebie poza Internetem
Klasowa cyberprzemoc- frudniejsza do wykrycia niz w Swiecie rzeczywistym

Dzieci czesciej staja sie ofiarami przemocy -z 2% do 5% wzrdst odsetek uczniow
doznajgcych czestej cyberprzemocy ze strony rowiesnikow

Wiecej czasu spedzonego w sieci - narazenie na szkodliwe tresci, zachowania
krzywdzgce, nekanie - brak nadzoru ze strony rodzicow



Problem siresu po powrocie do szkoty

~Stres szkolny to jeden z gtéwnych czynnikdéw spustowych probleméw, ktére prowadzqg
do hospitalizacji psychiatrycznych dzieci i mtodziezy

- wypowiedz konsultanta krajowego e dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy prof. Barbary Remberk w trakcie
Il Kongresu Zdrowia Psychicznego ( czerwiec 2021)

» W czasie pandemii stres wzrdst z 44% do 57% u dziewczqgt i 31% do 39% wsrdd chtopcow

» W ostatnich latach problem narastat 11 latki - 32%, 13 latki - 43%, 15 latki- 45% (dcme Lucyny Kicinskiej-
specjalistki w zakresie suicydologii - wyktad w ramach Forum Przeciwko Depresji)

Obawy ucznidw przed powrotem do szkoty !

badaniach CEO oraz IEP uczniowie wracajg do szkdl petni obaw
» | 73% dominujg negatywne emocije - stres , niepewnosc , strach, zniechecenie
» 47% nauczycieli czuje sie wyczerpana okresem edukacji zdalnej

» 25% uczniow i azl 53% badanych nauczycieli chciataby otrzymac specjalistyczne wsparcie
psychologiczne lub moc porozmawiac ze szkolnym psychologiem!

Jak zmniejszy¢ zrédta szkolnego nadmiernego stresu po powrocie do szkoty ?



Stres a proces uczenia sie i jego efekty.
Dla skutecznosci procesu uczenia sie wazne sq : fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan ucznidw, relacje rowiesnicze oraz
relacje pomiedzy nauczycielem a uczniem, nastawienie uczniow do nauki szkoty

Nasilenie stresu 1. Obniza
—nadmierny lub efektywnosc¢
dtugotrwaty uczenia sie
stres — 2. Ostabia
zdolnosci
poznawcze-

pamiec , uwage




Dlugotrwale konsekwencje przewleklego stresu i zlej kondycji
psychicznej uczniow

= Przewlekly stres i obnizenie kondycji psychicznej sg czynnikami sprzyjajagcymi wzrostowi zaburzen
psychicznych i psychosomatycznych ale takze wzrostowi zachowan problemowych i ryzykownych (w czasie
trwania 1 po epidemii), takich jak : uzaleznienia, przemoc, samookaleczenia, samobdjstwa . Mozna wskazac
kilka dtugotrwatych skutkow :

= 1. Wzrost ilosci dzieci 1 mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi ( juz jest zauwazany), ale moze by¢
powazniejszy - zaburzenia lekowe, depresje, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, fobie spoteczne, zespot stresu
pourazowego, samookaleczenia, mysli samobojcze

. Zaburzenia zachowania i uzaleznienia behawioralne : fonoholizm, od gier internetowych, syndrom FOMO,
od pornografii, ale tez naduzywanie substancji psychoaktywnych w celu redukcji stresu, to takze moze by¢
onsekwencjg silnego wptywu TIK

3. Przewlekty stres i wyczerpanie

4. Zahamowanie rozwoju spotecznego ( regres spofeczny), trudno$¢ w przyjmowaniu cudzej perspektywy, w
rozpoznawaniu emocji 1 potrzeb innych osob, deficyty w zwigzane z komunikacja interpersonalna,

5.Zahamowanie myslenia tworczego 1 innych umiejetnosci intelektualnych



Skutki epidemii — dwie grupy uczniow

BENEFICJENCI (2) - uczniowie ktérzy

» dobrze radzili sobie (znosili ) czas epidemii zarowno Epd wzgledem psychicznym (
emocjonalnym), z przewagqg pozytywnych emociji jak i

» dobrze radzili sobie z naukqg ( somo,d,zielr)q]l i osiggneli zadawalajgce ich wyniki (
prawdopodobnie takze lepsze wyniki obiektywnie )

» poftrafili dobrze organizowac swoje dziatania i konstruktywnie wykorzystali czas ( na nauke,
realizacje zainteresowan , rozwoj, podtrzymywanie relacji z rodzing, i kregiem znajomych)

» 7 poczuciem pozytywnego bilansu, a nawet wzmocnienia psychicznego
PRZEGRANI (?) -uczniowie, dla ktérych czas epidemii i nauki zdalnej okazat sie

ciezkq prébaq, zaréwno jesli chodzi o psychiczne ( emocjonalne ) radzenie sobie z ucigzliwosciami
(ograniczeniami, atmosferq) jak i

stabo radzili sobie z naukq ( samodzielnosciq), mieli liczne problemy
nie byli zadowoleni z osiggnietych wynikow ( mieli stabe efekty nauki)

z goczuciem negatywnego bilansu i strat ( stfrata czasu , szans,) z siinym poczuciem licznych
obaw odnosnie przysztoscCi

Naktadanie sie wielu problemow i obcigzen obecnie ( brak wsparcia, deficg’ry W .
umigjetnosciach, moftywacji zwigzanych z samodzielnym uczeniem sie , trudne relacje w domu i z
rowiesnikami, problemy zdrowotne, stabe radzenie sobie ze stresem i emocjami ¢) z'przesztosci —

To czynniki ryzyka zaburzen psychicznych i podejmowania zachowan ryzykownych
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KATALOG PROBLEMOW | POTRZEB NA
KTORE TRZEBA ZWROCIC SICZEGOLNA
UWAGE W ROKU SZKOLNYM 2021/2022




Problemy i potrzeby na ktére trzeba zwrdcic uwage teraz i po pandemii -1

1. Ostabienie zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy oraz wynikajgce z

Tegg&%’%elgo ich systematycznego wzmacniania oraz dbatosci o dobrostan uczniow

2. Promowanie prowadzenia przez uczniow ale takze przez nauczycieli, rodzicow,
zdrowego trybu zycia w warunkach zaburzenia normalnego rytmu nauki, pracy |
zycia W okresie pandemii i nauki zdalnej - troska o sen, wypoczynek, zdrowe
zywanie sie, ruch, racjonalng organizacje pracy i nauki, zachowanie higieny
cyfrowej, itp.

3. Potrzeba budowania i odbudowania pozytywnych wiezi ucznidow ze szkotq ,
rowiesnikami, nauczycielami (infegracja i reintegracja)

4. Wzmacnianie i odbudowywanie u uczniow wewnetrznej motywacji do uczenia sie
| ponownego wejscia w rytm szkolnych obowigzkow



Problemy | potrzeby po pandemii...- 2

5.Rozwijanie umiejetnosci ucznidw zwigzanych z samodzielnym uczeniem sie i higieng
pracy umystowej

6. Pokonywanie negatywnych zjawisk i zagrozen zwigzanych z problemowym

(hadmiernym i niewtasciwym ) korzystaniem przez uczniow z technologii cyfrowych |
cyberprzestrzeni ( fonoholizm, uzaleznienia od sieci, smartfondw, gier komputerowych,
poynografia, e-hazard ,itp.)

7.Rozwijanie nawykow prawidtowego i rozsqgdnego korzystania z technologii
iInformacyjno-komunikacyjnych z zachowaniem zasad higieny cyfrowej

8.Przeciwdziatanie zachowaniom przemocowym i cyberprzemocowym ( hejt) wsrdd
rowiesnikow



Problemy i potrzeby (po)pandemiczne - 3

9.Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich, szacunku dla tradycji

10.Ksztattowanie wtasciwych relacji pomiedzy uczniami, a takze prawidtowych relacji pomiedzy
nauczycielami a uczniami

11.Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego i proaktywnego radzenia sobie ze stresem, emocjami,
wyzwaniami, frudnymi sytuacjami, obowigzkami szkolnymi, ksztattowanie odpornosci psychicznej
mtodziegy ( rezyliencja)

12.Wdrozenie sie ( adaptacja) uczniow do obowigzkdw szkolnych i prawidtowego
r/tmu nauki i odpoczynku po okresie rozregulowania ( dziatania adaptacyjno —
Infegracyjne ) - potrzeba okresu przejsciowego w szkotach na dziatania adaptacyjne

13.Ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci adaptacyjnych, elastycznego
dostosowywania sie do zmiennych warunkdw nauki i zycia w sytuaciji nauki zdalnej ,
hybrydowej, stacjonarnej, radzenie sobie z niepewnoscig i zmianami



Problemy | potrzeby (po)pandemiczne - 4

14.Radzenie sobie ze stresem w sytuacji odosobnienia( ewentualnej kwarantanny)

15. Radzenie sobie z obowigzkami i zadania szkolnymi i stresem szkolnym , ktére one
wywotuje

16.Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych

( respektowanie przepisow dotyczgcych bezpieczenstwa w sytuacji pandemii)

16.Przeciwdziatanie potencjalnym negatywnym( destrukcyjnym) sposobom radzenia
sobjie ze stresem i frudnosciami przez ucznidw, takimi jak uzywanie substancji
pgychoaktywnych - alkohol, narkotyki, ,,dopalacze”, leki, papierosy, e-papierosy, itp.

17.Uwrazliwienie i uwaznos¢ kadry pedagogicznej i rodzicow na kryzysowe sytuacje i
zachowania ucznidw - wymagajgce szybkiej pomocy i intferwenciji ( samookaleczenia, mysli
samobodjcze, przejawy zachowan depresyjnych, lekowych, ucieczkowych, przejawy innych
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania)

18. Profilaktyka depresji — nabywanie umiejetnosci korzystania z pomocy wsparcia w
sytuacjach kryzysowych ( w otoczeniu ucznia
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Przyktadowe rozwigzania / zapisy w

orogramie wychowawczo —profilaktycznym
. szkolnym 2021/22

Wykorzystano materiat ze strony internetowej:
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole /szkolny-program-wyc

howawczoprofilaktyczny-aktualny-na-rok-szkolny-20212022-20198.html( dostep 12.09.2021)



https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/szkolny-program-wyc

Program wychowawczo-profilaktyczny
struktura dokumentu-propozycije zapisow aktualizujgcych

®» Podstawa prawna
» \Wstep

» Misja szkoty

» Sylwetka absolwenta

» Cele ogolne

» Dziatania : wychowawcze ,edukacyjne, Informacyjne, profilaktyczne

» Priorytety




Podstawa prawna

» Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
» \\ytyczne MEN,MZ ,i GIS

= Statut szkoty

» Ponadto wykorzystano raport Jak wspierac uczniow rok po pandemii



Wstep

Podstawowe zasady tworzenia i realizacji SZPW-P — warunki skutecznosci

» |. Powszechna znajomosc¢ zatozen programu
2. Zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci

3. Respektowanie praw wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci

4. Wspoétdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrzny szkoty
5. Wspotodpowiedzialnosé za realizacje efektéw programu

6.Inne wazne dla szkoty zasady



Misja szkoty

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka | dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego ucznidw w frakcie i po wygasnieciu pandemii COVID

Dagzenie do infegracji dziatan wychowawczo-profilaktyczno-pomocowych

Zdrowie , w tym zdrowie psychiczne to jedna z kluczowych wartosci szkoty zaréwno
autoteliczna jak i sprzyjajgca realizacji celdw edukacyjnych szkoty i zapobieganiu wzrostowi
chowan ryzykownych i problemowych

Misja szkoty to takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz froska o
bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow

Misjg szkoty jest ,, przywrocenie( osiggniecie) rownowagi pomiedzy
przewartosciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem
uzupetnionym o profilaktyke ,,




Sylwetka absolwenta

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi
(np.COVID 19)- materiaty na stronie ORE Szczepienia — profilaktyka chordb zakaznych

Posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozenh spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne iinnych ( Publikacja Bezpieczna szkota,
wychowanie do bezpieczenstwa..)

Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego( w tym w sytuaciji kryzysowej wywotanej epidemiq) COVID
19) orz czynniki i zachowania chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji
spotecznejirezimu sanitarnego — materiaty poradni

Rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem zdrowia psychicznego a odejmowaniem zachowan
ryzykownych i problemowych, w tym zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych,
przemocy, uzaleznien behawioralnych i w zwigzku z tym dba o zdrowie i rownowage psychiczng

Troska o zdrowie i harmonijny rozwdj - dobrostan jest jedna z jego fundamentalnych wartosci
zyciowych

Jest odporny na niepowodzenia ¢

Zna i potrafi rozwijac swoje zasoby (sity odpornosciowe), ma swiadomosc , ze

btedy i niepowodzenia sg niezbednym elementem uczenia sie i rozwoju, potrafi wyciggac z
nich wnioski

Rozwija zdrowe i zrOwnowazone poczucie wtasnej wartosci



Cele ogdlne - przypomnienie

= Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelekfualnej, spotecznej i duchowej

® Proces wychowania jest wzmacniany | uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki dzieci i mtodziezy

W zwigzku z tym:

odstawowym celem dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej szkoty jest
wspomaganie ucznia i wychowanka w jego rozwoju ( harmonijnym , integralnym,
zrownowazony, itp.) ukierunkowanym na osiggniecie petnej dolrzofosc:/ w W/w sferach
oraz na prowadzeni dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia




Cele ogodlne - sfery rozwoju

1.Sfera fizyczna
zdobycie wiedzy i umiejetnosci a takze uksztattowanie odpowiednich postaw

pozwalajgcych na prowadzeniu zdrowego stylu zycia i podejmowanie dziatan
prozdrowotnych

2. Sera psychiczna ( przyktad)

Zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej

Osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata
Osiggniecie poczucia sity, checi do zycia i witalnosci

Uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniuv wtasnego potencjatu — nastawienie na
rozwoj

Poszerzanie swiadomosci i znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego
otoczenia uczniow




Cele ogdlne - sfery rozwoju -2

3.8fera spoteczna- doskonalenie umiejetnosci petnienia rol spotecznych
Kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej(np.COVI 19D

Rozwijanie kompetencji spotecznych.
4 Sfera aksjologiczna( duchowaq)

» /dobycie stabilnego i konstruktywnego sytemu wartosci w tym
®» Docenianie znaczenia zdrowia orz poczucia sensu istnienia
» Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach zagrazajgcych

» Podobienstwo w definiowaniu sfer rozwoju z szerokq definicjq zdrowia



A. Dziatania wychowawcze (program wychow.-profil. )

2. ksztattowanie sytemu wartosci w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwoj
nalezg do jeden z najwazniejszych wartosci wzyciu

3. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
postaw proekologicznych ( wspotpraca z rodzicami w tym zakresie — dgzenie do
spojnosci oddziatywan )

4 Przyjazny klimat, prawidtowe relacje w szkole - poprzez to wzmacnianie wiezi
owiesnikami, oraz nauczycielami wychowawcami jeden z najbardziej istotnych
czynnikdw ochronnych

6. Budowanie podmiotowych relacji z uczniami i rodzicami ( a nie instrumentalnych ) -
cechy dobrego wychowawcy

X- Wyksztatcenie u ucznidw , nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuaciji kryzysowych
jako ,,szansy na zmiane” mogqgca przyniesc tfrwate wartosci ¢

( pozytywne spojrzenia na doswiadczenia z okresu pandemii i nauczania zdalnego —
warto$¢ zdrowia, pozytywne aspekty w pracy nauczycieli, mtodziezy)



B. Dziatania edukacyjne

» Poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli w zakresie :

1. Prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dziecii mtodziezy

2. Rozpoznawania wczesnych sygnatow rozpoznawania ( czujnosc , uwaznosc)- jak postepowac w
takich wypadkach

uzywania srodkéw psychoaktywnych
suplementow diet i lekow
tworzenia sie uzaleznien behawioralnych, w tym tzw. cyberuzaleznien

ozpoznawania wczesnych symptomow depresji( innych problemow psychicznych)

Zdobycie wiedzy nt. wptywu sytuaciji kryzysowych na funkcjonowania kazdego cztowiek i mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkolg

3. Poszerzanie wiedzy ucznia na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID 19

4. Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw jako podstawowy
czynnik chronigcy i uodporniajgcy na sytuacje trudne i ryzykowne

radzenie sobie ze stresem i emocjami
kooperacja



C .Dziatania profilaktyczne

1. Wspieranie wszystkich uczniow i prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ( profilaktyka uniwersalna)grup w szkole( takze nauczycieli i rodzicow)

2. Szczegdlna uwaznosc i wspieranie uczniow , ktdrzy ze wzgledu na sytuacije
rodzinng, sSrodowiskowq , zdrowotng sqg szczegolnie narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych lub obnizenia kondycji psychicznej

3.Wspieranie uczniow u ktérych rozpoznano objawy depresji, obnizonego nastroju
4. Prowadzenie programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

5 .Prowadzenie profilaktyki pozytywnej i zgodnej z zatozeniami tzw. profilaktyki
zintfegrowanej i psychologii pozytywnej ( szukanie tego co dobre, mocne, co
wspiera odpornosc i rozwoj, rozwijanie zasobow zdrowotnych, wzmacnianie
czynnikdw ochronnych



Najwazniejsze kierunki dziatan wychowawczych -
wielokierunkowosc i rownolegtosc dziatan

®» Rozbudzenie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci
Budzenie nadziei — pokazywanie mozliwosci
zenie dokonywania wyborow — uswiadamianie odpowiedzialnosci

Wzmacnianie wiary w swoje umiejetnosci skutecznosc i mozliwosci dziatania

Motywowanie i automotywowanie do wytrwatosci

Rozwijanie gotowosci do uczenia sie i rozwoju



Priorytety w dziataniach profilaktycznych -2021-2022

1.Promowanie zdrowego stylu zycia
2 Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych
3.Eliminowanie z zycia szkolnego przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy

4 Przeciwdziatani i edukacja zwigzana z naduzywaniem komputerq, internetu,
telefondw komaorkowych, telewizji, przeciwdziatanie

5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomaganie w uksztattowaniu pozytywnej tozsamosci

6.Uczenie sposobow wyrazania wtasnych emociji i radzenia sobie ze stresem
/.Budowanie i (odbudowywanie) sensu wysitku, nauki szkolnej

8.Uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne , wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym Srodowisku

9 Ksztattowanie sity i odpornosci psychicznej, wzmacnianie umiejetnosci adaptacii
10. Rozwijanie gotowosci do uczenia sie i rozwoju



Priorytety — wartosci, zasady

1.Bezpieczenstwo ucznidw i catej spotecznosci szkolnej, zchowanie rownowagi pomiedzy wymogami
sanitarnymi a zachowaniem zdrowia psychicznego

2.Podmiotowosc w procesie uczenia i wychowania

3.Integracja i reintegracja — odbudowanie wiezi ucznidow z e szkotqg, kolegami, nauczycielami, froska o relacje,
budowanie pozytywnego klimatu emocjonalnego w szkole w celu konstruktywnego odreagowania napiec |
negatywnych emocji

4 Empatia, uwaznosc i troska o ucznidw i nauczycieli, ich dobrostan- nadrzedne wartosci w okresie (po)pandemii
5.Wzmacnianie tych zasobow( umiejetnosci, postaw) ktdére pozwalajg radzic sobie uczniom z obecng
rzeczywistosciq ( pandemicznq) jest jednoczesnie wzmachianiem zdolnosci adaptacyjnych- rozwijanie
kompetencji emocjonalno-spofecznych

6.Rozwdj zainteresowan i kompetendji

7.Pozytywne podejscie w profilaktyce

zwijanie, wzmacnianie czynnikdw chronigcych

rozwijanie pasji , zainteresowan uczniow

bazowania na marzeniach , aspiracjach, celach uczniéw

ksztattowania poczucia pozytywnej tozsamosci

wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci, samoakceptacji, poczucia sprawstwa

angazowanie ucznidéw do dziatan prospotecznych

proaktywne podejscie do zdrowia — wzajemna troska o dobrostan psychiczny

. Inegracja dziatan wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych ( pomoc psych.-pedgog).)

8
9. Spojrzenie na kryzys nie tyko jako zagrozenie ale takze jako szanse trwatych zmian
10. Wysoka ranga wychowania , profilaktyki, dziatan wspierajgcych w pracy szkoty i nauczyciel



D. Dziatania informacyjne

» ].Jak kompensowac negatywne skutki przedtuzajgcej sie epidemi
®» CO Mozna zrobi¢ samemu
» 7 jakimi sprawami, problemami zgtaszac sie do specjalistow

» 2. Uzyskanie pomocy specijalistycznej — lista placowek , instytuciji udzielajgcych
pomocy w przypadku — aktualizacja informaciji, tez o pomocy online( telefony ,
ez w poradni, catodobowy telefon uruchomiony przez MEN, itp.)- w sytuacii

obnizonej kondycji psychicznej, depres;ji

innych problemow psychicznych i psychiatrycznych

telefon zaufania w sytuacjach kryzysowych - mysli czy zamiaréw samobdjczych

3. Informacje o konsekwencjach prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcow, zasadach i metodach wspotpracy z policjg

4. Informacje o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy



Lrodta
1. PROBLEMY DZIECI | MtODIZIEZY w czasie pandemiii, izolacji spotecznej i nauki zdalnej - opracowanie przygotowane w zwigzku z

Eg%fserQeog(]:jq Razem przeciw wykluczeniu dzieci i mtodziezy w (po)pandemicznych realiach spotecznych Zbigniew Kozanski £6dz

2. Badania prowadzone przez Poradnie dla Mtodziezy ( raporty na stronie poradni )

= Kondycja psychiczna mtodziezy licealnej i maturzystow - Poradnia dla Mtodziezy w todzi Zbigniew Kozariski

»  Opinie mtodziezy licealnej na temat nauczania zdalnego - Zbigniew Kozariski

» /drowie psychiczne dziecii mtodziezy — opracowanie Zbigniew Kozanski

3. Powrot do szkoty materiaty dla dyrektoréw , wychowawcdw , nauczycielii rodzicodw ( strona poradni dla Mtodziezy)

4.Raport Jak wspierac uczniow rok po epidemii ¢ Wyzwania i Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki zdrowia
psychicznego. Opracowat Instytut Profilktyki Zintegrowanej na zlecenie MEN. Luty 2021

4.Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielamie Gdansk: Gdariskie W.P O(red. G.Ptaszek i inni 20200
5.5zkotarponownie czy szkota od nowa (raport CEO —2021)

6.Zgrowie psychiczne uczniow i uczennic w oczach nauczycielek i nauczycieli. Raport Fundaciji Szkota z Klasg 2020)

Negatywne doswiadczenia mtodziezy w czasie pandemii Raport Fundaciji Dajemy Dzieciom Site

8.,Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb Srodowiska” - J.Borowik (Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2018)

9.Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placéwki - krok po kroku” -M. Wieczorek (Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2018).

10.Wytyczne dotyczgce dziatan skierowanych do ucznidw i rodzicéw oraz kadry pedagogicznej po powrocie do szkét i placowek”

11.0pracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny szkoty -Z. Gas, W. Poleszak ORE Warszawa 2017

12. Podstawowe kierunki realizacji polityki osSwiatowej panistwa 2021/2022


http://www.bc.ore.edu.pl/Content/919/Dzialania+wychowawczo+profilaktyczne+a+diagnoza+potrzeb+środowiska+szkolnego.pdf
https://www.ore.edu.pl/2018/11/program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoly-i-placowki-krok-po-kroku/
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-dotyczace-dzialan-skierowanych-do-uczniow-i-rodzicow-oraz-kadry-pedagogicznej-po-powrocie-do-szkol-i-placowek

Kondycja psychiczna ucznidw w okresie pandemii ( obecnie?) — zrodta wiedzy

1.PROBLEMY DZIECI I MEODZIEZY w czasie pandemii, izolacji spotecznej i nauki zdalnej
» Kondycja Psychiczna Dzieci 1 Mtodziezy

= Nieréwnosci - Wykluczenia edukacyjne

® Przemoc — Cyberprzemoc — Wykluczenie Rowiesnicze

opracowanie przygotowane w zwigzku z konferencjg Razem przeciw wykluczeniu dzieci |
mtodziezy w pogpandemlcznych realiach spotecznych Zbigniew Kozanski 1.6dz 25.03.2021.

2.Raport Jak wspierac¢ uczniow rok po epidemii ¢ _ _ . .
Wyzwania | Rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki zdrowia psychicznego.
pracowat IPZ na zlecenie MEN. Luty 2021

3.Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielamig Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (red. G.Ptaszek i inni 20200)

4.5zkota ponownie czy szkota od nowa ( raport CEO - 202; red.J.WitkowskKi i inni))
5.Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic w oczach nauczycielek i nauczycieli. Fundacja
Szkota z Klasq.

6.Negatywne doswiadczenia mtodziezy w czasie pandemii Raport Fundacji Dajemy
dzieciom site



