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Wstęp 

 

        

      Przekazujemy Państwu opracowania i źródła dotyczące powrotu uczniów do 

szkół po pandemii, po długim okresie nauki zdalnej i izolacji społecznej. 

Opracowania są adresowane  do następujących grup odbiorców : 

- Rodziców 

- Dyrektorów i nauczycieli szkół 

- Wychowawców i specjalistów szkolnych ( pedagogów psychologów ) 

Celem opracowania jest wsparcie szkół ( dyrektorów, nauczycieli, specjalistów 

szkolnych), rodziców i uczniów w możliwie jak najlepszym przejściu od nauki 

w trybie zdalnym do nauki w trybie stacjonarnym oraz pomoc uczniom w 

adaptacji do nauki i relacji w środowisku rówieśniczym i szkolnym ( integracja i 

reintegracja w zespołach klasowych oraz w społeczności szkolnej ). 

W oparciu o poniższe materiały szkoły mogą przygotować aktualne działania i 

zajęcia integracyjne i reintegracyjne ( od czerwca 2021 ), służące odbudowaniu 

o rozwijaniu relacji  interpersonalnych na poziome nauczyciel - uczeń, uczeń – 

uczeń. 

Treści zwarte w materiałach mogą posłużyć także do aktualizacji programów 

profilaktyczno-wychowawczych w sytuacji po pandemii z uwzględnieniem 

problematyki wzmacniania zdrowa psychicznego (od września 2021). 

Warto jednak pamiętać, że  podstawą przygotowania zarówna działań 

aktualnych ( czerwiec 2021 ) jak i tworzenia programów profilaktyczno-

wychowawczych od nowego roku szkolnego ( wrzesień) 2021) powinna być 

diagnoza potrzeb i problemów uczniów z uwzględnieniem propozycji 

zgłaszanych przez uczniów i rodziców ( ankieta, rozmowy z uczniami, itp.). 

W celu diagnozy potrzeb i problemów można skorzystać z ankiety 

przygotowanej przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. 

 Ankiety dla uczniów i nauczycieli – powrót do szkoły ( https://ceo.org.pl/ ) 

 

 

https://ceo.org.pl/


  Dla Wychowawców , Pedagogów i Psychologów Szkolnych 

 

1.AKCJA - INTEGRACJA . Program wychowawczy „Powrót do szkół”.  

Mariola Wolan -Nowakowska ( https://kuratorium.kielce.pl ) 

Ze wstępu : 

Szanowni Państwo! Drodzy Nauczyciele! 

 Oddaję w Państwa ręce program pracy wychowawczej POWRÓT DO SZKOŁY: AKCJA – 

INTEGRACJA. Program ten jest odpowiedzią na aktualne potrzeby związane ze wsparciem 

uczniów w procesie powrotu do szkół w sytuacji pandemii, po okresie edukacji zdalnej. Celem 

programu jest stworzenie przez nauczycieli, w szczególności wychowawców warunków do 

wzmacniania i rozwijania pozytywnych relacji interpersonalnych w zespole klasowym oraz 

wspieranie procesu adaptacji szkolnej uczniów. Prezentowane w ramach programu 

wychowawczego ćwiczenia są przykładami zajęć integracyjnych, które dostosowane są do 

pracy z uczniami szkół podstawowych i ponadpodstawowych ...Program POWRÓT DO 

SZKOŁY: AKCJA – INTEGRACJA dedykuję wychowawcom, którzy najlepiej znają zespoły 

klasowe, zróżnicowane potrzeby oraz specyfikę funkcjonowania poszczególnych uczniów.  

Link :https://kuratorium.kielce.pl/50098/poradnik-dla-nauczycieli-powrot-do-szkoly-... 

 

2.Materiały i scenariusze zajęć do wykorzystania po powrocie do szkoły. 

(http://edukacja.warszawa.pl ) 

Między innymi scenariusze zajęć: 

- Elementy redukcji stresu 

- Integracja po powrocie do szkoły 

- Propozycje działań wychowawczych prowadzonych po powrocie uczniów do nauki 

stacjonarnej 

Link : http://edukacja.warszawa.pl/aktualnosci/23075-materialy-i-scenariusze-do ... 

3. Emocje w pandemii – jak o nich rozmawiać z uczniami... by ich wspierać?  

Opracowanie zawiera scenariusze lekcji dla dwóch sytuacji : 

- gdy istnieje bezpieczeństwo i zaufanie pomiędzy uczniami w klasie  

- gdy istnieje ograniczone bezpieczeństwo i zaufanie pomiędzy uczniami w klasie 

Link : 

https://ceo.org.pl/  

 

https://kuratorium.kielce.pl/
http://edukacja.warszawa.pl/
http://edukacja.warszawa.pl/aktualnosci/23075-materialy-i-scenariusze-do
https://ceo.org.pl/


4. Publikacje i opracowania przygotowane przez Ośrodek Rozwoju Edukacji 

(https://www.ore.edu.pl/) 

Polecamy najnowsze opracowanie dla specjalistów szkolnych ( pedagogów, psychologów ) 

• Dziecko w sytuacji kryzysowej .Wspierająca rola pracowników oświaty  

Sylwia Kluczyńska Lidia Zabłocka-Żytka 

W publikacji tej m.inn. : 

Scenariusze szkoleń  i zajęć : 

•  „Jak pomagać i wspierać ucznia w sytuacji kryzysowej?”  

 

• „Nauczyciel w sytuacji konfliktowej – jak sobie radzić i osiągnąć porozumienie „ 

 

Ponadto polecamy publikacje  dotyczące problematyki zdrowia psychicznego i problemów 

wychowawczych, pozwalające przygotować zaktualizowany program profilaktyczno-

wychowawczy szkoły  (https://www.ore.edu.pl/) : 

• Zarządzanie emocjami – krok w stronę zdrowia psychicznego 

• Rola pracowników oświaty w promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania 

zachowaniom autodestrukcyjnym u młodzieży 

• Bezpieczna szkoła. Zagrożenia i zalecane działania profilaktyczne w zakresie 

bezpieczeństwa fizycznego i cyfrowego uczniów 

• Profilaktyka agresji i przemocy rówieśniczej w klasie 

• Cyberprzemoc w szkole . Poradnik dla nauczycieli. 

 

5. Opracowania przygotowane prze Poradnię dla Młodzieży w Łodzi - strona poradni 

(www.pppdm.elodz.edu.pl ) 

 

Rekomendacje : 

1.W oparciu o poniższe materiały można przygotować aktualne działania i zajęcia 

integracyjne i reintegracyjne w szkołach ( od czerwca) 20210, służące odbudowaniu o 

rozwijaniu relacji  interpersonalnych na poziome nauczyciel - uczeń, uczeń - uczeń 

2. Treści zwarte w materiałach mogą posłużyć także do aktualizacji programów 

profilaktyczno- wychowawczych w sytuacji po pandemii z uwzględnieniem problematyki 

wzmacniania zdrowa psychicznego ( od września 2021) 

3. Podstawą przygotowania zarówna działań aktualnych ( czerwiec ) jak i tworzenia 

programów profilaktyczno-wychowawczych od nowego roku szkolnego ( wrzesień) powinna 

być diagnoza potrzeb i problemów uczniów z uwzględnieniem propozycji zgłaszanych przez 

uczniów i rodziców ( ankieta, rozmowy z uczniami, itp.) 

4. W celu diagnozy potrzeb i problemów można skorzystać z ankiety przygotowanej przez 

CEO Ankiety dla uczniów i nauczycieli – powrót do szkoły ( https://ceo.org.pl/ ) 

https://www.ore.edu.pl/
http://www.pppdm.elodz.edu.pl/
https://ceo.org.pl/


 

 

 


