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Wstep

Przekazujemy Panstwu opracowania i zrodta dotyczace powrotu uczniow do
szkot po pandemii, po dtugim okresie nauki zdalnej 1 izolacji spoleczne;.

Opracowania sg adresowane do nastepujacych grup odbiorcow :

- Rodzicow

- Dyrektorow 1 nauczycieli szkot

- Wychowawcow 1 specjalistow szkolnych ( pedagogdw psychologow )

Celem opracowania jest wsparcie szkot ( dyrektoréw, nauczycieli, specjalistow
szkolnych), rodzicow i ucznidow w mozliwie jak najlepszym przejsciu od nauki
w trybie zdalnym do nauki w trybie stacjonarnym oraz pomoc uczniom w
adaptacji do nauki 1 relacji w §rodowisku rowiesniczym i szkolnym ( integracja i
reintegracja w zespolach klasowych oraz w spotecznosci szkolnej ).

W oparciu o ponizsze materiaty szkoty moga przygotowac aktualne dziatania 1
zajecia integracyjne i reintegracyjne ( od czerwca 2021 ), stuzace odbudowaniu
0 rozwijaniu relacji interpersonalnych na poziome nauczyciel - uczen, uczen —
uczen.

Tresci zwarte w materiatach moga postuzy¢ takze do aktualizacji programéw
profilaktyczno-wychowawczych w sytuacji po pandemii z uwzglednieniem
problematyki wzmacniania zdrowa psychicznego (od wrzesnia 2021).

Warto jednak pamigtac, ze podstawg przygotowania zarowna dziatan
aktualnych ( czerwiec 2021 ) jak i tworzenia programéw profilaktyczno-
wychowawczych od nowego roku szkolnego ( wrzesien) 2021) powinna by¢
diagnoza potrzeb i problemdéw ucznidw z uwzglednieniem propozycji
zgltaszanych przez uczniéw i rodzicéw ( ankieta, rozmowy z uczniami, itp.).

W celu diagnozy potrzeb i problemdéw mozna skorzystac¢ z ankiety
przygotowanej przez Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Ankiety dla uczniéw i nauczycieli — powrot do szkoly ( https://ceo.org.pl/)



https://ceo.org.pl/

Dla Wychowawcow , Pedagogow i Psychologow Szkolnych

1. AKCJA - INTEGRACJA . Program wychowawczy ,,Powrot do szkol”.

Mariola Wolan -Nowakowska ( https://kuratorium.kielce.pl )

Ze wstepu :
Szanowni Panstwo! Drodzy Nauczyciele!

Oddaje w Paristwa rece program pracy wychowawczej POWROT DO SZKOLY: AKCJA —
INTEGRACJA. Program ten jest odpowiedzig na aktualne potrzeby zwigzane ze wsparciem
uczniow w procesie powrotu do szkot w sytuacji pandemii, po okresie edukacji zdalnej. Celem
programu jest stworzenie przez nauczycieli, w szczegélnosci wychowawcéw warunkow do
wzmacniania i rozwijania pozytywnych relacji interpersonalnych w zespole klasowym oraz
wspieranie procesu adaptacji szkolnej uczniow. Prezentowane w ramach programu
wychowawczego ¢wiczenia sq przyktadami zajeé integracyjnych, ktore dostosowane sq do
pracy z uczniami szkét podstawowych i ponadpodstawowych ...Program POWROT DO
SZKOLY: AKCJA — INTEGRACJA dedykuje wychowawcom, ktorzy najlepiej znajq zespoly
klasowe, zroznicowane potrzeby oraz specyfike funkcjonowania poszczegolnych uczniow.

Link :https://kuratorium.kielce.pl/50098/poradnik-dla-nauczycieli-powrot-do-szkoly-...

2.Materialy i scenariusze zaje¢ do wykorzystania po powrocie do szkoly.
(http://edukacja.warszawa.pl )

Migdzy innymi scenariusze zajec:
- Elementy redukcji stresu
- Integracja po powrocie do szkoty

- Propozycje dzialan wychowawczych prowadzonych po powrocie uczniow do nauki
stacjonarnej

Link : http://edukacja.warszawa.pl/aktualnosci/23075-materialy-i-scenariusze-do ...

3. Emocje w pandemii — jak o nich rozmawia¢ z uczniami... by ich wspiera¢?
Opracowanie zawiera scenariusze lekcji dla dwoch sytuacji :
- gdy istnieje bezpieczenstwo i zaufanie pomiedzy uczniami w klasie

- gdy istnieje ograniczone bezpieczenstwo i zaufanie pomiedzy uczniami w klasie
Link :
https://ceo.org.pl/
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4. Publikacje i opracowania przygotowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji
(https://www.ore.edu.pl/)

Polecamy najnowsze opracowanie dla specjalistow szkolnych ( pedagogdéw, psychologéw )

e Dziecko w sytuacji kryzysowej . Wspierajqca rola pracownikow oswiaty
Sylwia Kluczynska Lidia Zablocka-Zytka

W publikacji tej m.inn. :

Scenariusze szkolen i zajec :

o ,Jak pomagac i wspieraé ucznia w sytuacji kryzysowej?”
o ,Nauczyciel w sytuacji konfliktowej — jak sobie radzi¢ i osiagna¢ porozumienie ,,
Ponadto polecamy publikacje dotyczace problematyki zdrowia psychicznego i problemow

wychowawczych, pozwalajace przygotowaé zaktualizowany program profilaktyczno-
wychowawczy szkoty (https://www.ore.edu.pl/) :

e Zarzadzanie emocjami — krok w stron¢ zdrowia psychicznego

¢ Rola pracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zachowaniom autodestrukcyjnym u mlodziezy

e Bezpieczna szkola. Zagrozenia i zalecane dzialania profilaktyczne w zakresie
bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow

e Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej w klasie

e Cyberprzemoc w szkole . Poradnik dla nauczycieli.

5. Opracowania przygotowane prze Poradni¢ dla Mlodziezy w Lodzi - strona poradni
(www.pppdm.elodz.edu.pl )

Rekomendacje :

1.W oparciu o ponizsze materialty mozna przygotowac aktualne dziatania i zajecia
integracyjne i reintegracyjne w szkotach ( od czerwca) 20210, stuzace odbudowaniu o
rozwijaniu relacji interpersonalnych na poziome nauczyciel - uczen, uczen - uczen

2. Tresci zwarte w materiatlach mogg postuzy¢ takze do aktualizacji programow
profilaktyczno- wychowawczych w sytuacji po pandemii z uwzglednieniem problematyki
wzmacniania zdrowa psychicznego ( od wrzesnia 2021)

3. Podstawg przygotowania zaro6wna dziatan aktualnych ( czerwiec ) jak i tworzenia
programow profilaktyczno-wychowawczych od nowego roku szkolnego ( wrzesien) powinna
by¢ diagnoza potrzeb i problemoéw uczniéw z uwzglednieniem propozycji zgtaszanych przez
ucznidéw i rodzicéw ( ankieta, rozmowy z uczniami, itp.)

4. W celu diagnozy potrzeb i problemoéw mozna skorzysta¢ z ankiety przygotowanej przez
CEO Ankiety dla uczniow i nauczycieli — powrét do szkoly ( https://ceo.org.pl/)
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