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1. Znaczenie opiekunczych i wychowawczych dzialan (funkcji) szkoly w czasie pandemii

Istnieje powszechna zgoda ekspertow os$wiatowych, badaczy i opiniotworczych gremiow
edukacyjnych, dotyczaca tego, ze w czasie epidemii 1 wymuszonej nauki na odlegtosé
realizowanej w systemie edukacji, funkcje opiekuncze i wychowawcze powinny mie¢
priorytetowe znaczenie w pracy szkot i nauczycieli, i by¢ rdwnie wazne, a moze nawet

wazniejsze niz zadania dydaktyczne, rozumiane jako realizacja podstaw programowych.

Eksperci zgadzajg si¢ takze, ze w obecnej sytuacji pandemii 1 nauczania zdalnego szczegdlna
rola 1 zadania przypadaja wychowawcom klas, maja oni jednocze$nie swiadomos¢, ze w
warunkach komunikacji zapo$redniczonej, prowadzenia zaj¢¢ online realizacja tych zadan
stanowi nie lada wyzwanie 1 wymaga znacznego zaangazowania, kompetencji oraz tworczej

postawy nauczycieli.

W warunkach trwajacej pandemii i1 nauki zdalnej priorytetem powinno by¢ bezpieczenstwo
uczniéw, ich dobrostan oraz udzielanie uczniom wsparcia, troska o podtrzymywanie dobrych
relacji z nauczycielami oraz pomiedzy uczniami. Bez sensownych dzialan w tych obszarach
osiggniecie wartosciowych edukacyjnie rezultatéw bedzie bardzo trudne lub wrecz

niemozliwe.

Od postawy wszystkich nauczycieli oraz wychowawcdow, ich zaangazowania, umiejetnosci i
sposobu komunikowania si¢ w czasie pandemii zalezy bezpieczenstwo miodych ludzi oraz
osiggniecie wartosciowych rezultatow edukacyjnych (takze od przyjetych priorytetow,
umiejetnosci wspodtpracy nauczycieli, umiejetnosci budowania przez dyrektorow szkot i
nauczycieli zrownowazonego modelu nauczania zdalnego).

Przywolajmy najwazniejsze opinie i1 stanowiska w tej sprawie ekspertow 1 badaczy

edukacyjnych.

UNICEF Polska wskazuje, na podstawie kilku tygodni do§wiadczen zwigzanych z realizacja
nauki na odlegtos¢, ze dla prawidlowego przebiegu edukacji zdalnej konieczne jest
tworzenie planu ksztatcenia dostosowanego do sytuacji 1 mozliwosci uczniéw (zaleceniel)

(https://www.unicef.pl/)

W organizacji nauki zdalnej nalezy odrzucic¢ zatozenie koniecznosci realizacji calej podstawy
programowej dla konkretnego etapu ksztalcenia ... potrzebne jest wltasciwe dobranie tresci i

ustalenie nowych celow oraz priorytetow w zakresie programu nauczania

Nalezy zwr6ci¢ uwage na rozwdj spoleczno-emocjonalny uczniow iich dobrostan
psychiczny (zalecenie 7)



Proces ksztatcenia nie moze pomijac rozwoju sfery emocjonalnej dziecka. Szczegolna sytuacja
izolacji oraz przedtuzajqcy si¢ brak kontaktu z rowiesnikami, moze mie¢ negatywny wptyw na
samopoczucie mtodych ludzi. Nalezy zwracacé uwage na wszelkie sygnatly wysytane przez
uczniow, dopytywac o ich samopoczucie, zachecac do dzielenia si¢ swoimi przezyciami,
okazywac wsparcie i zrozumienie. Niezwykle istotng i delikatng kwestig jest wsparcie dla
dzieci doswiadczajgcych przemocy w domu rodzinnym. Brak bezposredniego kontaktu
nauczyciela z dzieckiem stanowi trudnos¢ w rozpoznawaniu sygnatow wysytanych przez
ucznia. Potrzeba jest opracowania rozwiqzan, ktore zapewniq bezpieczenstwo dziecku, a
nauczyciela wyposazg w narzedzia do trafnej diagnozy.

Ponadto niezbgdne jest stale utrzymywanie kontaktu i nawiazywanie relacji (zalecenie 9)

Edukacja zdalna sprzyja rozluznieniu wiezi rowiesniczych i izolacji spotecznej. Ograniczenie
kontaktow spotecznych moze miec¢ duze konsekwencje dla samopoczucia dziecka i jego
rozwoju emocjonalnego, dlatego tak wazne jest wspieranie uczniow w utrzymywaniu relacji z
przyjaciotmi i rowiesnikami. Warto stwarzac ku temu okazje, np. planujqc zdalne zadania
dydaktyczne w taki sposob, aby wymagaty one pracy grupowej

Postuluje si¢ takze, aby uczniowie uczestniczyli w kreowaniu i przebiegu procesu
ksztalcenia oraz dbatos$¢ o realizacje¢ praw dziecka (zalecenie 10)

Prawo do edukacji jest jednym z podstawowych praw zapisanych w Konwencji o prawach
dziecka. Ten sam dokument umozliwia dzieciom uczestniczenie w procesach podejmowania
decyzji we wszystkich istotnych kwestiach, ktore ich dotyczq. Nalezy zatem wstuchac si¢ w
glos najmtodszych na temat edukacji zdalnej i wigczy¢ dzieci aktywnie we wspolne budowanie
tego procesu.

Podobne postulaty zglaszaja eksperci Centrum Edukacji Obywatelskiej (www.ceo.org.pl).

W opracowanych przez CEO zasadach dobrej edukacji zdalnej podkresla sie, ze :

- W edukacji zdalnej najwazniejsze pozostajga poczucie bezpieczenstwa ucznia 1 jego
podmiotowos$¢ w procesie uczenia si¢ (zasada 1)

- Priorytetem jest: dobrostan ucznidw, relacje oraz rozwdj zainteresowan i kompetencji
(zasada 2)

- Realizacja podstawy programowej powinna zejs¢ w zdalnej edukacji na plan

dalszy,...powinna by¢ ona realizowana na poziomie wymagan ogo6lnych (zasada 3)

Na role 1 rangg aspektow wychowawczych w obecnej sytuacji epidemii 1 nauki zdalnej oraz
potrzebe wsparcia uczniow i troski o ich dobrostan, zwraca si¢ tez uwagg w poradnikach
dedykowanych dyrektorom szkot 1 nauczycielom (www.gov.pl/zdalnelekcje.pl)




W Poradniku dla dyrektoréw szkét podkresla sie, ze :

Kazdy dyrektor stoi wobec zadania: zbudowania modelu ksztalcenia zdalnego.
Warto jednak pamietac, ze empatia, uwaznosc oraz troska o uczniow i nauczycieli (ich
dobrostan w szczegolnie trudnej sytuacji epidemii) to nadrzedne wartosci.

Praca zdalna 7 uczniami obejmuje nie tylko proces edukacyjny, ale te wsparcie uczniow.
Warto zatem zaplanowad przestrzen do kontaktu wychowawcy 7 klasq, a takZe z
psychologiem i pedagogiem szkolnym

W Poradniku dla Nauczycieli uwypukla si¢ priorytetowe znaczenie dobrostanu i wsparcia
ucznidow, zapewnienia im bezpieczenstwa oraz wage podtrzymania relacji z nauczycielami
oraz pomiedzy uczniami

W edukacji zdalnej w czasie pandemii szczegolnie istotne powinno by¢: zadbanie o dobrostan
uczniow poprzez zaoferowanie im wsparcia, podtrzymanie relacji z nauczycielem oraz
pomiedzy uczniami, wyjasnienie im zjawisk, ktore ich otaczajqg oraz stawianie miodym

ludziom wyzwan, ktore rozwijajg ich potencjat i kompetencje

Bardzo silnie i jednoznaczne stanowisko dotyczace priorytetowego znaczenia w sytuacji
nauki zdalnej 1 epidemii relacji i wsparcia dla uczniéw zajmujg autorzy publikacji

Edukacja w czasie pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym , co robimy obecnie jako
nauczyciele pod red. naukowg Jacka Pyzalskiego

( ksigzka jest dostepna w postaci e-booka w witrynie internetowe;j : zdalnie.edukacja.pl)

Autorzy publikacji stwierdzajg wprost, ze w obecnej sytuacji epidemii (ale w normalnych
czasach takze) w edukacji

Sprawa najwazniejsza, priorytetem sa relacje miedzyludzkie i ich wspieranie, dopiero w
dalszej kolejnosci nauczanie !

To relacje tworza warunki 1 fundament do dalszego dzialania (J.Pyzalski)

Prof. Marta Biatecka Pikul w artykule Podgzajgc za dzieckiem ( w:) Ja- My - Oni. Poradnik
Psychologiczny stwierdza :

Wtasnie teraz ta tzw. funkcja wychowawcza i opiekuncza szkoly powinna dominowaé...
Dlatego szkota teraz (w czasie epidemii — Z.K.) mogtaby by¢ ostojg, podparciem, miejscem
budowania wiezi i pokazywania, jak ta wiez jest wazna

Mozna o uczniach i uczennicach myslec jak o gosciach, ktorzy pytajq o droge do celu.
Zarowno cele jaki drogi dojscia mogqg by¢ rozne. Jest wiec okazja by dowiedziec si¢ wiecej o
uczniach, zapyta¢ dokqd zmierzajg

Podsumowujac istnieje szeroki konsensus co do potrzeby budowania dobrych relacji w
edukacji zdalnej, ktore sa fundamentem realizacji warto§ciowych celow edukacyjnych oraz
priorytetowego znaczenia dziatan wychowawczych, profilaktycznych i wspierajacych
uczniéw w czasach koronawirusa ( i nie tyko w tych czasach).



2. Zrozumienie przez nauczycieli rzeczywistosci psychologicznej i spolecznej uczniow

Postawienie spraw dotyczacych bezpieczenstwa, potrzeby wsparcia ucznidow i
podtrzymywania dobrych relacji na pierwszym planie w oczywisty sposob wynika z potrzeb i
sytuacji psychologiczno-spotecznej wychowankéw oraz rodzicow i1 nauczycieli, w jakiej

znalezli si¢ oni wszyscy w wyniku pandemii i wymuszonej nauki na odlegtos¢.

Dlatego potrzeba a nawet konieczno$¢ rozumienia przez nauczycieli rzeczywistosci
psychologicznej i spotecznej ucznidow jest niezbednym warunkiem udzielenia im wsparcia i w
efekcie skutecznej pracy wychowawczej i edukacji.

Udzielenie uczniom odpowiedniego wsparcia wymaga zwrocenia uwagi na indywidualng 1
spoteczng sytuacje¢ kazdego ucznia oraz istniejace pomi¢dzy nimi roznice.

Nie mozemy pracowac edukacyjnie z uczniami, abstrahujgc od ich aktualnej sytuacji
zyciowej, stanu emocjonalnego oraz posiadanych zasobow niezbednych do radzenia sobie z
obecng rzeczywistosciq - pisze J. Pyzalski (w:) Edukacja zdalna...

Nie da sig realizowac celow wychowawczych i profilaktycznych bez udzielania wsparcia
psychologicznego — konstatuje w tej samej publikacji T. Bilicki

Szczegbdlnego wsparcia wymagaja dzieci i mlodziez, gdyz :

Dzieci i mlodziez majq stabiej rozwiniete mechanizmy przepracowania sytuacji kryzysowej i
nalezq do grup szczegolnie zagrozonych kryzysem. Widzielismy to juz przed pandemig—
samouszkodzenia, mysli samobdjcze, objawy depresyjne i lekowe u matoletnich od lat
przypominajq fale tsunami — dodaje T.Bilicki .

3. Wychowawczo-wspierajace aspekty pracy ( kazdego ) nauczyciela

Praca kazdego nauczyciela, takze nauczyciela przedmiotu nie bedacego wychowawca ma w
sobie istotny wspotczynnik wychowawczy.

Kazdy nauczyciel jest bowiem wychowawca , a kazdy wychowawca nauczycielem.

Dlatego pierwsza wskazowka dla nauczycieli prowadzacych lekcje online brzmi :
Szanuj stany emocjonalne ludzi w sytuacjach kryzysowych (https://blog.ceo.org.pl/).

D. Sterna pisze powotujac si¢ na poradnik D. Hunta i J.Rewe Prowadzenie zaje¢ zdalnie :

W nauczaniu zdalnym koniecznie musimy wzigé pod uwage stresowq sytuacje uczniow. Nie
wiemy, co dzieje si¢ w domu ucznia, z jakimi problemami on si¢ zmaga. Izolacja moze
wprowadzi¢ do domu przemoc, pogarszajqca sie sytuacja materialna moze powodowac nawet
gtod, a choroba w rodzinie moze owocowac panikq. Przeraionego i zestresowanego ucznia

niczego nie nauczymy.



Nawet jezeli nie czujesz si¢ na sitach poradzic¢ sobie z gwattownymi emocjami, mozesz:

- stworzy¢ przestrzen, w ktorej ludzie bedq mogli powiedzie¢ o swoich emocjach
- stworzy¢ zwyczaj sprawdzania, co u kogo stychaé
- by¢ wzorem tagodnosci i cierpliwosci

I dalej podaje kilka konkretnych sposobow pozwalajacych odreagowac stres 1 wroci¢ do

robwnowagi:

na poczqtek — impreza taneczna (pus¢ muzyke i niech wszyscy tanczq!)
trening rozciggania si¢ na krzesle

rozpoczecie sesji muzykq

poproszenie wszystkich, Zeby okreslili, jak im idzie w skali od 1 do 10
otwarcie spotkania krotkqg medytacjg

nie przetadowanie programu — lepiej skonczy¢ 10 minut wczesniej!
zaproponowanie rundy — jedna rzecz, ktorg robisz, zeby poczu¢ si¢ lepiej

Z kolei w prezentacji Jak uczyé¢ skuteczniej opracowanej przez pracownikoéw Poradni dla
Mtodziezy zawarto nastgpujace pomysty dotyczace nauczania i wychowania w sposob

wspierajacy 1 angazujacy uczniow w czasie epidemii (www.pppdm.elodz.edu.pl) :

- Zapytajcie uczniow o motywacj¢ do nauki, gotowos¢ 1 warunki do pracy, organizacj¢ dnia,
sposoby relaksowania sig, itp.

- Okazujcie uczniom zrozumienie i zaproscie ich do wspotpracy. Wstuchujcie si¢ w ich
propozycje, jak poprawi¢ obecnie wzajemny kontakt. Moze Was zaskoczy¢ ich kreatywnos¢,
tylko dajcie im trochg¢ czasu.

- Stale analizujcie zatem czy propozycje dla uczniéw nie sa nadmiarowe i obcigzajace ich
zbyt duza iloscig pracy. Starajcie si¢ zdecydowanie bardziej ktas¢ obecnie nacisk na dawanie
mtodziezy poczucia bezpieczenstwa, wspolnoty i nadziei. Zwlaszcza zadbajmy o

maturzystow, ktorzy przezywaja stres 1 niepewnos¢ zwigzang z terminem egzaminu!

4. Rola i zadania wychowawcoéw klas w czasie epidemii i nauki zdalnej ( online )

W wielu Zrédtach mozna znalez¢ wskazoéwki odnoszace si¢ do postulowanej roli i zadan
wychowawcow online. Ponizej dokonuj¢ przegladu najwazniejszych koncepcji 1 zalecen.

W Poradniku dla Nauczycieli w rozdziale Wychowawca online — nowa rola i nowe zadania
mozemy przeczytac nast¢pujace wskazania do pracy wychowawczej nauczycieli :
(www.gov.pl/zdalnelekcije.pl)

Godzina wychowawcza lub szerzej: interakcje z wychowawcq i kolezankami, kolegami, z
klasq, sq bardzo waznym elementem edukacji zdalnej. Jesli gdzies warto szuka¢ opcji
wideokonferencji to wltasnie w tym obszarze. W czasie godziny wychowawczej mozna



wesprze¢ uczniow w mierzeniu si¢ z emocjami, ktore teraz sie w nich kumulujq.

Godziny wychowawcze online poswigcone na omawianie z uczniami tematow zwigzanych z
biezgcq sytuacjq pozwolg krytycznie ttumaczy¢ zachodzgce w nim procesy i zjawiska, reakcje
spoteczne i indywidualne, ale tez zmotywujq do poszukiwania rozwigzan problemow, ktore
dotyczq uczniow i ich najblizszych, oraz do podejmowania dziatan w postawie solidarnosci,
odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Szczegolnie istotne jest zadbanie o statg komunikacje z uczniami i ich rodzicami, tak aby czuli
ciggte wsparcie, oraz staly kontakt z nauczycielami przedmiotowymi klasy.

Wspotuczestniczenie w planowaniu tygodnia pracy, doborze zadan edukacyjnych oraz
monitorowanie biezgcych trudnosci uczniow pozwolg dopasowacé wymagania innych
nauczycieli do mozliwosci i potrzeb miodych ludzi oraz stworzq przestrzen do samodzielnego
uczenia sig, poznawania sie¢ nawzajem i integracji na nowo: dzielenia si¢ swoimi
zainteresowaniami, pasjami czy pozaszkolnymi umiejetnosciami oraz do interakcji offline z
domownikami i online, z rowiesnikami i nauczycielem.

W Poradniku dla Nauczycieli wskazuje si¢ tez szereg rozwigzan technicznych, ktore moga
pomoc w stalym i1 biezacym kontakcie z uczniami ( w tworzeniu zdalnej klasy ), takich jak :

- Praca w chmurze

- Wykorzystanie dziennika elektronicznego i poczty elektronicznej do informowania oraz
przesytania zadan.

- Wideokonferencje z uczniami do kontaktu, rozméw, wsparcia, a takze prowadzenia lekcji
(mozna wykorzysta¢ migdzy innymi MS Teams, Cisco Webex, GoogleMeet)

- Webinar — lekcja na zywo lub nagrana dla uczniéw.

- Tworzenie podcastow — lekcji dla ucznidéw — to propozycja dla nauczycieli, ktérzy nie czuja
si¢ swobodnie w pracy z kamerag.

- Wykorzystanie komunikatoréw lub grup w mediach spoteczno$ciowych — do kontaktu i
wspotpracy.

- Wykorzystanie tablic interaktywnych — do gromadzenia tre$ci edukacyjnych nauczyciela
oraz uczniow

Jedrzej Witkowski zwraca uwage na aspekty organizacyjne pracy wychowawcow klas 1
wskazuje na wazna role 1 szeroki zakres zadan wychowawcy w warunkach zdalnej pracy
szkoty - (w:) Edukacja zdalna.... rozdzial Organizacja zdalnego nauczania)

Wychowawcom nalezy powierzy¢ funkcje koordynatora procesu nauczania, ktorym si¢
opiekuje w ramach oddziatlu klasowego, ktorym si¢ opiekuje

Moze 1 powinien by¢ osobg odpowiedzialng za skoordynowanie dziatan innych nauczycieli
oraz mie¢ kontrol¢ nad tym, ile zadan do wykonania otrzymujg uczniowie, a takze a takze
przeciwdziataé, jesli sg nimi przecigzeni

Wynika to z tego, ze wychowawca zna najlepiej swoich uczniéw ( powinien zna¢ Z.K.) oraz
ich rodzicow, wie, ktore osoby moga potrzebowaé dodatkowego wsparcia i na co zwrdcic
szczegolng uwage w komunikacji z nimi.



Waznym a moze nawet najwazniejszym zadaniem wychowawcy jest utrzymanie relacji z
uczniami, dlatego konieczne jest przewidzenie w tygodniowym rozktadzie zaje¢ czasu na
kontakt z nimi.

Ponadto wychowawcy w naturalny sposob sg linig pierwszego kontaktu 7 rodzicami — moga
odpowiedzie¢ na ich pytania, wyjasni¢ stosowane przez szkote metody czy zasiegnac
informacji zwrotnej, po to by nastepnie przekazac ja innym nauczycielom lub dyrekcji szkoty.

Dobrym podsumowaniem dotychczasowych rozwazan jest klasyfikacja rol wychowawcow
zaproponowana przez Sylwie Zmijewska- Kwireg, ktora w tekscie Wychowawca online-

nowa rola i nowe zadania pisze: (https://blog.ceo.org.pl/)

Wychowawcy mogq i powinni pomoc uczniom w radzeniu sobie z biezgcymi trudnosciami, w
zarzqdzaniu uczeniem sie i motywowac uczniow do podtrzymywania relacji ze srodowiskiem

szkolnym — nauczycielami i rowiesnikami

Autorka sugeruje takze, ze warto aby wychowawca wyobrazil sobie zespdt klasowy po
powrocie do szkoty oraz postawil klika realnych celow, co pozwali mu dobra¢ najlepsze
sposoby pracy oraz maksymalnie edukacyjnie i wychowawczo wykorzysta¢ czas

przymusowego oddalenia.

Autorka proponuje nastgpujace role wychowawcow online:

Komunikacyjna rola wychowawcy

Rolg wychowawcy jest zadbanie o czestq komunikacje z uczniami i ich rodzicami — nie tylko w
sprawach szkolnych. Jej celem jest przede wszystkim nawigzywanie i podtrzymywanie relacji,
rozmowa oraz biezgce wsparcie.

Integracja mlodzieiy w czasie edukacji zdalnej

Wymuszone oddalenie od siebie moze by¢ dobrg okazjq do tworzenia przestrzeni do
poznawania si¢ nawzajem i integracji na nowo. Ciekawe wyzwania oraz zadania
indywidualne i grupowe zachecq uczniow i uczennice do dzielenia si¢ swoimi
zainteresowaniami, pasjami czy pozaszkolnymi umiejetnosciami

Wykorzystanie godzin wychowawczych online *

Godziny wychowawcze online nie wymuszajq juz zatatwiania rzeczy organizacyjnych. Warto
je poswigci¢ na omawianie z uczniami tematow zwigzanych z biezqcq sytuacjq i krytycznie
tlumaczyc otaczajgcy ich swiat. Znajomos¢ zachodzgcych w nim procesow i zjawisk, reakcji
spotecznych i indywidualnych na pewno zmotywuje do poszukiwania rozwigzan problemow.
Wychowawca moze wiec porusza¢ tematy, ktore dotyczqg uczniow i ich najblizszych,
m.in. zwigzanych z zachowaniem bezpieczenstwa, odpowiedzialnym zachowaniem sig,

dbatoscig o zdrowie, radzenia sobie ze stresem, odpowiednim wyrazaniem emocji.



To <z pewnosciqg zacheci do podejmowania dziatan w  postawie solidarnosci,

odpowiedzialnosci za siebie i innych.

* Zobacz : Katalog tematow lekcji wychowawczych na czas pandemii ( i nie tylko )
Autor: Zbigniew Kozanski ( www.pppdm.elodz.edu.pl )

Opracowanie zawiera tematy 12 lekcji wychowawczych wraz z krotkim opisem tre§ci w
czterech obszarach (jest przydatne w realizacji zadan przez wychowawcéow i szkolnych
psychologéw, pedagogow ):

- Kryzysy — wspierania bezpieczenstwa i zdrowia psychicznego uczniow

- Rozwdj kompetencji osobistych uczniow

- Rozwdj umiejetnosci uczenia si¢ i kierowania drogg edukacyjno-zawodowa
- Rozwijanie kompetencji spotecznych

Pomoc wychowawcy w uczeniu sie

Jednym z celow wychowawcy moze bycé wspottworzenie przyjaznej przestrzeni do
samodzielnego uczeniu sie. Pomoze w tym staly kontakt z nauczycielami przedmiotowymi
swojej klasy i wspotuczestniczenie w planowaniu tygodnia pracy. Dobor zadan edukacyjnych
oraz monitorowanie biezgcych trudnosci uczniow pozwolg dopasowaé wymagania innych

nauczycieli do mozliwosci i potrzeb mtodych ludzi.

W podsumowaniu autorka stwierdza :

Wychowawca staje si¢ wiec sojusznikiem calej szkoly we wdrazaniu systemu zdalnego
nauczania. Dzieje si¢ tak poprzez systematyczne sigganie do narzedzi komunikacyjnych oraz
prowadzenie lekcji online. Pomaga je oswoic¢, bezpiecznie wykorzystywac, motywowacé do
systematycznego korzystania. Moze tez wplyng¢ na zmiang przyjetego systemu na blizszy

codziennemu doswiadczeniu mtodziezy.

Szereg praktycznych wskazowek dotyczacych pracy wychowawcy klasy podczas pandemii

koronawirusa mozna znalez¢ w webinarium Wychowawca online (https://blog.ceo.org.pl/).

5. Rozwijanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych uczniow

Bardzo wazng rolg wychowawcow i1 wszystkich nauczycieli jest takze rozwijanie kompetenc;ji
spotecznych 1 osobistych (emocjonalnych) potrzebnych uczniom obecnie, ale takze po
powrocie do szkoty oraz w dalszej perspektywie zyciowe;.

Oto kilka sposobdéw rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych ucznidéw(na
podstawie Jak rozwija¢  kompetencje  spoteczno-emocjonalne uczniow  D.Sterna

(https://blog.ceo.org.pl/ )
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Zachecanie uczniow, aby przestali mysle¢ tylko o sobie i skupiac sie na swoich problemach ,
ale aby zaczeli mysleé o innych ( spojrzenia z dystansu ) i zadanie pytan typu : ,,Co moge
zrobi¢ dla mojego przyjaciela, ktory martwi sie sytuacjg pandemii?”’; ,,Co mogtbym mu
powiedzie¢?”

Poswiecenie czasu na rozmowe z uczniami i ukazywanie uczniom, ;e mu na nich zalezy

( pytania uczniow co si¢ u nich dzieje), omawianie z uczniami (starszymi) tematow lekcji w
nawiqzaniu do epidemii, tak by z jednej strony lepiej rozumieli oni biezgce wydarzenia i
procesy, z drugiej zas widzieli przydatnosc¢ zdobywanej wiedzy w rozumieniu i rozwigzywaniu
waznych problemow

Promowanie odpowiedzialnosci i obywatelskiej postawy, pokazywanie uczniom, Ze ich
zachowania zwigzane z przestrzeganiem zalecen sanitarnych i zasad izolacji spolecznej mogq
zmniejszy¢ ryzyko zakazenia innych i wtasnego

Pomoc uczniom w budowanie poczucia wspolnoty i przynaleznosci do spotecznosci klasy
szkolnej poprzez kultywowanie zwyczajow klasowych i promowanie dziatan wzmacniajgcych
wiez i dobrqg atmosfere w klasie np. zrobienie zdje¢ w specjalnych okolicznosciach i
podzielenie sie nimi na platformie internetowej, nagrywanie filmow dla kolegow i kolezanek z
klasy i przekazywane uczniom, ktorzy nie maja dostepu do internetu, np. przez telefon
komorkowy.

Zaproponowanie uczniom ¢wiczen i zajec¢ pozwalajgcych im odreagowanie napigé i stresow
(¢wiczenia oddechowe, relaksujgce, ¢wiczenia w bezpiecznym wyrazaniu emocji )

Rozmowa 7 uczniami na temat sytuacji na swiecie w celu wywazonej analizy sytuacji ( przy
okazji nauka selekcji informacji i krytycznej analizy mediow), z jednej strony ostabienie
nieuzasadnionych obaw (szokujgce prognozy przysztosci), ale jednoczesnie uczenie radzenia
sobie z niepewnoscig

6. Strategie i metody wspierania ucznia — pomysly dla wychowawcow

Interesujgce pomysty dziatan dotyczacych pracy z uczniem w czasach pandemii
zaproponowat J. Pyzalaski w publikacji Edukacja zdalna...

Celem tych propozycji jest wspieranie uczniow w radzeniu sobie z doswiadczanymi skutkami
sytuacji kryzysowej. Autor zaproponowat trzy strategie dziatan :

- Dziatania informacyjne
- Dziatania edukacyjne
- Dziatania alternatywne

Dziatania informacyjne czyli co uczen powinien wiedzie¢, zeby poczut si¢ lepiej 1 sprawnie
przeszedt kryzys?

- Prowadzenie lekcji wychowawczych przez wychowawece, psychologa, pedagoga
poswieconych pandemii i jej konsekwencjom dla naszego zdrowia psychicznego( spojrzenie
na zagrozenia ale i na szanse, spojrzenie catosciowe, koncentrujace si¢ nie tylko na
niepokoju i leku, ale takze na dostrzeganiu szans na rozwoj

- Dzielenie si¢ tym, co taczy, stanowi¢ moze okazje zarowno dla interakcji, jak i budowania
wspolnoty.
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-Wazne, zeby uczniowie wyniesli z lekcji przekonanie, Ze obecna sytuacja jest do zmiany.
Nadzieja na zmiang¢ to wazny czynnik leczacy w psychologii.

Dziatania edukacyjne czyli co uczen powinien umie¢, zeby lepiej radzi¢ sobie z sytuacjg
kryzysowa?

- Lekcje poswigcone rozumieniu wlasnych emocji 1 emocji innych, wyrazania ich i radzeniu
sobie z trudnymi emocjami (Iekiem, obawami, zlo$cia, smutkiem, stratg, zalem, frustracja) n
-Zachgcania do wyrazania emocji w rozmowie indywidualnej ale tez w grupie.

- Uczenie radzenia sobie ze stresem, nawigzywanie kontaktow, podejmowania
konstruktywnych dziatan, itp.

Dzialania alternatywne

-Zachecenie uczniéw, ktérzy dobrze radzili sobie w rozmowie o kryzysie i emocjach, do
wspierania poprzez komunikatory szkolnych kolegéow 1 kolezanek.

-Zachecenie ucznidow lepiej radzacych sobie z nauka do pomagania w nauce rowiesnikom.
-Wykorzystanie sztuki, dziatan artystycznych- pisanie pami¢tnika (tradycyjnego lub online),
pisanie wierszy, opowiadan, rysowanie, malowanie, taniec. Itp.

Warto motywowac uczniéw do tego rodzaju aktywnosci

7. Zagwarantowanie bezpieczenstwa on-line — aspekty wychowawecze i profilaktyczne

Warto, aby wychowawcy zwrdcili takze uwage na aspekty bezpieczenstwa w pracy online
uczniow.

We wspomnianych juz wskazaniach UNICEF Polska dla wiasciwego nauczania zdalnego
zaleca si¢ Zagwarantowanie bezpieczenstwa on-line i opracowanie zasad ,,net-etykiety” w
kontaktach czytamy ( zalecenie 5):

W sytuacji codziennego korzystania ze zdalnej formy komunikacji niezwykle istotnym jest, aby
zagwarantowac wszystkim uczestnikom procesu dydaktycznego jak najwyzsze standardy
bezpieczenstwa. Oznacza to: zapewnienie odpowiednio zabezpieczonego sprzetu, przekazanie
wiedzy na temat niebezpieczenstw, z ktorymi mozna sie spotkac¢ w sieci, uczulenie na proby
wytudzenia danych osobowych, przekazanie wiedzy, jak reagowac w przypadku wykrycia
zagrozen czy gdzie zwrocic sig po pomoc oraz omowienie zasad ,, net-etykiety”.

Wsparciem dla nauczycieli moze by¢ poradnik Jak bezpiecznie prowadzié lekcje online.
Poradnik wychodzi naprzeciw palgcej potrzebie nauczycieli bezpiecznego prowadzenia lekcji
online oraz zapobiegania negatywnym zjawiskom i zachowaniom oraz interweniowania w
przypadku ich pojawienia si¢ w trakcie lekcji online , takich jak cyberprzemoc wobec
ucznidéw i nauczycieli czy naruszenia praw i norm spotecznych, zakldcanie prowadzenia
zaje¢. Poradnik zawiera praktyczne wskazowki dla nauczycieli :

- Jak wprowadzi¢ ( po ustaleniu z uczniami) zasady bezpiecznego prowadzenia lekcji online?

- Z jakich bezpiecznych platform i narzedzi do prowadzenia lekcji online skorzysta¢?
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- Jak zapobiec mozliwym (i realnie wystepujacym ) zachowaniom, zagrazajacych
bezpieczenstwu pracy nauczycieli i ucznidow (rézne przejawy przemocy rowiesniczej online,
cyberprzemocy wobec nauczycieli, publikowanie niedozwolonych tresci (,, patotresci”), itp.

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni powinni tez zwroci¢ uwagge na
zagrozenia i ryzykowne zachowania ucznidéw, ktore mogg si¢ nasili¢ w czasie epidemii.

Czas epidemii, izolacji spotecznej ucznidow 1 zdalnego nauczania moze niestety sprzyjac
nasileniu si¢ zachowan ryzykownym uczniéw, zagrazajacych ich zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu, tworzac lub poglebiajac istniejace problemy.

Nalezy zwroci¢ uwage na nastepujace niekorzystne zjawiska i przeciwdziata¢ im :

Zwigkszenie iloSci czasu spgdzanego przez uczniow przy ekranach (laptopy,
komputery, Internet, smartfony, telewizja ) i negatywne konsekwencje tego dla
zdrowia uczniow

Zwigkszony kontakt z komputerem i Internetem zwigksza ryzyko kontaktu ze
szkodliwymi i/lub uzalezniajacymi tre$ciami, pornografia, przemoc, ,,pototresci”,
wulgaryzmy)*

Naduzywanie czy problemowe uzywanie przez uczniéw gier komputerowych
Nadmierne uzywanie portali spotecznosciowych

Narazenie na ,,hejt’ i cyberprzemoc w Inernecie, takze w czasie lekcji zdalnych — patrz
jak sobie z tym radzi¢ - Poradnik Jak prowadzi¢ bezpiecznie lekcje online
Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami i trudno$ciami — naduzywanie
lekéw, alkohol, nikotyna, uzywanie substancji psychoaktywnych

Wazrost przemocy w domu, w rodzinach dysfunkcjonalnych, problemowych

Ryzyko zachowan agresywnych wobec 0so6b chorych — stygmatyzacja, wykluczanie
Nasilenie problemoéw psychicznych jako konsekwencje dlugotrwatego badz silnego
stresu 1 traumatycznych wydarzen, depresja, ryzyko zachowa autoagresywnych
Ostabienie relacji lub zerwanie wiezi spotecznych (samotnos¢, konflikty)

Brak udziatu uczniéw w nauce zdalnej — wypadnigcie z sytemu edukacji

Poglebienie si¢ nierownosci w dostgpie do edukacji

Pogorszenie si¢ dostepu do opieki medycznej i psychologicznej i w efekcie
pogorszenie stanu zdrowia uczniow

*Warto zwroci¢ uwage na kampanie spoteczng- #ZglosTo — Rzecznika Praw Obywatelskich
1 Fundacji Dajemy Dzieciom Site przeciwko szkodliwym tresciom w Internecie

8. Zadania i formy pomocy szkolnego psychologa i pedagoga w czasie epidemii

Zadania wychowawcy to trudne wyzwanie — istnieje zatem potrzeba wspierania
wychowawcow 1 wspotpracy ze strony innych nauczycieli i1 specjalistoéw szkolnych.

W warunkéw nauczania zdalnego i1 braku bezposrednich kontaktow realizowanie funkcji

wychowawczych, dziatan profilaktycznych i wspierajacych ucznidow z wykorzystaniem form

i metod komunikacji zdalnej stanowi z pewnos$cig duze wyzwanie .
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...Warto pamietac, ze wychowawca moze nie mie¢ odpowiednich kompetencji do zmierzenia
sig z szeregiem problemow, z ktorymi obecnie zmagajq si¢ jego uczniowie. Kluczowe jest wiec
zapewnienie w takich przypadkach wsparcia szkolnego psychologa lub pedagoga - pisze
J.Witkowski w publikacji Edukacja zdalna...

Taka pomoc znacznie zmniejszytaby obcigzenie wychowawcow, a jednoczesnie sprawitaby,
Ze zajecia prowadzone przez nich w kryzysowej sytuacji odpowiadalyby aktualnym potrzebom

Uczniow.

Biorgc pod uwage trudng emocjonalnie sytuacj¢ uczniow (ale takze nauczycieli i rodzicow),
wazna rol¢ do spetnienia w czasie epidemii moga odegra¢ specjali$ci szkolni.

Pedagogom i psychologom szkolnym mozna przypisa¢ nast¢pujace zadania :
e Przygotowanie propozycji scenariuszy lekcji wychowawczych dopasowanych do
zdalnej formy nauczania i prowadzenia zaj¢¢ tak by uwzgledniaty szczegolne

okolicznosci w jakich si¢ znalezliSmy

e State dyzury w okreslonych porach dnia ( dostepny kontakt mailowy, telefoniczny,
wideokonferencje, itp.)

e Wchodzenie w aktywny kontakt z uczniami, zwlaszcza z tymi wymagajacymi
szczegblnego wsparcia i opieki

- uczniowie przygnebieni, znajdujacy si¢ w ztym stanie psychicznym
- uczniowie do§wiadczajacy jednoczesnie dwoch (lub wigcej) kryzysow :

zdrowotnego, osobistego , rodzinnego

- uczniowie majacy trudne relacje czy problemy rodzinne, wigkszo$¢ swoich potrzeb
zaspakajajg oni poza rodzing gtownie w relacjach réwiesniczych. Odciecie od relacji
rowiesniczych skazuje ich na konfrontacje z rodzing , co moze , na skutek sprzezenia
zwrotnego, poglebiac ich frustracje

- uczniowie zwykle wymagajacymi wigkszego wsparcia w realizacji swoich potrzeb
edukacyjnych, czgsto opisywanych jako specjalne (SPE), nie ich potrzeby sa specjalne,
tylko oni wymagaja szczegdlnego namyshu nauczyciela, znalezienia odpowiedniej
drogi ich realizacji.

- uczniowie majacy problemy z dostepnoscia do technologii cyfrowe;j
- uczniowie z problemami kompetencyjnymi, motywacyjnymi, sytuacyjnymi

- uczniowie nie nawigzujacy kontaktow z nauczycielami ( wyjasnienie co si¢ z nimi
dzieje?)
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¢ Pomoc uczniom w problemach wynikajacych z trudno$ci w (samodzielnym) uczeniu
si¢

e Udzielanie porad , konsultacji w sytuacjach kryzysowych ( interwencja kryzysowa)
e Prowadzenie grup wsparcia

e Prowadzenie zaje¢ i konsultacji dla uczniéw ( np. konczacych szkote podstawowsq i
maturzystow) w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych w sytuacji
niepewnosci

e Zwrocenie uwagi na szczegolng sytuacje maturzystow i uczniow klas 6smych.

...konieczne wydaje si¢ skoncentrowanie pracy dydaktycznej na przygotowaniu do egzaminow,
Jako zZe jest to teraz jednym z glownych przedmiotow troski uczniow i ich rodzicow. Zasadne
wydaje sie wiec skupienie na powtorkach materiatu, w czym pomoc mogg rowniez testy
opracowywane przez Centralng Komisje Egzaminacyjng. Z myslg o uczniach tych klas warto
przewidzie¢ dodatkowe konsultacje z nauczycielami przedmiotow egzaminacyjnych,
Jjednoczesnie ograniczajqc intensywnos¢ nauki w ramach pozostatych przedmiotow.

e Opracowanie materialow 1 wskazowek dla wychowawcow, rodzicéw, mtodziezy
stuzacych zachowaniu higieny psychicznej 1 adaptacji do nowych trudnych warunkéw

e Konsultacje dla nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i
wychowawczych

e Wsparcie psychiczne dla nauczycieli w trudnych i stresujacych dla nich sytuacjach
( przeciazenie, stres, napi¢cia w relacjach z rodzicami, problemy z technologia, braki
kompetencyjne, itp. ) — potrzebna jest tu profilaktyka wypalenia zawodowego

e Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych 1 zwigzanych z
nauka dzieci

9. Nauczyciel (wychowawca) w roli interwenta kryzysowego ?- dzialania profilaktyczne
Tomasz Bilicki w interesujgcy i poglebiony sposéb odpowiada na pytanie :
Jak pracowaé 7 uczniem w kryzysie w czasie pandemii COVID-19 ? (w:) Edukacja zdalna...

Z jego wskazowek skorzysta¢ mogg nauczyciele wychowawcy, specjalisci szkolni, rodzice.
Swoje rozwazania zaczyna od nast¢pujacej uwagi:

Interwencja kryzysowa to pierwsza pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysu. Nauczyciele nie
sq terapeutami ani interwentami kryzysowymi, a szkota nigdy nie powinna by¢ mylona z
osrodkiem terapeutycznym czy oSrodkiem interwencji kryzysowej. Ale tak naprawde kazdy
wychowawca, pedagog i psycholog szkolny caly czas wypetnia w szkole zadania interwenta

kryzysowego

Dalej wskazuje na potencjalne niewtasciwe reakcje wychowawcow na przejawy zachowan
kryzysowych zauwazane u podopiecznych :
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- Nie dziwmy sie faktowi, Ze uczen jest w kryzysie. Przeciez to niepowtarzalna i naturalna
reakcja czlowieka na traumatyczne wydarzenie. Nie ma ,,Smiesznych” kryzysow. Nie
wysSmiewajmy, nie klocmy sie, nie karzmy, nie obrzucajmy gradem pytan i nie udzielajmy
dobrych rad.

- Nigdy nie zaprzeczajmy uczuciom. Nie mowmy: ,,wez si¢ w gars¢, inni majg gorzej”, ,, nie
bgdz taki miekki”, ,,wyluzuj sie”, ,, Bog tak chciat”, , nic si¢ nie stato”.

- Nie bagatelizujmy kryzysow dzieci i mtodziezy

Podaje liczne porady co robié, jakie dziatania profilaktyczne powinnismy podejmowac?

- Dbajmy o relacje i wiezi z uczniami. Rozmawiajmy o pandemii i kryzysie. Robmy to w
sposob dostosowany do wieku, mozliwosci i potrzeb odbiorcow. Zachecajmy do rozmow i
kontaktow zdalnych.

- Doradzmy uczniom robienie przerwy w rozmawianiu o pandemii i pozyskiwaniu informacji
na jej temat. Zaproponujmy wyszukiwanie takze pozytywnych informacji — np. wiadomosci o
osobach, ktore wyzdrowiaty, informacji o niskiej smiertelnosci, o krajach, ktore sobie radzq z
pandemiq, o osobach, ktore skutecznie przeciwdziatajq rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, robigc
cos dobrego.

- Zwrocémy uwage na umiejetnosc¢ segregowania informacji: — istniejq fakty, na ktore nie
mamy wphywu i z ktorymi bedziemy musieli si¢ pogodzi¢, jestesmy wobec nich bezsilni, —
istniejq tez fakty, na ktore mamy wphw i mozemy podjgé w tym zakresie dziatania (np.
postepowanie zgodne z zaleceniami stuzb sanitarnych).

- Wzbudzajmy refleksje na temat pozytywnych aspektow kryzysu — np. spedzamy wiecej czasu
razem, interesujemy sie sytuacjq sqsiadow, lek o bliskich i siebie wskazuje na wazne dla nas
wartosci.

- Zaproponujmy angazowanie sie w realizacje przyjemnych aktywnosci — uprawianie hobby i
poswigcanie czasu na swoje pasje. Nauczyciele mogq prowadzic¢ dalej zajecia pozalekcyjne
(kota zainteresowan).

- Zalecmy dbanie o zachowanie naturalnego rytmu dnia. Wiele 0sob w okresie zamkniecia
szkot prawdopodobnie rozreguluje swoj rytm dnia. Doradzmy: ,,idz spac jak zwykle, nawet
jesli nie zasniesz od razu”, ,,polez, pooddychaj, wycisz si¢”, ,,rano wstan i podejmij swoje
zadania”.

- Uczmy stosowania technik relaksacji

10. Wsparcie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

W Poradniku Ksztalcenie na odleglos¢ przygotowanym prze MEN jeden rozdziat po§wigcony
zostat ksztatceniu 1 wspieraniu uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
uczniow z niepetnosprawnosciami.

Poradnik opisuje zadania nauczycieli i1 specjalistow, wskazéwki dla rodzicow, przyktadowe
metody pracy z dzie¢mi; przedstawia takze informacje na temat materialdéw do wykorzystania
W pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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Pedagodzy i psycholodzy szkolni powinni prowadzi¢ porady i konsultacje, grupy
wsparcia zwigzane ze zgltaszanymi przez rodzicoOw 1 uczniow problemami.

Logopedzi, terapeuci pedagogiczni powinni przygotowac 1 przekaza¢ rodzicom ¢wiczenia
doskonalace i utrwalajace nabyte umiejetnosci oraz doktadne instrukcje, jak te ¢wiczenia
wykonywac¢, by osiagna¢ zatozony cel. Wazny jest dobor ¢wiczen dostosowanych do
indywidualnych potrzeb dziecka i mozliwych do wykonania przez osobg nie bedaca
specjalista w danej dziedzinie. Warto jest nagrywac i przesyta¢ filmiki instruktazowe
rodzicom

Uczniom o SPE pos$wigcit swoj rozdzial Rozne konteksty nierownosci cyfrowych a wyzwania
dla zdalnej edukacji - propozycje rozwigzan Piotr Plichta (w:) Edukacja zdalna...

Zakonczenie
Na zakonczeniu proponuje kilka cytatow z przywotywanej juz ksigzki Edukacja zdalna...

Sytuacja, w ktorej si¢ znalezliSmy (zarowno my, jak i nasi uczniowie) nalezy do wyjgtkowych
— to by¢ moze brzmi banalnie, ale wierzymy, ze kryzys ten moze przynies¢ w dalszej
perspektywie rowniez pozytywne rozstrzygniecia, np. skutkowacé wzrostem kompetencji
cyfrowych. Pozytywnymi skutkami bedzie rowniez nasza pogtebiona refleksja nad dalszymi
kierunkami rozwoju zdalnej edukacji i zbudowanie z uczniami nowej platformy wspolnych
doswiadczen, do ktorych bedzie si¢ mozna w przysztosci odwotywac i na ktorych bedziemy
bazowad

... jestem przekonany, ze nawet teraz mozemy znalez¢ rozwigzania edukacyjne, ktore majg
sens i przelozq si¢ na cos wartosciowego — dobro naszych podopiecznych i ich rodzin oraz
nas samych, a takze spoleczenstwa rozumianego jako wspolnota.

Zdalne nauczanie to dyscyplina, ktorej wszyscy dopiero sie uczymy (prawie nikt z nas nie
uczyt dotychczas wylqcznie zdalnie). Podobnie jest z organizacjg zdalnego nauczania — nie
mamy w tym zakresie doswiadczen ani sprawdzonych rozwigzan. Przyznajmy to przed sobg,
bgdzmy dla siebie wyrozumiali, dajmy sobie przyzwolenie na popetnianie bledow i
poprawianie ich. Uratowac moze nas w tej sytuacji tylko spokoj i otwarta komunikacja
pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi — dyrektorami szkot, nauczycielami, uczniami i
rodzicami. Zacheémy do otwartego przekazywania informacji zwrotnej i eksperymentujmy,
majgc na uwadze przede wszystkim potrzeby uczniow. Wszystko, czego nauczymy sie w tym
trudnym czasie, pozwoli nam budowac lepsze szkoly po zakonczeniu pandemii.

Pozostaje w nadziei, ze niniejsza publikacja cho¢by w matym stopniu przyczyni si¢ do
sensownych i wartosciowych rozwiazan i dzialan wychowawczo-edukacyjnych w
Panstwa szkotach obecnie , w czasie trwania epidemii oraz po powrocie do nauczania w
szkotach.
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Zrodla

1. Poradnik dla dyrektora szkoty (www.gov.pl/zdalnelekcje.pl)

2. Poradnik dla nauczyciela (www.gov.pl/zdalnelekcje.pl)

3. 10 zasad dobrej edukacji zdalnej ( https://blog.ceo.org.pl/ )

4. Wskazania UNESCO dla wiasciwego przebiegu edukacji zdalnej (https://edunews.pl/)

5. Materialy ze strony Centrum Edukacji Obywatelskiej ( https://blog.ceo.org.pl/)

- Wychowawca online — nowa role i nowe zdania (S.Zmijewska- Krwieg )
- Webinarium — Wychowawca online
- Webinarium —Edukacja zdalna na SPEcjalne zamowienie
- Webinarium — Jak uczy¢ zdalnie
- Prowadzenie zaj¢¢ zdalnie - Przewodnik (D. Hunter, J.Rewe )
- Prowadzenie lekcji przez internet — Czesci 1-3 (D.Sterna)
Czes¢ 1 Wskazowki dotyczace postawy nauczycieli
Cze$¢ 2.Wskazowki dotyczace postawy uczniow i uczennic
Czes¢ 3.Jak zaangazowac uczniéw 1 uczennice podczas lekeji zdalnych
- Jak zwigkszy¢ zaangazowanie uczniow w zdalne uczenie si¢ (D. Sterna)
- Jak uczy¢ online spoteczno-emocjonalnych umiejetnosci (D.Sterna)

- Organizacja zdalnego nauczania - rola nauczyciela, wychowawcy oraz rodzin ucznidéw i
uczennic (J.Witkowski)

- Jak znalez¢ grunt pod nogami w czasie pandemii koronawirusa?
- Kryzys jako szansa na lepsza szkol¢ (A. Pacewicz)

- Co moze zmieni¢ si¢ w szkole w spadku po koronawirusie ? (D. Sterna )
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6. Poradnik Jak bezpiecznie prowadzi¢ lekcje online (www.gov.pl/zdalnelekcje.pl )

7. Edukacja zdalna Edukacja w czasie pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym , co
robimy obecnie jako nauczyciele pod red. naukowg Jacka Pyzalskiego (zdalnie.edukacja.pl)

8. Materiaty z portalu poswigeconego nowoczesnej edukacji Edunews (https://edunews.pl/)

- Edukacja zdalna w czasie pandemii- badanie nauczycieli (opr. red.)

- Pig¢ pulapek , w ktore moze wpas¢ zdalne nauczanie (D. Sterna)

- Doswiadczenia czasu pandemii — edukacja( nie tylko polska) - co dalej (O. Gorzenska)
- (Wirtualny) wychowawca (J.Krzeminska )

- Jak lubi¢ swoich uczniéw na odlegtos¢ (D. Sterna)

- Zdalna edukacja pokazata nam jak wazne sa kontakty bezposrednie (S. Czachorowski)
- Spadek po koronie (D. Sterna)

- Jak jest z frekwencja zdalnych zajeciach (S. Czchorowski)

- #sprawdzobecnosc — dotacz do akcji (P. Pirog

- Minusy dodatnie (R. Raczynski)

- Zagadka wrze$nia (J.Pytlak)
9. Opracowania Poradni dla Mtodziezy( www.pppdm.edu.lodz.pl)

- Prezentacja Samopoczucie i stres mtodziezy
- Raport : Kondycja Psychiczna Licealistoéw 1 Maturzystow w czasie epidemii

- Wigzja Edukacji Zdalnej

- Poradnik dla szkét na czas epidemii i nauczania zdalnego

- Recenzja poradnika : Jak bezpiecznie prowadzi¢ lekcje online
- Recenzja ksigzki Edukacja zdalna...

- Jak uczy¢ skuteczniej - prezentacja

- Katalog tematéw lekcji wychowawczych

- Metody wspierania uczniow
- Rola i zadania doradcow zawodowych w systemie edukacji w czasach epidemii
- Materialy i scenariusze zaje¢¢ dla potrzeb doradztwa edukacyjno-zawodowego

10. Prezentacje i poradniki wspierajace bezposrednio mlodziez
( materialy pomocne w przygotowaniu lekcji wychowawczych i zaje¢ profilaktycznych)

Skuteczna nauka — jak zorganizowac sobie nauke w domu, jak si¢ motywowac do
systematycznej pracy, jak skutecznie przyswaja¢ wiedze i rozwijaé¢ umiejetnosci

Jak osiagna¢ sukces na maturze — prezentacja adresowana do maturzystow, zawiera
wskazowki 1 porady dotyczace zardwno przygotowania si¢ do matury ( jak powtarzac
material, jak utrwala¢ skutecznie wiedze ), jak i wiele zalecen , jak radzi¢ sobie ze stresem
1 przygotowac si¢ do egzaminu pod wzgledem mentalnym

Jak radzi¢ sobie ze stresem - materiat zawiera 10 porad, ktorych zastosowanie pomoze wam

zachowac¢ rownowage psychofizyczng w trudnym czasie epidemii i realizowaé zadania
szkolne 1 wlasne cele
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Jak dba¢ o swoje zdrowie fizyczne i emocjonalne — jak zachowywac si¢ w okresie epidemii,
by nie naraza¢ siebie i innych si¢ na niebezpieczenstwo zakazenia, utrzymywac dobre relacje
z innymi oraz dba¢ o swojg odporno$¢ i zdrowie psychiczne

Jak radzi¢ sobie z lgkiem — wskazowki dla osob, ktore przezywaja silny lek (wykorzystuja
wiedze psychologiczng i1 do§wiadczenia terapeutyczne pracownikow poradni)

Jak przetrwac czas odosobnienia- prezentacja

11. Poradnik dla nauczycieli. Rola pracownikow o$wiaty w promocji zdrowia psychicznego i w
zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy. ORE .

12. Poradnik dla rodzicow. Rola rodzicéw i 0sob bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w
zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy. ORE .

13. Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie i reagowanie. ORE .
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