Wsparcie psychologiczne przez telefon

e Fundacja Vis Salutis

Jesli jeste$ osobg zarazona, objeta kwarantanng lub zwyczajnie boisz si¢ i potrzebujesz z kim$
porozmawia¢, zapraszamy do kontaktu telefonicznego z psychologami i psychoterapeutami.
W ramach Fundacji Vis Salutis uruchamiamy psychologiczng pomoc telefoniczng pro bonof
Pod numerami telefonu: £888-960-980, ¢4888-900-980 codziennie w godzinach 10:00-18:00
bedzie dyzurowal psycholog, psychoterapeuta. Wstepnie nasza inicjatywa planowana jest od
16.03.2020 r. do 13.04.2020 r. W zaleznosci od rozwoju wypadkéw termin ten bedziemy
wydtuzac.

https://vissalutis.pl/poradnia-psychologiczna/

e https://lwww.archidiecezja.lodz.pl/2020/03/pomoc-psychologiczna-
kwarantanna/

Lodzianie, ktérzy silnie przezywaja sytuacj¢ stresowa zwigzang z panujacg epidemia
koronawirusa, przymusowg izolacja, a nawet kwarantanng moga szuka¢ pomocy, wsparcia
psychologicznego dzwonigc na miejskg infolinig, ktorg obstuguje Miejskie Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej.

Od godz. 6:00 do 20:00 dziata numer telefonu 42 630 11 02, a po godz. 20:00, numer 42 19
288. Dzwoniac uzyskamy bezptatna porade i wsparcie psychologiczne.

o Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,,Ja-Ty-My”,

Drodzy Beneficjenci, Sympatycy Stowarzyszenia Wsparcie Spoteczne ,,Ja-Ty-My”, nasze
Stowarzyszenie uruchamia dla Was bezptatne porady psychologiczne. Jezeli potrzebujesz
rozmowy, nie radzisz sobie z tg niecodzienng sytuacja zapraszamy do skorzystania z porady
psychologicznej udzielanej online lub telefonicznie przez nasze psycholozki.

Porady $wiadczymy od poniedziatku do piagtku w godzinach 8:00 - 16:00, wystarczy napisaé
do nas egaska@wsparciespoleczne.pl (osoby mieszkajace na terenie wojewddztwa todzkiego)
lub ejedrzejewska@wsparciespoleczne.pl (osoby mieszkajace na terenie m. £.6dz) w celu
umoéwienia terminu.

Zapraszamy do kontaktu!


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fvissalutis.pl%2Fporadnia-psychologiczna%2F%3Ffbclid%3DIwAR0aPEK623iSuLrK1O2EQl0gUqt-BaZC7D0zlT5SFpCUtljYnHg2zHyJsRI&h=AT2Qu6s5KtL7RjtyDMlDYhfFLhXMJnIo6YHWs9Bkv9-59vYUJHrCqJFcrwOCQ1uLhbQh91JwgmIe360eqMFkNVpMbEuPr3NRyPTPv5csYBZ5GXEfD0vT9lQWo5K7ZyKOl24m7077T5nY0DL4XuuHnK4dGlOsCpnCBFL6jbZDTTsPTxIcmWj-3NFfOnnWgSS6imZVxe84jj_DVuETbEDD6Z9DGoI4tpjQVBEK9mlv3oeAFhL9c6ltxk6GdXbmO73JsOU8CXXxv9skPqBBpjnFhYvqqBy1y4AxLdhhBWEW8yj-PfM1G4SeZ3kCcB3cm_C0knEZ8sBEywrXm75iRYIIglskg8bd4b4ghrDkp0hYC-r7LHqNSy4MPUlOt7mXSsAwkDBWyWjwGWpPUUeX-WQfV3uWzUueLybPMOUP8Aj-PoniziHNp4eVDGLe2XniY2RBTM3rBl7BJxu1Vdz5I3ND6cIQ-pIJkRGpsK5OO-8EXp3leJae3_bbXfSxUoSlOG6h0c3uNSlKQZ9NyzRBC4oUx6qBIsLO2GI8wodXiXHKvQrKYOBCBODysk4ZkSe5KQxLRZsFAiiPYEbxVVRwykg24_7XwxrAKcNNsIj-7d0HDCNEYmgJppwvJbzzb3gJ3XN7at3igA

e Urzad Miasta Y.odzi

194 tODZ WSPIERA UCZNIOW

S?ECJALIéCI Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH
DYZURUJA PRZY TELEFONACH, ABY POMOC UCZNIOM | RODZICOM

PORADNIA GODZINY DYZUROW  NUMER TELEFONU

8-18 694 230 492
530 622 874

511 950 832

DLA MLODZIEZY

SPWRIT 8-20 538 359 606
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e Fundacja ,,W Czlowieku Widzie¢ Brata”

e »
FUNDACJA
W CZLOWIEKU
\ ' WIDZIEC BRATA



https://www.facebook.com/profile.php?id=100002908595846&__tn__=C-R&eid=ARCimJ1WsEG2fzKSWzEw7aRTbfq-OvFnRg8cYN_7rwM5t1m4_Ui8d2PzDD2ok4bqMYJTx6ojsBLiPrwQ&hc_ref=ARSfZQU8WSIvv9QSX-buQiegZmqGkSXbqnerSyTG1bWiz6zlH0qHa1AgmsMHl-XFEi4&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARB57m7E0r1X1AS8qg7BnvWv58nYwbTbXO0PDgU_IR9dE1Up1vnmv9r4C8HueYC_zwTROkGCtkob9w7etoubLmw01E__5ACqbuscQvvrzQ0JJLRUT3EpzHTc8gmJT4puqjhavphHI-8onElacUO6qsdKz3NW7f3hvjaNdRF6ywL5GhON4rEZi1AXxbSkaGCmQL1jvA02zlTulFCKqYwbVlCt9M6EJrqCMAO8ExKBi_F7fM9_CPQVVwNHe_huWWNSXlXxDyU4Tt95ffy-mbm7iz7puCDMt1XpVPZ20yEFV322Sd4lPo6IF6wW3t3kIz7m56yoUvNjhMrHWcv-gwPeNv6jLA
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002908595846&__tn__=C-R&eid=ARCimJ1WsEG2fzKSWzEw7aRTbfq-OvFnRg8cYN_7rwM5t1m4_Ui8d2PzDD2ok4bqMYJTx6ojsBLiPrwQ&hc_ref=ARSfZQU8WSIvv9QSX-buQiegZmqGkSXbqnerSyTG1bWiz6zlH0qHa1AgmsMHl-XFEi4&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARB57m7E0r1X1AS8qg7BnvWv58nYwbTbXO0PDgU_IR9dE1Up1vnmv9r4C8HueYC_zwTROkGCtkob9w7etoubLmw01E__5ACqbuscQvvrzQ0JJLRUT3EpzHTc8gmJT4puqjhavphHI-8onElacUO6qsdKz3NW7f3hvjaNdRF6ywL5GhON4rEZi1AXxbSkaGCmQL1jvA02zlTulFCKqYwbVlCt9M6EJrqCMAO8ExKBi_F7fM9_CPQVVwNHe_huWWNSXlXxDyU4Tt95ffy-mbm7iz7puCDMt1XpVPZ20yEFV322Sd4lPo6IF6wW3t3kIz7m56yoUvNjhMrHWcv-gwPeNv6jLA
https://www.facebook.com/WCzlowiekuWidziecBrata/photos/a.559408417406258/4036715856342146/?type=3&eid=ARAnNhjfEQP1Kkns_vmjiJFwyYeCWkAXsZ7FTqaDYfYRRo5OxYk_xfy6xv2q7ydV76ixiW2jds4JAzdB&__xts__%5B0%5D=68.ARD77gpKpkmXiXQChjXNJto3ZQlmTU69fxcarNQGw4_WtFW8YmVld_qB7n20tR4CJP0zrj_AFL6MG2N2OM68-_FsETFXT97FJoCnoUY2353gmF2HvPNkHcJ4a9ls3HWjyVhq4ykjPSxiDHdnZsszhBzksY87RbmjUCJkUL4lRuVjS-H3049cdoU61sMmvxFiBlnHNv--yY6ojS1nc6wweYtjq0y2yAGG6lx4o0bGvoQDvTAPQhbFAyl4_6X-WPADZS-aqahHttAcV5BuBpF8MkYYdKJcYA7792T0RcvMYQZ10rDpU8ULqIcIM975SfElyw4M55LPs3as8_DuGdTOPib7nQ&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/WCzlowiekuWidziecBrata/photos/a.559408417406258/4036715856342146/?type=3&eid=ARAnNhjfEQP1Kkns_vmjiJFwyYeCWkAXsZ7FTqaDYfYRRo5OxYk_xfy6xv2q7ydV76ixiW2jds4JAzdB&__xts__%5B0%5D=68.ARD77gpKpkmXiXQChjXNJto3ZQlmTU69fxcarNQGw4_WtFW8YmVld_qB7n20tR4CJP0zrj_AFL6MG2N2OM68-_FsETFXT97FJoCnoUY2353gmF2HvPNkHcJ4a9ls3HWjyVhq4ykjPSxiDHdnZsszhBzksY87RbmjUCJkUL4lRuVjS-H3049cdoU61sMmvxFiBlnHNv--yY6ojS1nc6wweYtjq0y2yAGG6lx4o0bGvoQDvTAPQhbFAyl4_6X-WPADZS-aqahHttAcV5BuBpF8MkYYdKJcYA7792T0RcvMYQZ10rDpU8ULqIcIM975SfElyw4M55LPs3as8_DuGdTOPib7nQ&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/WCzlowiekuWidziecBrata/photos/a.559408417406258/4036715856342146/?type=3&eid=ARAnNhjfEQP1Kkns_vmjiJFwyYeCWkAXsZ7FTqaDYfYRRo5OxYk_xfy6xv2q7ydV76ixiW2jds4JAzdB&__xts__[0]=68.ARD77gpKpkmXiXQChjXNJto3ZQlmTU69fxcarNQGw4_WtFW8YmVld_qB7n20tR4CJP0zrj_AFL6MG2N2OM68-_FsETFXT97FJoCnoUY2353gmF2HvPNkHcJ4a9ls3HWjyVhq4ykjPSxiDHdnZsszhBzksY87RbmjUCJkUL4lRuVjS-H3049cdoU61sMmvxFiBlnHNv--yY6ojS1nc6wweYtjq0y2yAGG6lx4o0bGvoQDvTAPQhbFAyl4_6X-WPADZS-aqahHttAcV5BuBpF8MkYYdKJcYA7792T0RcvMYQZ10rDpU8ULqIcIM975SfElyw4M55LPs3as8_DuGdTOPib7nQ&__tn__=EEHH-R

e Szpital im. M. Kopernika w Lodzi

Kochani,

zdajemy sobie sprawg, ze to dla nas wszystkich jest wyjatkowo trudny czas. Informujemy, ze
caly nasz Zesp6l Psychologéw jest w pelnej gotowosci do & telefonicznego udzielania
wsparcia i pomocy psychologicznej dla personelu i wszystkich naszych Pacjentow (takze
ambulatoryjnych).

Jesli potrzebujesz pomocy, zadzwon! |

Jestesmy dla Was pod telefonem od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-15.

B 42 689 5775

B 42689 5774

B 42689 5769

(518 718 807

€ 506 585 113

W sytuacjach szczegdlnych dzwoncie do Koordynatora Zespotu Psychologow ( & 509 022
542).

Zyc)zymy Wam wszystkim zdrowia i spokoju!

e Polski Instytut Ericksonowski

Polski Instytut Ericksonowski bedzie online swiadczy¢ pomoc psychoterapeutyczng dla
lekarzy, ratownikow medycznych, piel¢gniarek, poloznych i pracownikow laboratoriow
medycznych.

PIE proponuje bezptatng pomoc psychoterapeutyczng online — telefoniczng lub przez Skype’a
— dla pracownikow stuzby zdrowia, m.in. lekarzy, pielegniarek, ratownikow medycznych,
potoznych oraz pracownikow laboratoriow medycznych. Wsparcia udzielajg terapeuci,
nauczyciele psychoterapii oraz osoby, ktdore przez wiele lat szkolity si¢ w Polskim Instytucie
Ericksonowskim.

Skontaktuj si¢ z nami, aby zadba¢ o swoje zdrowie i higien¢ psychiczng. Chetnie pomozemy.
Liczymy, ze pozwoli to zmniejszy¢ napigcie i zachowa¢ wewnetrzny spokdj w tej trudnej
sytuacji. Aby uméwié si¢ na rozmowe, wystarczy wysta¢ wiadomo$¢ sms do terapeuty.

Kontakt do terapeutéw na

http://www.p-i-e.pl/wsparcie-w-krvyz..../wsparcie-terapeutyczne/#dbajosiebie



https://www.facebook.com/SzpitalKopernikLodz/?__tn__=kCH-R&eid=ARAJCXHd7PlH5o6J7nA48aqX290nbgmulelMQL5FNZAe0G8PdqV26ZAEb02ynpv26f7Haml8vo83bZEv&hc_ref=ARSv4h0J4gFQXW1TcNfNurI8jB6YLmhFYAZ-bC9l8XKozEkND65nOubpAblynYHTaU4&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARBvXLdGncTrbEggUDRxXsYxh4szNZe5X5eVM7iOSAfew3q-97tUItxl__bPgTrvIM-IXUUJBGRnFoGXOQPZWsrDAG8sOIl6LDGwv7-LonhIWeqDLe46RAkoIjv3-TpWloAzy-kGCUdA_MQoZfCbs3_9wr5IaodmFek3FL0CHIKFt1-wuuM9lOhriS-SsEZN_7t0rK5H9jSVbxE8SJIYBFCJik1stn-MQwlJhvAoCoPb5dIq4lGOxu2usn8PEr7TXva71J45oT1lt8nPEOBuelI5aEZoTsvHWBHnKETg-8wvcn8tloUVqv4akL1bBpwe-Ke0t4x_88ELL3LUuZkzDa2H5w
https://www.facebook.com/PolskiInstytutEricksonowski/?__tn__=kCH-R&eid=ARDheo46y3XTqS49Prk9wLcoSray1E4xdpkOfDFZwOJwLzKHY4SIkx8PoxLtzEHbDn5eJcOqoQGWoQcm&hc_ref=ARRBsOke5bWyVujL00UcP9G0XFWwyt75mqonVbpoCu3NVwrhkaz-IHy2ysiITJ_1JVk&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARCpmJAoD0qM8Xz764Pq721Vxd782f1MU7nNcYuDqDj-ATxOmOQe6HRT2yX6QvM_OcyHn4i9j9zHeCehjW-kiXicLMKSRtVRKphxiN2uQ9dzIaNffYQfQ2cQsu2Sq2n-jH9dRwADnVCjo3HKRGTILCN7o14At6pZiu4m1BvWgFqDUk2f7_87m102g7_my1vIuH_-7f15jIjT6ZLaVBWMi82xfALrvy96SYjV2nWKQrciOdzoTQYNzOPaXdKuRT7qUzZcibYFaYwLCpbqCxfmau4cHw_luwOooZHpqvsPfuBQ3fN1xamCa4woCJq11qJoys8PdZqPkXwT4PIaQo6pQQ
http://www.p-i-e.pl/wsparcie-w-kryzysie/wsparcie-terapeutyczne/?fbclid=IwAR3QxomYph2D_fiNUEiZn8Q9zXNNC0QiL7AUn-vPcovDE-3JiVqhuzy6MsM
http://www.p-i-e.pl/wsparcie-w-kryzysie/wsparcie-terapeutyczne/?fbclid=IwAR3QxomYph2D_fiNUEiZn8Q9zXNNC0QiL7AUn-vPcovDE-3JiVqhuzy6MsM

e Wojska Obrony Terytorialnej

Infolinia wsparcia psychologicznego

800-100-102: Wojska Obrony Terytorialnej uruchamiaja punkt bezplatnej, calodobowej
infolinii wsparcia psychologicznego.

Od dzis, 18 marca 2020 r. dziala nowa calodobowa, bezplatna, ogélnopolska infolinia dla
os6b samotnych, starszych, zle znoszacych izolacje, czy odczuwajacych stan
wzmozonego zagrozenia zwigzanego z epidemia koronawirusa.

Pod bezptatnym numerem telefonu 800 100 102, wszystkie osoby, ktoére potrzebuja
wsparcia psychologicznego beda mogly uzyskaé¢ profesjonalna pomoc doswiadczonych
psychologow. Pomoc psychologiczna bedzie tez dostgpna w formie wideo czatu przez
SKYPE pod nazwa: ,,Wsparcie Psychologiczne WOT”.

Infolini¢ wsparcia psychologicznego obstuguja profesjonalni psychologowie — zotierze OT
oraz pracownicy wojska.

e Specjalistyczny Psychiatryczny Zespol Opieki Zdrowotnej w Y.odzi
Poniedziatek - Pigtek godz. 8.00 — 19.00
(42) 71 55 737 ( dorosli)

(42) 71 55 738 ( dzieci)

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111



