Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla

PODPOWIEDZI DLA NAUCZYCIELI NA
TRUDNE CZASY I NIE TYLKO...
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\/ DRODZY NAUCZYCIELE!

Wszyscy znalezlismy sie w wyjatkowej sytuacji, ktéra miejmy
/nadzieje, szybko sie skonczy.

Teraz jednak nie czujemy sie bezpiecznie. Uczniowie, rodzice,
nauczyciele, wszyscy mamy rézne obawy, towarzysza nam rézne
emocje. Nasze liczne potrzeby nie moga by¢ zaspokojone.

Musimy jednak dziataé!

Uczniowie- uczy¢ sie, hauczyciele- nauczaé, a rodzice jakos to
wszystko ogarnial.

Jest to spore wyzwanie. Z mysla o Was przygotowalismy te
prezentacje.
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\/« SYTUACJA UCZNIA
“ Pamietajcie, ze Wasi uczniowie moga czué sie obechie™

b?irdziej zagubieni, przestraszeni czy przygnebieni anizeli
kilka tygodni temu (bo przeciez emocje wplywaja na
procesy poznawcze). Sqg tez zapewne osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz takie, ktore nie posiadajq
odpowiedniego sprzetu, by zrealizowaé wszystkie zadania.
Sprobujcie zatem oceniC rzeczywistq sytuacje swoich

uczniow - i wezcie to pod uwage przy zadawanych pracach.
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otywacje do )
nauki, gotowosé
i warunki do pracy, Uiz s
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. Tindywidualna

S

rozne sposoby
sprawdzania wiedzy

czas na dyskusje
Zzespoty pracujqce
w podobnym tempie
tworzenie
materiatow ywycigganie wnioskéw ¥
.Spokojnie, to trzeba przemyslec” __
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\/Wa?{uwzglgdnié roznice
wynikajace z preferencyjnych ",
stylow uczenia sie -

wzrokowego, stuchowego,
kinestetyczno-czuciowego.
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JAKIE
CZEKOLADKT
LUBISZ?

Z uczeniem sie jest jak z wybieraniem czekoladek: kazdy

z nas ma swdj ulubiony przedmiot i sposéb uczenia sig,

Uczy sie wtedy najszybciej i najprzyjemniej - czasem
nawet nie zdajqc sobie z tego sprawy.

czas na rozwijanie zainteresowan.. & I }/
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IBRAZ ENTATA TAST FEST KAZDY
&

Kazdy cztowiek w odmienny sposdob odbiera
i przekazuje impulsy z otaczajqcego Swiata
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WZROKOWIEC

LUBI wokét siebie porzadek. Zwraca uwage na wyglad
zewnetrzny swoj i innych osob. Dobrze zapamietuje kolory,
rysunki, potozenie przedmiotow oraz twarze.

NIE MA PAMIECI do imion, nazwisk, tytutéw. NAJLEPIEJ
PAMIETA
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~—StUCHOWIEC

LUBI dialogi i rozmowy. Uczy sie s’rucﬁajqc innych i dyskutujac
dobrze pamieta twarze komunikujac sie z innq osobq, zwraca
uwage na dzwiek jej gtosu, sposob mowienia i na to, co mowi.

ZAPAMIETUJE muzyke i przebieg rozmowy, moze mieé

natomiast KLOPOTY z odczytywaniem map i geometrii woli méwié
o dziataniach niz je oglqdaé uzywa zwrotow: "stuchaj",
"postuchaj", "cos mi tu zgrzyta", potrzebuje ciszy, aby sie uczy¢.
hatas go rozprasza.

WYTYCZNE do uczenia sie: dyskutowanie np. na forach
dyskusyjnych, korzystanie z nagran, nagrywanie wyktadow,
czytanie streszczeh swoich notatek na gtos, méwienie do innych —
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DOTYKOWIEC

UCZY sie przez dotyk, zwraca uwage na gesty i mimike ciata.
czesto zachowuje sie ekspresyjnie; gestykuluje, tupie. lubi ruch

i emocje. uzywa zwrotéw: ZAPAMIETA lepiej to, co narysuje.

Uczy sie poprzez wykonywanie czynnosci.
9
NIE LUBI stuchaé, preferuje dziatanie, w pamieé zapada mu to

co sam wykona.
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Okazujcie uczniom zrozumienie i zaproscie ich do
) wspotpracy. Wstuchujcie sie w ich propozycje jak
_poprawi¢ obecnie wzajemny kontakt.
Moze Was zaskoczy(¢ ich kreatywno$é, tylko dajcie im
troche czasu... Zachecajcie do dziatan niestandardowych
aktywizujacych prawa pétkule mézgu- ona odgrywa
znaczng role w procesie uczenia
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1629 lewa pétkula
Mowa - rozumienie, artykulacja
Gramatyka i ortografia
Liczenie, matematyka
Porzadkowanie
Geometria
Orientacja w czasie
Analiza

Abstrakcyjne operacje umyslowe
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s N Kazda z potkul dziata w
‘ “:r"-’\‘; Poczucie pigkna Odmienny sp056b° Wszyscy
| i odbi eramy i Nfor'mGCje

= jezykowe, ale jedni najpierw
T ujmuja wszystko w stowa,
. a inni jako sensoryczne
doswiadczenia. Ptyngce
z otaczajacego has $wiata

Rozpoznawanie ksztattu
dotykiem

dane przetwarzamy w naszym umysle myslac o nich albo w
formie stownej, badz w kategoriach sensorycznych
wyobrazen wypetnionych obrazami i doznaniami zmystowymi
(dzwiekiem, zapachem, smakiem, dotykiem, ruchem). Nie
oznacza to jednak, ze nie uzywamy obu potkul mézgowych.
Potrafimy jednoczesnie méwié i odbieraé¢ doznania
sensoryczne. taczac te dwie zdolnosci ze sobg uczymy sie i

podejmujemy réznorodne dziatania.
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\:"l'ﬁ'l/l«jakié sposob pracy dziata dobrze na

- Twoich uczniow - wykorzystuj go jak ~
najczesSciej. Rezygnuj z zadan, ktdre sq dla
nich nudne, mato rozwijajace, itp.
Informacje zwrotne bedq tu bezcenne.
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Stosuj jak najczestsze podsumowania procesu

uczema sie. Zbieraj informacje zwrotne od e
Uczniéw o przebiegu ich pracy - na przyktad
w formie zdan do dokonczenia:
"W tym tygodniu najbardziej zainteresowat mnie
temat.... .
"Trudnosci sprawito mi............ p
"Potrzebuje wiecej czasu na...."O

"Mysle, ze dobrze C
zrozumiatem...”, itp.
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v Informacja zwrotna
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\ Zaéﬁgccu uczniow do realizowania r'oznychu

projektow, (takze grupowo poprzez kontakt
infernetowy).

—

Bedzie to podtrzymywato relacje rowiesnicze, co ma

szczegolne znaczenie w obecnej sytuacji.
(

Umozliwi rowniez rozbudzanie zainteresowan
i wyzwalanie naturalnej ciekawosSci poznawczej. Nt
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Pamigtajcie Pdahrstwo, ze w wyjatkowej sytuaci
Z jaka zmagamy sie obecnie, nasze postrzeganie ~/
rzeczywistoSci i nasze reakcje mogq by¢ nietypowe -
bardziej emocjonalne niz racjonalne.

Stale analizujmy zatem czy
propozycje dla uczniow nie sq
nadmiarowe i obcigzajace ich zbyt duzq iloscia pracy.

Starajmy sie zdecydowanie bardziej ktasC obecnie
nacisk na dawanie mtodziezy poczucia bezpieczenstwa,
wspolnoty i nadziei.
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Zwitaszcza zadbajmy o maturzystéw!
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\_ydbnimc‘:/ napiecie uczniow zwigzane 2z obecnq

‘ sytuacja (a nie sprzyja ono uczeniu sie nowych™~’
~informacji) do prezentacji wiedzy wykorzystuj rowniez
"nietypowe" elementy - zagadki logiczne, anegdoty,
Smieszne rysunki, przerywniki muzyczne i dzwiekowe,
itp. Bedzie to forma odprezenia dla Twoich uczniéw, ale
tez wzmacniania pamieciowego utrwalania wiedzy!




\/ Sposoby utatwiajqce
zapamietywanie

1. Powtarzanie

2 Zr'ozumienie

l MNEMOTECHNIKI 3 S Przeiywanie
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4. Mnemotechniki



eksperymentowad!

To czas na poszukiwanie
i wyprobowywanie
nowych pomystéw. Czas
na zdobywanie nowych
doswiadczen, ktdore
mogaq radykalnie zmienié
nasze myslenie o
uczeniu mtodziezy.
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\//ZGRYWALIZOWANE" LEKCJE

Ca+y przedmiot (przez miesiac, dwa lub semestr)
Jes’r jednq duzq gra, w ramach ktdérej uczniowie
zdobywaja punkty, rozwigzujq zadania...

Mozna .. zgrywalizowaé" tylko partie materiatu

lub jednq lekcje - wszystko zalezy od koncepcji
prowadzacego.
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program umozliwiajqgy
tworzenie map mysle=
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dlugosci slowa

. TWORZENIE .
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KOLORY /g_ s

= KLUCZE

seklekcja c’g

¢ lmax. 10% tekstu

SLOWA

Zrozumiate
—

centralne = DUZE

zewnetrzne = mniejsze

DRUKIEM

waznosc
*
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Pomoz w organizacji czasu
przeznaczonego
a nauke i odpoczynek
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\_}zéi w statym kontakcie z rodzicami. Rozmawiaj

’ z nimi - najlepiej indywidualnie - o tym jak zdalne o
~ nauczanhie wptywa na ich dzieci, z czym majq
trudnosci, jakiej pomocy oczekuja...
Moze rodzice bedq chcieli zatozy¢ wspdlne forum by
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i rozmawiaé
o tym jak wspierac swoje dzieci. Mozecie by¢ dla nich
dobrym wsparciem.
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) PRZEPIS NA MOTYWACJTE
) SKtADNIKTI: -

~Checi, rozmowa, pét deka pochwat, 100g mitosci,
motywacja rodzicéw, 7 kg pomocy znajomych

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do checi dodaj szczypte motywacji, ubij to z 3 kg
pomocy znajomych. Przelej do miski z pochwatami.
Upiecz razem z mitoscia. Udekoruj rozmowami.

, Autorzy:
% % Maksymilian,
Y\ T Angglika,
= g) anipit Agnieszka,
A\ Monika,
’ ; Karolina, Linda
zIl b L.O. S

dla

" . L r
? Poradnia Psychologiczno- \
e @/ 8 ' /,
. / '




PORADNIA
LOGICZNO PEDAGOGICZNA
DLA MLODZIEZY

NYSZYNSKIEGO 86
533 - 575 - 353

"= == 42688:16-68
42 688 - 15 - 39
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www.pppdm.edu.lodz.pl



