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Wspieramy mtodziez w rozwijaniu si¢, rozumieniu §wiata
i budowaniu pozytywnych relacji miedzyludzkich

e Prowadzimy dzialalnos¢ psychoedukacyjna, profilaktyczna, diagnostyczna oraz
terapeutycznag, ktora adresowana jest do mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych.

e Pracujemy z grupami klasowymi, nauczycielami i rodzicami.

e Wspieramy nauczycieli i rodzicéw w wypelnianiu zadan edukacyjnych
1 wychowawczych.

o Kadr¢ Poradni stanowia wykwalifikowani psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy,
logopedzi, psychoterapeuci indywidualni i rodzinni oraz doradcy zawodowi.

Poradnia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8 — 18

Wszystkie ustugi Poradni sq udzielane bezplatnie !


mailto:poradniadlamlodziezy@op.pl
http://www.pppdm.edu.lodz.pl/

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla Mtodziezy kieruje
swojq oferte do 3 grup :
e Milodziezy
¢ Rodzicow

e Nauczycieli i Szkot

¢ Dziatania podejmowane dlaMtodziezy

A. ZAJECIA WARSZTATOWE (czas trwania okoto 2 -3 godzin lekcyjnych)
Zajecia psychoedukacyjne wspieraja realizacje programéw wychowawczo-profilaktyczych
szkoly i sa zgrupowane w trzech obszarach tematycznych:

- Bezpieczenstwo i zdrowie
- Wspieranie rozwoju edukacyjnego ucznidow i planowanie kariery zawodowe;j
- Rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéow

Obszarl. Bezpieczenstwo i zdrowie
1. Profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze) - zajecia przeznaczone dla klas I-II.

Cele zaje¢ - uswiadomienie konsekwencji si¢gania po uzywki( zdrowotnych, moralnych
prawnych), rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje 1 unikanie substancji psychoaktywnych

2. Bezpieczenstwo w_sieci.

Cele zaje¢ — uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nieodpowiednim korzystaniu z internetu
1 medidw spolecznosciowych (np. cyberprzemoc, uzaleznienia od komputera).

Rozwijanie postaw i umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z internetu.

3. Jak radzi¢ sobie ze stresem

Cele zaje¢ - rozpoznanie wlasnych mechanizmoéw reagowania w sytuacjach stresowych, nauka
obnizania napi¢cia 1 wykorzystywania mobilizacyjnej funkcji stresu, rozwijanie odpornosci
psychiczne;.

4. Dojrzewanie i rozwoj psychoseksualny
Cele zaje¢ — poszerzenie wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego cztowieka.
Ksztaltowanie odpowiedzialnych 1 dojrzalych postaw w tej dziedzinie zycia.




5. Warsztaty na temat zdrowia psychicznego

a. Recepta na zdrowie- zajecia dla uczniéw klas pierwszych. Cel zaje¢ — zdobycie wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia 1 umieje¢tnosci ksztaltowania prawidtowych nawykéw.

b. Jak radzi¢ sobie z emocjami. Cel zajec - poszerzenie Swiadomosci emocji wlasnych 1 cudzych,
ksztaltowanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami (zto$¢, smutek,
lek), wyrazania i rozumienia emocji.

c.Badz U-WAZNA- zajecia dla dziewczat. Cel zaje¢ — uswiadomienie sytuacji zagrazajacych,
ksztaltowanie umiejetnosci budowania wlasnych granic i systemu wartoSci.

d. Ideal pickna — wplyw reklam oraz mass mediéw na wlasny wizerunek i wizerunek plci
Cel zaje¢ — uswiadomienie wplywu mediéw na kreowanie samooceny mtodych ludzi.

e. Zaburzenia odzywiania. Cel zaj¢C — rozpoznawanie sygnaléw chorobowych i mechanizmow
powstawania zaburzen, zachecenie do korzystania z pomocy specjalistyczne;j

Obszar Il. Wspomaganie rozwoju ucznia i planowanie kariery zawodowej
# Wspomaganie ucznia w nauce
1. Motywacja do nauki - zajecia dla ucznidéw kl. I —II1.

Cel zaje¢ — uswiadomienie czynnikéw ksztaltujacych motywacje, pokazanie zwigzku miedzy
motywacjgq wewnetrzna i zewnetrzna a efektywnoscig dziatan, nauka konstruowania celow.

2. Techniki uczenia si¢ - zajecia dla uczniow kl. I-11.

Cel zajeC - poszerzenie umiejetnosci zwiazanych ze sposobami uczenia si¢ — zapoznanie
ucznidéw z procesem zapamigtywania i wybranymi mnemotechnikami.

(W sytuacyi wyborn tego tematn wskazane jest weesniejsze preprowadzenie Zajec nt. motywacji do nanfksi)

3. Zarzadzanie soba w czasie
Cel zaje¢ - ksztaltowanie umiejetnosci optymalnego planowania i wykorzystywania czasu,
Wyznaczanie priorytetéw, godzenie celow, ztownowazony rozwoj.

# Edukacja i kariera zawodowa- wspomaganie rozwoju uczniow
*
1. Co dalej po maturze ? - zajecia przeznaczone dla klas I, I 1 ITI LO.
Celem zajec jest pomoc uczniom w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu.
Uczniowie okreslaja swoje predyspozycje zawodowe, zdobywaja wiedz¢ na temat systemu
ksztalcenia po maturze, zawodow i rynku pracy oraz ucza si¢ podejmowania decyzji.

2. Aktywni na rynku pracy. -zajecia przeznaczone sa przede wszystkim dla uczniéw klas III
1 IV technikow oraz 111 III klas szkot zasadniczych oraz szkét branzowych.

Celem cyklu zajec jest nabycie wiedzy 1 umieje¢tnosci niezbednych do aktywnego

zachowania si¢ na rynku pracy(poszukiwanie pracy, dokumenty, rozmowy kwalifikacyjne).




3. Poznaje¢ i rozwijam swoj potencjal -zajecia przeznaczone sa dla uczniéw klas I, IT 1 II1.
Celem zaje¢ jest pomoc uczniom w rozpoznawaniu swojego potencjatu i jego ciagltego
rozwijania poprzez nauke, prace, kontakty spoleczne, samoksztalcenie, dziatania tworcze.
Rozwijanie samo$wiadomosci, ktora jest kluczem do madrego kierowania swoja nauka,
kariera i zyciem.

4. Projekt Matura — Jak odnies¢ sukces na maturze.

Celem zajec¢ jest wsparcie uczniow klas maturalnych w optymalnym przygotowaniu si¢ do
matury(planowanie 1 organizowanie efektywnych powtoérek, motywowanie si¢ do nauki,
radzenie sobie ze stresem, wzmacnianie odpornosci psychicznej).

5. Skuteczna autoprezentacja.
Celem zajec¢ jest nabycie umiejetno$ci przydatnych podczas ekspozycji spotecznych (ustna
matura, wykonywanie prezentacji, rozmowa kwalifikacyjna itp.)

Obszar II1. Rozwdj kompetencji spolecznych ucznia

1. Budowanie zespolu - integracja zespoléw klasowych — zajecia przeznaczone dla uczniow
klas I. W zajeciach biora udzial wychowawcy klas.
Cele zaj¢¢ — budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku i wspolpracy pomiedzy
uczniami klasy oraz pomiedzy wychowawca a uczniami.
Rozwijanie umiejetnosci wspoltpracy i gotowosci do pracy zespotowe;.

2. Wspolpraca w zespole
Cel - rozwijanie umiej¢tnosci wspdlpracy 1 gotowosci do pracy zespolowej, rozwijanie
kompetencji spolecznych ucznioéw 1 zwiazanych z komunikacja.

3. Skuteczne rozwigzywanie sytuacii konfliktowych

Cel zaje¢ — uswiadomienie czym jest konflikt i poszukiwanie konstruktywnych strategii
rozwigzywania go w relacjach interpersonalnych, mediacje i negocjacje.

4. Warsztat antydyskryminacyjny - tolerancja.
Cel zaje¢ — uswiadomienie zrédel uprzedzen, stereotypow i postaw dyskryminacyjnych,
budowanie postawy tolerancyjnej wobec innosci, poznawanie granic toleranciji.

B. PROGRAMY PSYCHOEDUKACYJNE - ADRESOWANE SA DO ZESPOLOW
KLLASOWYCH SZCZEGOLNIE ZAINTERESOWANYCH DANA TEMATYKA.
Sa to zajecia dluzsze (6-8 godzinne podzielone na mniejsze moduly).

1. Mitosé, rodzina, rodzicielstwo zajecia dla uczniéw II-IV klas. Cel zaje¢ ksztaltowanie
umieje¢tnosci potrzebnych do tworzenia udanego zwiazku i zalozenia rodziny Program
jako calosé od lat nie byl realizowany - moZe zamienié na zajecia warsztatowe i
dodac do obszaru kompetencji spolecznych?



2. Aktywny samorzad szkolny. Cykl zaje¢ (14 godzin) dla przedstawicieli samorzadu
uczniowskiego danej szkoly. Celem zajec¢ jest nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych
do pracy w samorzadzie tj. komunikowania sig, rozwigzywania konfliktow, wspolpracy.

3. Moja kariera. Zajecia z zakresu nowoczesnego doradztwa kariery realizowane przez caly
cykl ksztalcenia - od klasy I do III ( szkoly branzowe 1 licea ogdlnoksztalcace ) 1 od klasy
I do IV (technika ). Program przeznaczony dla szkél zainteresowanych realizacja
spojnego, kompleksowego 1 dopasowanego do potrzeb (,, szytego na miare ,,) cyklu zajeé.

C. ZAJECIA GRUPOWE DLA MELODZIEZY ODBYWAJACE SIE NA TERENIE
PORADNI. Zajecia odbywaja si¢ popoludniami po zebraniu si¢ grupy chetnej mtodziezy.

e Grupa doskonalenia umiejetnosdci spolecznych— przeznaczona jest dla oséb ktére chea
jeszcze lepiej kontaktowac si¢ z réwiesnikami. Jej celem jest odkrywanie wlasnych zasobow,
nabywanie umiej¢tnosci skutecznego porozumiewania si¢ 1 wspolpracy, budowanie adekwatne;
samooceny. Dwie edycje grupy w ciagu roku szkolnego

e Grupa kompensacyjno - korekcyjna dla uczniéow dla ucznidw ze specyficznymi trudnosciami
W pisaniu i czytaniu (istnieje mozliwos$¢ zorganizowania grupy na terenie szkoly). Jej celem jest
usprawnianie 1 stymulowanie funkcji percepcyjno-motorycznych zaangazowanych w proces
uczenia si¢ oraz ksztaltowanie §wiadomosci ortograficznej i wyrabianie nawyku autokorekty.

e Grupa dla mlodziezy o podobnych planach zawodowych ,,Planowanie kariery”. Celem

zajeC jest nabywanie wiedzy i umiej¢tnosci zwigzanych ze stawianiem celéw zawodowych,
okreslenie wlasnych predyspozycji zawodowych, sprecyzowaniem $ciezki rozwoju edukacyjno —
zawodowego.

e Grupa feryjna dla maturzystéw ,Radzenie sobie ze stresem w sytuacji egzaminacyjnej i
autoprezentacja”. Cele zaje¢: rozpoznanie wlasnych mechanizmoéw reagowania w sytuacjach
stresowych, nauka obnizania napigcia i wykorzystywania mobilizacyjnej funkcji stresu, nabycie
umiejetnosci przydatnych podczas ekspozycji spolecznych (prezentacja maturalna, rozmowa
kwalifikacyjna itp.). Zajecia realizowane sa w czasie przerwy semestralne;.

® Zajecia grupowe dla dziewczat ,,By¢ Kobieta...” Cykl okoto dziesieciu spotkan poswigconych
tylko 1 wylacznie KOBIECOSCI. Jaka byc¢ kobieta, jak laczy¢ sile z wrazliwoscia, urok ze
stanowczoscia, delikatnos¢ z samodzielnoscia? Nie potrzeba czaréw zeby odkry¢é TO W
sobie — wystarczy przyj$¢ na zajecia.

D. POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA INDYWIDUALNA

Diagnoza psychologiczna - w Poradni zajmujemy si¢ szeroko pojeta diagnozg trudnosci
szkolnych 1 zwiazanych z uczeniem sie, analizowaniem ich przyczyn, planowaniem 1
wdrazaniem dzialan terapeutycznych, korekeyjnych i wyréwnawczych. Jej efektem sa:



Pomoc i poradnictwo psychologiczne

To kilka spotkan, ktorych glownym celem jest zidentyfikowanie problemu i poszukiwanie
sposobow jego rozwigzania.

Terapia psychologiczna — indywidualna i rodzinna

To szczegdlny rodzaj pomocy psychologicznej, ktéry obejmuje proces réznorodnych
oddzialywan psychologicznych, nastawiony na pomoc pacjentowi 1 jego rodzinie w celu
optymalnego funkcjonowania.

Terapia pedagogiczna

Usprawnianie i stymulowanie funkcji zaangazowanych w proces uczenia si¢ oraz ksztaltowanie
$wiadomosci ortograficznej 1 wyrabianie nawyku autokorekty.

Terapia logopedyczna
Oddziatywania majace na celu usprawnienie mowy i komunikacji z innymi

Wydawanie opinii w sprawach m.in. :
® objecia ucznia nauka w klasie terapeutyczne;

e dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do
indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia

e specyficznych trudnosci w uczeniu si¢

Wydawanie orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania w przypadku choroby ucznia

Indywidualne poradnictwo zawodowe obejmujace :
e diagnozy predyspozycji i zainteresowan zawodowych uczniéw
e rozmowy doradcze ( coaching kariery ) i udzielanie porad zawodowych
e pomoc w podejmowaniu decyzji edukacyjno — zawodowych i planowaniu kariery

Dziatania podejmowane dla Rodzicow

1. Dyzury na terenie szkoly podczas zebran i konsultacji — obecno$¢ pracownikéw poradni na
terenie szkoly w celu umozliwienia rodzicom odbycia konsultacji "na miejscu”
2. Udzial w spotkaniach z rodzicami, prelekcje, wyklady na terenie szkoly - tematyka w
zaleznosci od zgloszonego zapotrzebowania. Proponujemy miedzy innymi:.

- ,,By¢ rodzicem nastolatka i przetrwac”

- ,,Jak motywowac¢ do nauki”

- ,Profilaktyka ryzykownych zachowan”



3. Konsultacje i poradnictwo w sprawach wychowawczych — czyli klopoty w nauce, wagary,
konflikty, eksperymentowanie z uzywkami, nadmierne korzystanie z komputera, zaburzenia
odzywiania, itp.
4. Konsultacje rodzinne — to spotkanie rodzicow oraz dzieci, ktérego celem jest poszerzona
diagnoza sytuacji rodzinnej, tak aby jak najlepiej dopasowac¢ forme¢ pomocy psychologicznej do
zglaszanego problemu
5. Terapia rodzinna — to szczegdlny rodzaj pomocy psychologicznej, ktéry obejmuje proces
réznorodnych oddzialywan psychologicznych, ktérych celem jest pomoc pacjentowi i jego
rodzinie w przezwyci¢zeniu kryzysu.
0.,9zkota dla Rodzicow”. Cykl 12 spotkan wspierajacych i rozwijajacych kompetencje
wychowawcze czyli jak jeszcze lepiej porozumiewac si¢ z wlasnymi dzie¢mi. Kolejna edycja od
pazdziernika 2017r., zgloszenia i blizsze informacje pod nr tel. /42/ 688-16-68,  533-575-353
lub droga elektroniczna poradniadlamlodziezy(@op.pl
7. Uniwersytet dla Rodzicéw — spotkania rodzicéw z doradcg zawodowym i psychologiem,
ktorych celem jest:

- rozwijanie przez rodzicoéw umiejetnosci wspierania swoich dzieci w planowaniu kariery

edukacyjnej i zawodowej

- zdobycie wiedzy na temat $ciezek ksztalcenia, zawodéw i wspdlczesnego rynku pracy
8. Coaching rodzicielski — indywidualny i grupowy - cykl 3 spotkan, ktorych celem jest
rozwijanie przez rodzicow skutecznej komunikacji z dzieckiem (z wykorzystaniem narzedzi
coachingowych)

W biezacym roku szkolnym kontynuujemy projekt ,,Skrzydlatej Strefy Rodzica”, w ramach,
ktérego odbeda si¢ warsztaty 1 konsultacje w Poradni.

Zapraszamy takze rodzicéw do korzystania z Otwartych Drzwi, mozliwos¢ korzystania z
konsultacji i pomocy specjalistow w dni wolne od pracy ( soboty ).
Terminy i program Dni Otwartych beda podane na biezaco na stronie poradni.

Dziatania podejmowane dla Nauczycieli

1. Dyzury na terenie szkoly dla wychowawcéw 1 nauczycieli - proponujemy obecnosc
pracownikéw poradni na terenie szkoly w celu umozliwienia nauczycielom indywidualnych
konsultacji w dogodnym dla nich czasie 1 miejscu.

2. Coaching pedagogiczny — indywidualny i grupowy - cykl 3 spotkan, ktérych celem jest
rozwijanie  przez  nauczycieli skutecznej komunikacji 2z uczniami 1  rodzicami
(z wykorzystaniem narzedzi coachingowych). Zgloszenia pod nr tel. 42 688-16-68, 533-575-353
lub drogg elektroniczna poradniadlamlodziezy@op.pl.

3. Samoksztalceniowa Grupa Wsparcia dla Pedagogdéw Szkolnych — s to cykliczne 1x w
miesigcu) spotkania, ktérych celem jest wymiana doswiadczen w obrebie zaproponowanych
przez pedagogéw tematow.
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Tematyka i terminy zaje¢ w roku szkolnym 2017/2018:

11. 10. 2017r. Pierwsze 36 miesiecy jak wplywa na nasze zycie — szanse i zagrozenia mgr
Zofia Minkiewicz, mgr Katarzyna Szadkowska

08. 11. 2017r. Interwencja kryzysowa - wspolpraca m. Poradnia a szkola w sytuacji
trudnych zdarzen losowych — mgr Malgorzata Debowska, mgr Dorota Fornalska

13. 12. 2017t. Pierwsza rozmowa z pedagogiem/psychologiem, gdy uczed pyta co dalej
po maturze/szkole? mgr Magdalena Drab

10. 01. 2018r. Bordetline czy to juz epidemiar - mgr Zofia Minkiewicz,
mgr Katarzyna Szadkowska

07. 02. 2018t. Stany ego - mgr Malgorzata Dgbowska, mgr Dorota Fornalska
7. 03. 2018r. Harmonia w klasie mgr Tomasz Kotodziejczyk

11.04. 2018r.Emocje zawieszone w ciele — mgr Zofia Minkiewicz
mgr Katarzyna Szadkowska,

13.06. 2018r. Podsumowanie pracy, plany na kolejny rok szkolny —
mgr Dorota Fornalska, mgr Malgorzata Debowska

4. Program ”Skuteczny wychowawca” - to propozycja 7-u czterogodzinnych spotkan
warsztatowych - na terenie szkoly lub w poradni - dedykowana dla wychowawcow klas.
Celem programu jest doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli.

Efektem programu maja by¢ wychowawcy przygotowani do pracy z mlodzieza, wspodlpracujacy
z rodzinami swoich uczniéow i innymi nauczycielami w realizacji celow wychowania stawianych
przed szkola.

Tematyka spotkan:

1.Spotkanie organizacyjne — zapoznanie z celem programu, struktura, harmonogramem oraz
ewentualne wzajemne poznanie uczestnikow.

2. Warsztat —,, Jak skutecznie porozumiewac si¢. Umiejetnosci asertywne”.

3. Warsztat — ,, Konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw. Proby mediacji”.

4. Warsztat — ,,Ja w roli wychowawecy. ”

5. Warsztat — ,,Budowanie zespotu klasowego i wprowadzanie dyscypliny”.

6. Warsztat — ,,Budowanie autorytetu wychowawcy”.

7. Podsumowanie

5. Wyklady, prelekcje, zajecia warsztatowe dotyczace wybranych tematéw m.in.
- skuteczna komunikacja interpersonalna
- profilaktyka uzaleznien



- umiejetno$¢ kierowania emocjami czyli znaczenie inteligencji emocjonalnej w szkole
- funkcjonowanie w konflikcie — walczy¢ czy wspolpracowac

- problemy dysleksji — pytania i odpowiedzi

- jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych — nauczyciel- uczen

- jak budowaé motywacj¢ uczniéw do nauki

- zaburzenia emocjonalne i psychiczne a potrzeba nauczania indywidualnego

- inne tematy — do uzgodnienia

6. Wspomaganie szkot w dziataniach na rzecz poprawy jakosci pracy np. poprzez rozwijanie

kompetencji kluczowych uczniéw ( kompetencji spotecznych, uczenia sig, kreatywnosci, itp.)

Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug

Dziatamy pi¢¢ dni w tygodniu od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 — 18:00

94-050 £.6dz, Al. Ks. Kard. S. Wyszynskiego 86
tel. (42) 688 -16-68; 533 57 53 53; fax (42) 688-15-39
e — mail: poradniadlamlodziezy@op.pl
www.pppdm.edu.lodz.pl
www.facebook.com/poradniadlamlodziezy
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